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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî

ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè. Â íà÷àëå êàæäîãî ñåàíñà
ïðîâîä ò ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà
óñòðàíåíèå àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè. Çàòåì íàíîñ ò
âíåøíåå âîçäåéñòâèå äîçèðîâàííî â âèäå
îòäåëüíûõ ñåðèé óäàðîâ ìåõàíè÷åñêèì óäàðíûì
âîçäåéñòâèåì íà îáëàñòü  ãîäè÷íûõ ìûøö ñ ñèëîé
óäàðà, íå âûçûâàþùåé íàðóøåíè  êîæíîãî

ïîêðîâà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî ñåàíñà
îãðàíè÷èâàþò íà÷àëîì ðåëàêñàöèè  ãîäè÷íûõ
ìûøö. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî óäàðîâ â ñåðèè è
êîëè÷åñòâî ñåðèé â îäíîì ñåàíñå óâåëè÷èâàþò îò
ñåàíñà ê ñåàíñó, ñåàíñû ïðîâîä ò ñ ÷àñòîòîé îò 1
ðàçà â äåíü äî 1 ðàçà â íåäåëþ êóðñîì äî 30
ïðîöåäóð. Ñïîñîá ðàñøèð åò àðñåíàë ñðåäñòâ äë 
ëå÷åíè  àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. 3 ç.ï. ô-
ëû.

(56) (ïðîäîëæåíèå):
electroconvulsive therapyfor severe depression in subjects aged over 65. Presse Med. 2005 Mar 26; 34
(6): 467-472.

Ñòðàíèöà: 1

RU

R
U

2
3
2
9
7
8
1

C
2

2
C

1
8

7
9

2
3

2
U

R

http://www.fips.ru/cdfi/fips.dll/ru?ty=29&docid=2329781


RUSSIAN FEDERATION

FEDERAL SERVICE
FOR INTELLECTUAL PROPERTY,

PATENTS AND TRADEMARKS

(19) RU (11) 2 329 781(13) C2
(51) Int. Cl.

A61H  23/00   (2006.01)

(12) ABSTRACT OF INVENTION

(21), (22) Application: 2005110799/14, 13.04.2005

(24) Effective date for property rights: 13.04.2005

(43) Application published: 20.10.2006

(45) Date of publication: 27.07.2008 Bull. 21

Mail address:
630060, g.Novosibirsk,ul.Ehlevatornaja,15,
kv.20, M.G.Chukhrovoj

(72) Inventor(s):     
Chukhrova Marina Gennad'evna (RU),
Fedorov Aleksandr Vasil'evich (RU),
Pilipenko German Nikolaevich (RU),
Speranskij Sergej Vladimirovich (RU)

(73) Proprietor(s):  
Chukhrova Marina Gennad'evna (RU)

(54) METHOD OF HUMAN AVITAL ACTIVITY TREATMENT

(57) Abstract: 
FIELD: medicine.
SUBSTANCE: invention refers to medicine,

specifically to psychiatry and neurology. Each
session begins with express-psychotherapy aimed
at avital activity elimination. External exposure
thereafter represents by graduated mechanical
shock series on gluteus at impact force not
causing coetaneous damages. One session is
limited with started gluteus relaxation. Thus

stroke number within one series and number of
series within one session increase from session
to session, sessions are taken at rate 1 time per
day to 1 time per week for course up to 30
procedures. Method widens range of means for
human avital activity treatment.

EFFECT: production of effective remedy for
human avital activity treatment.

4 cl, 3 ex
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè, è
ïðåäíàçíà÷åíî äë  ëå÷åíè  ðàçëè÷íîãî ðîäà íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ àâèòàëüíîãî
ñïåêòðà.

Èçâåñòåí ð ä íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâ çàííûõ ñ ïðî âëåíèåì òàê
íàçûâàåìîé àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè - áèîëîãè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè,
íàïðàâëåííîé íåïîñðåäñòâåííî ïðîòèâ æèçíè. Ýòî ðàçëè÷íûå ôîðìû ñóèöèäàëüíîãî è
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíè  (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíè , äðóãèå àääèêöèè), ýòî äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà, íàâ ç÷èâûå ñîñòî íè  è íåêîòîðûå ôîðìû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Òàê, åñëè ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå - ýòî óõîä èç æèçíè, òî àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå,
äåïðåññè , ïñèõîñîìàòè÷åñêà  ïàòîëîãè  - ýòî óõîä îò æèçíè, ÷òî òàêæå ìîæíî
òðàêòîâàòü êàê àâèòàëüíóþ àêòèâíîñòü (Âàãèí Þ.Ð. Àâèòàëüíà  àêòèâíîñòü. - Ïåðìü. -
Èçä-âî ÏÐÈÏÈÒ, 2001. - ñ.291). Â ïñèõèàòðèè ýòè ñîñòî íè  ïîäëåæàò àêòèâíîé
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè, íî îñòàþòñ  â íàñòî ùåå âðåì 
òðóäíîèçëå÷èìûìè. Ïðè÷åì äë  êàæäîãî çàáîëåâàíè  (äåïðåññèâíûé ýïèçîä, àëêîãîëèçì,
íàðêîìàíè , íåçàâåðøåííûé ñóèöèä, íàâ ç÷èâûå ñîñòî íè , ïñèõîñîìàòè÷åñêà 
ïàòîëîãè ) - ñóùåñòâóåò ñòðîãî îïðåäåëåííûé íàáîð ëå÷åáíûõ ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ.

Íåäîñòàòêîì òåðàïåâòè÷åñêèõ òàêòèê ïðè âûøåïåðå÷èñëåííîé ïàòîëîãèè  âë åòñ  òî,
÷òî íå ó÷èòûâàåòñ , ÷òî â îñíîâå âñåãî ýòîãî ñïåêòðà ïàòîëîãèé ëåæèò àâèòàëüíà 
àêòèâíîñòü.

Èçâåñòíî, ÷òî â òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè ñóùåñòâóåò ìåòîä òàê
íàçûâàåìîãî «ïðîõëîïûâàíè » (Êàðâàñàðñêèé Á.Ä. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêà  ýíöèêëîïåäè . -
ÑÏá.: «Ïèòåð Êîì», 1998. - Ñ.619-620) - êîãäà ïàöèåíòà ïðîõëîïûâàþò ëàäîí ìè ïî âñåìó
òåëó â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò - äîñòàòî÷íî íåïðè òíà  è áîëåçíåííà  ïðîöåäóðà,
îäíàêî î÷åíü ýôôåêòèâíà  ïðè äåïðåññèâíûõ ñîñòî íè õ, ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè,
óòðàòå îùóùåíè  ñîáñòâåííîãî òåëà.

Íåäîñòàòêîì ýòîãî ìåòîäà  âë åòñ  òî, ÷òî ïðîöåäóðà íåäîñòàòî÷íî áîëåçíåííà  è íå
ïîçâîëèò â íóæíîé ìåðå àêòèâèðîâàòü ñèíòåç ýíäîðôèíîâ.

Èçâåñòåí â ïñèõèàòðèè ñïîñîá ëå÷åíè  ïàðàñóèöèäîâ, íàðêîìàíèé è àëêîãîëèçìà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñóëüôîçèíà (Ã.ß. Àâðóöêèé, À.À. Íåäóâà. Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. -
Ì.: Ìåäèöèíà. - 1988. Ñ.157), êîòîðûé ïðèìåí ëñ  â âèäå âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé
âçâåñè ñåðû â ïåðñèêîâîì ìàñëå. Ýòè èíúåêöèè íîñèëè «âîñïèòàòåëüíûé» õàðàêòåð,
âûçûâàëè ñèëüíåéøèå áîëè, ëèõîðàäêó, íî âîçâðàùàëè æåëàíèå æèòü. Ñïîñîá íîñèë
âñïîìîãàòåëüíûé õàðàêòåð è èìåë  ðêî âûðàæåííóþ ðåïðåññèâíóþ îêðàñêó.

Íåäîñòàòêîì äàííîãî ñðåäñòâà  âë åòñ  òî, ÷òî îíî íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü íå
ìãíîâåííî, à ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ, è áîëåâà  ñòèìóë öè  ïðîäîëæàåòñ  íåñêîëüêî
÷àñîâ, ïîñòåïåííî çàòóõà  è òåð   õàðàêòåð îñòðîãî ñòðåññà. Ê òîìó æå â êîíöå 80-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ñóëüôîçèíîòåðàïè  ïðèìåí åòñ  î÷åíü
îãðàíè÷åííî, òîëüêî ïî ñîãëàñèþ áîëüíîãî è ðîäñòâåííèêîâ. Äðóãèì íåäîñòàòêîì
ñóëüôîçèíîòåðàïèè  âë åòñ  åå èíâàçèâíîñòü.

Îäíàêî íàáëþäàåìûå ïîçèòèâíûå ýôôåêòû ñóëüôîçèíîòåðàïèè ïðè ò æåëûõ
íàðêîìàíè õ, ïðè ïîâòîðíûõ ñóèöèäíûõ ïîïûòêàõ, ïðè äåïðåññèâíûõ ñîñòî íè õ,
çàñòàâèëè èññëåäîâàòåëåé îáðàòèòüñ  ê àíàëîãè÷íûì ôèçè÷åñêèì ìåòîäàì âîçäåéñòâè  íà
ïàöèåíòà.

Íàèáîëåå áëèçêèì òåõíè÷åñêèì ðåøåíèåì (ïðîòîòèïîì)  âë åòñ  ñïîñîá ëå÷åíè 
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, íàïðèìåð áîëåçíè èëè ñèíäðîìà Ìåíüåðà (ïàòåíò ÐÔ
¹2124346, ÌÏÊ À61Í 39/00, îïóáë. 10.01.1999 ã.), âêëþ÷àþùèé âîçäåéñòâèå íà
ðåôëåêñîãåííûå çîíû, âûáèðàåìûå â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíî âû âë þò òèï äèñáàëàíñà ýíåðãîîáåñïå÷åííîñòè
íåðâíîé ñèñòåìû ïðàâîñòîðîííèé, ëåâîñòîðîííèé, ñìåøàííûé è â çàâèñèìîñòè îò
âû âëåííîãî òèïà îñóùåñòâë þò âíåøíåå áîëåâîå âîçäåéñòâèå ïðåðûâèñòûì äàâëåíèåì
ïàëüöàìè ðóê ñ óñèëèåì, âûçûâàþùèì ïî âëåíèåì áîëè è îòâåòíîå íàïð æåíèå ìûøö, íî
íå áîëåå óðîâí  ìàêñèìàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè áîëè, â òå÷åíèå 1-3 ñåêóíä, îò 1 äî 5 ðàç,
ïðè÷åì ïðè ëåâîñòîðîííåì òèïå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò âûáîðî÷íî íà áèîëîãè÷åñêè
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àêòèâíûå çîíû è òî÷êè ëåâîé ïîëîâèíû ãîëîâû, âêëþ÷à  çîíû òðîéíè÷íîãî íåðâà, ëåâîãî
óõà, øåè ñëåâà, âêëþ÷à  òðàïåöèåâèäíóþ è ëåñòíè÷íóþ ìûøöû, íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
òî÷êè è çîíû ãðóäíîé êëåòêè, âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ïàðàâåðòåáðàëüíûå ñëåâà è
ìåæîñòèñòûå çîíû øåéíîãî è ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, ïðè ïðàâîñòîðîííåì òèïå
âîçäåéñòâóþò âûáîðî÷íî íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå çîíû è òî÷êè ïðàâîé ïîëîâèíû ãîëîâû,
âêëþ÷à  çîíû ïðàâîãî òðîéíè÷íîãî íåðâà, ïðàâîãî óõà, øåè ñïðàâà, âêëþ÷à 
òðàïåöèåâèäíóþ è ëåñòíè÷íóþ ìûøöû, íà ìåæîñòèñòûå è ïàðàâåðòåáðàëüíûå ñïðàâà çîíû
ïîçâîíî÷íèêà, íà òî÷êè íà íîãàõ ïî õîäó ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèè
êàíàëîâ ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûð , ìî÷åâîãî ïóçûð , êèøå÷íèêà, íà òî÷êè âäîëü íàðóæíîãî
êðà  ïð ìûõ ìûøö æèâîòà, ïîäâçäîøíûõ è ïàõîâûõ îáëàñòåé, ñ îáåèõ ñòîðîí, ïðè
ñìåøàííîì òèïå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò íà òî÷êè è çîíû ãîëîâû è øåè íà ñòîðîíå
ïîðàæåíè  è ñî÷åòàþò ýëåìåíòû âîçäåéñòâè  ïðè ëåâîñòîðîííåì è ïðàâîñòîðîííåì òèïàõ
äèñáàëàíñà, ïðîöåäóðû ïîâòîð þò ÷åðåç äåíü, 10-12 íà êóðñ.

Îäíàêî äàííûé ìåòîä íå èìååò ïîêàçàíèé äë  ëå÷åíè  àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè.
Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ïðåäëàãàåìîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñîçäàíèå òàêîãî

ñïîñîáà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâè  íà ïàöèåíòà, êîòîðîå âåðíåò åìó âèòàëüíóþ
àêòèâíîñòü â ðåçóëüòàòå âíåøíåãî äîçèðîâàííîãî áîëåâîãî âîçäåéñòâè .

Óêàçàííûé òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî â ñïîñîáå ëå÷åíè  àâèòàëüíîé
àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùåì âíåøíåå äîçèðîâàííîå áîëåâîå âîçäåéñòâèå íà
îãðàíè÷åííóþ îáëàñòü òåëà ïàöèåíòà, êîòîðîå ïðîâîä ò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ,
ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ â íà÷àëå êàæäîãî ñåàíñà ïðîâîä ò ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèþ,
íàïðàâëåííóþ íà óñòðàíåíèå àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè, à áîëåâîå âîçäåéñòâèå íàíîñ ò
äîçèðîâàííî â âèäå îòäåëüíûõ ñåðèé óäàðîâ ìåõàíè÷åñêèì óäàðíûì âîçäåéñòâèåì íà
îáëàñòü  ãîäè÷íûõ ìûøö ñ ñèëîé óäàðà, íå âûçûâàþùåé íàðóøåíè  êîæíîãî ïîêðîâà, è
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îäíîãî ñåàíñà, îãðàíè÷åííîé íà÷àëîì ðåëàêñàöèè  ãîäè÷íûõ ìûøö,
ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî óäàðîâ â ñåðèè è êîëè÷åñòâî ñåðèé â îäíîì ñåàíñå óâåëè÷èâàþò îò
ñåàíñà ê ñåàíñó; ñåàíñû ïðîâîä ò ñ ÷àñòîòîé îò 1 ðàçà â äåíü äî 1 ðàçà â íåäåëþ
êóðñîì äî 30 ïðîöåäóð.

Íà÷àëî ðåëàêñàöèè  ãîäè÷íûõ ìûøö îïðåäåë þò âèçóàëüíî ïî ðàññëàáëåíèþ
ñïàçìèðîâàííîé ìóñêóëàòóðû  ãîäèö è ðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ïîêðàñíåíè  êîæè íà
 ãîäèöàõ. Ïðè÷åì êîëè÷åñòâî óäàðîâ â îäíîé ñåðèè è êîëè÷åñòâî ñåðèé óäàðîâ â îäíîì
ñåàíñå óâåëè÷èâàåòñ  îò ñåàíñà ê ñåàíñó.

Êîëè÷åñòâî óäàðîâ â îäíîé ñåðèè íå ïðåâûøàåò 5, à îáùåå êîëè÷åñòâî óäàðîâ çà îäèí
ñåàíñ íå ïðåâûøàåò 60.

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äë  îñóùåñòâëåíè  âíåøíåãî äîçèðîâàííîãî áîëåâîãî
âîçäåéñòâè  èñïîëüçóþò ðîçãè.

Ïåðåä âíåøíèì äîçèðîâàííûì áîëåâûì âîçäåéñòâèåì îáëàñòü  ãîäè÷íûõ ìûøö
îáðàáàòûâàþò àíòèñåïòè÷åñêèì ñðåäñòâîì, à çàòåì óêàçàííà  îáëàñòü òåëà ïàöèåíòà
ïîêðûâàþò ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé.

Ðîçãè ïðåäñòàâë þò ñîáîé òùàòåëüíî ïîäîáðàííûå èâîâûå èëè ð áèíîâûå ïðóòü 
äëèíîé (60-90) ñì, çàìî÷åííûå ïåðåä ïðèìåíåíèåì â ãîð ÷åé âîäå ñ àíòèñåïòèêîì. Ðîçãè
 âë þòñ  îäíîðàçîâûì èíñòðóìåíòîì.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá - ìåòîä âíåøíåãî áîëåâîãî âîçäåéñòâè  (ÌÂÄÁÂ) - ó÷èòûâàåò
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ëþáîãî ïðî âëåíè  àâèòàëüíîé
àêòèâíîñòè - ýòî ñíèæåíèå âûðàáîòêè ýíäîðôèíîâ. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäåíî â
îòíîøåíèè íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà è äåïðåññèâíûõ ñîñòî íèé. Ñíèæåíèå âûðàáîòêè
ýíäîðôèíîâ èëè óìåíüøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýíäîðôèíîâûõ ðåöåïòîðîâ èìååò ìåñòî
ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ïðè àääèêòèâíûõ
ñîñòî íè õ - ýòî â õðîíè÷åñêîì âàðèàíòå, è ïðè ñóèöèäå - êàê îñòðîì âàðèàíòå
íàðóøåíè  îáìåíà ýíäîðôèíîâ è óòðàòû «âêóñà ê æèçíè». Áîëåâîå âîçäåéñòâèå âûçûâàåò
àêòèâàöèþ ýíäîðôèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, âûáðîñ ýíäîðôèíîâ ïî îêîí÷àíèè ïðîöåäóðû â
îòâåò íà áîëåâîå âîçäåéñòâèå è - êàê ðåçóëüòàò - âîçâðàùåíèå æåëàíè  æèòü.

Äðóãèì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ïîçèòèâíîãî âîçäåéñòâè  ìåòîäà ÌÂÄÁÂ
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 âë åòñ  âîññòàíîâëåíèå ïîä âëè íèåì èíòåíñèâíîé áîëåâîé èìïóëüñàöèè
ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, àêòèâàöè  ëåâîãî ïîëóøàðè , ñíèæåííà  ïðè
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíè , âîññòàíîâëåíèå èíâåðñèè ìåæïîëóøàðíîãî
îòðàæåíè , íàáëþäàåìà  ïðè àääèêöè õ, ðàçðóøåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé àääèêòèâíîé èëè
ñóèöèäàëüíîé äîìèíàíòû (×óõðîâà Ì.Ã., Ñòåïóøèíà Í.À. Àääèêòèâíîñòü è ëàòåðàëüíûå
îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà // Ñèáèðñêèé âåñòíèê ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè, ¹4, 2002. Ñ.12-18).

Ñïîñîá ëå÷åíè  àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî îäíèì èç ïðî âëåíèé àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè, òùàòåëüíî
îáñëåäóþò äë  ïîäòâåðæäåíè  äèàãíîçà. Âíà÷àëå êàæäîãî ñåàíñà ÌÂÄÁÂ è âî âðåì 
ñåàíñà ïðîâîä ò ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà óñòðàíåíèå àâèòàëüíîé
àêòèâíîñòè. Îáëàñòü  ãîäè÷íûõ ìûøö îáðàáàòûâàþò àíòèñåïòè÷åñêèì ñðåäñòâîì è
ïîêðûâàþò ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé.

Äàëåå ïàöèåíòà ñ åãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñè  ïîäâåðãàþò ìåòîäó ÌÂÄÁÂ ðîçãàìè
ïî  ãîäè÷íîé îáëàñòè: âíåøíåå äîçèðîâàííîå áîëåâîå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë þò ïóòåì
ìåõàíè÷åñêîãî óäàðíîãî âîçäåéñòâè  â âèäå îòäåëüíûõ ñåðèé óäàðîâ ñ ñèëîé, íå
âûçûâàþùèé íàðóøåíèå êîæíîãî ïîêðîâà, è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îäíîãî ñåàíñà,
îãðàíè÷åííîãî íà÷àëîì ðåëàêñàöèè  ãîäè÷íûõ ìûøö. Íà÷àëî ðåëàêñàöèè  ãîäè÷íûõ ìûøö
îïðåäåë þò âèçóàëüíî ïî ðàññëàáëåíèþ ñïàçìèðîâàííîé ìóñêóëàòóðû  ãîäèö è
ðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ïîêðàñíåíè  êîæè íà  ãîäèöàõ. Åñëè ïðîèçîøëà ïîëíà 
ðåëàêñàöè   ãîäè÷íûõ ìûøö, òî îùóùåíèå áîëè ïàöèåíòîì ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñ , è
äàëüøå ïðîâîäèòü ïðîöåäóðó íåöåëåñîîáðàçíî. Îñòðà  êðàòêîâðåìåííà  áîëü,
ñîïðîâîæäàþùà ñ  èìïåðàòèâíûì âíóøåíèåì, ïîçâîë åò èçìåíèòü ñîñòî íèå ñîçíàíè 
ïàöèåíòà è «çàïðîãðàììèðîâàòü» åãî íà âèòàëüíóþ àêòèâíîñòü. Ò.î., ïðîâîä ò íåñêîëüêî
ñåðèé óäàðîâ, íàïðèìåð, ïî 5 ðàç, âñåãî äî 60 óäàðîâ çà îäíó ïðîöåäóðó. Óäàðû
íàíîñ òñ  ïîäãîòîâëåííûì ñïåöèàëèñòîì ñðåäíåé êîìïëåêöèè. Èíòåíñèâíîñòü âîçäåéñòâè 
îïðåäåë åòñ  èíäèâèäóàëüíî. Èíäèâèäóàëüíà  äîçà áîëåâîãî âîçäåéñòâè  îïðåäåë åòñ 
ôèçè÷åñêèì ñîñòî íèåì áîëüíîãî íà ìîìåíò ïðîâåäåíè  ïðîöåäóð, ìàññîé åãî òåëà è
ïîðîãîì áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïîðîã áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îïðåäåë åòñ  â
ïåðèîä ïðîâåäåíè  ïåðâîãî ñåàíñà òåðàïèè, ò.å. óñòàíàâëèâàåòñ , íàñêîëüêî ïàöèåíò
ìîæåò òåðïåòü áîëü, ñïîêîéíî ëè îí ïåðåíîñèò óêàçàííûå ïðîöåäóðû è ò.ï. Â çàâèñèìîñòè
îò ôèçè÷åñêîãî ñîñòî íè  ïàöèåíò ïîäâåðãàåòñ  âíåøíåìó äîçèðîâàííîìó áîëåâîìó
âîçäåéñòâèþ ñ ÷àñòîòîé îò 1-ãî ðàçà â äåíü äî 1-ãî ðàçà â íåäåëþ. Êóðñ ñîñòàâë åò äî
30 ïðîöåäóð. Ïîñëå êàæäîãî ñåàíñà èçìåð åòñ  ïóëüñ è äàâëåíèå ïàöèåíòà. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ñíèìàåòñ  ýëåêòðîêàðäèîãðàììà.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíè  ïðîöåäóð ÌÂÄÁÂ ñèíõðîíèçèðîâàííà  ïî ÷àñòîòå è ôàçå
áîëåâà  ñòèìóë öè  êàê ìàññèâíîå âîçäåéñòâèå ñèãíàëîâ îäèíàêîâîé ñåíñîðíîé
ìîäàëüíîñòè ïîçâîë åò íàðóøèòü óñòîé÷èâîñòü ñòàðòîâîãî (íà ìîìåíò ëå÷åíè )
äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà è ïåðåâåñòè áèîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó â íîâîå ôèçèîëîãè÷åñêîå
ñîñòî íèå ñ ñîîòâåòñòâóþùåé òðàíñôîðìàöèåé åå ìåòàáîëèçìà. Ìîùíûé ïîòîê áîëåâîé
ñòèìóë öèè «ñòèðàåò» ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîãðàììû, ðàçðûâàåò óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå
ïàòîëîãè÷åñêèå ñâ çè, âûçûâàåò îáùóþ ñòèìóë öèþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
îñîáåííî ýìîöèîãåííûõ çîí. Êðîìå òîãî, ïîä âëè íèåì èíòåíñèâíîé áîëåâîé ñòèìóë öèè
âîññòàíàâëèâàåòñ  ìåæïîëóøàðíûå âçàèìîäåéñòâè . Â ïðîöåññå òåðàïèè ïðîèñõîäèò
àêòèâàöè  ëåâîãî ïîëóøàðè , ñíèæåííà  ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíè ,
à òàêæå âîññòàíîâëåíèå èíâåðñèè ìåæïîëóøàðíîãî îòðàæåíè , íàáëþäàåìà  ïðè
àääèêöè õ. Áîëåâîé ñòðåññ âûçûâàåò ìàññèðîâàííûé âûáðîñ ýíäîðôèíîâ è
âîññòàíîâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýíäîðôèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Êëèíè÷åñêè ýòè ýôôåêòû
ïðî âë þòñ  â ïîâûøåíèè íàñòðîåíè , àêòèâíîñòè, îáùåãî ñàìî÷óâñòâè , â ïî âëåíèè
êîíñòðóêòèâíûõ ìîòèâàöèé, æåëàíèè æèòü â îáùåñòâå, âîññòàíîâëåíèè íàðóøåííûõ
èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé, ïî âëåíèè ïðîñîöèàëüíûõ òåíäåíöèé. Íåëüç  èñêëþ÷èòü
íåéðîãóìîðàëüíûå, èììóííûå è äðóãèå ìåõàíèçìû ïîçèòèâíîãî âîçäåéñòâè  áîëè ïðè
àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè. Ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïè  óñêîð åò è çàêðåïë åò äîñòèãíóòûå
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ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíè .
Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè ÌÂÄÁÂ ïîäòâåðæäàåòñ  ñëåäóþùèìè ïðèìåðàìè èç ïðàêòèêè

ëå÷åíè  ïàöèåíòîâ
Ïðèìåð 1. Ïàöèåíò Ê., 24 ëåò. Ãåðîèíîâûé íàðêîìàí, ñòàæ 5 ëåò, ñ êîðîòêèìè

ðåìèññè ìè, ëå÷èëñ  íåîäíîêðàòíî ðàçíûìè ìåòîäàìè, â òîì ÷èñëå â êëèíèêå ó
Íàçàðàëèåâà. Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ëå÷åíèå íàõîäèëñ  â ñîñòî íèè ãåðîèíîâîé àáñòèíåíöèè
ñðåäíåé ñòåïåíè ò æåñòè, ïîñëåäíèé ïðèåì íàðêîòèêà áûë íàêàíóíå. Ïàöèåíò ñîãëàñèëñ 
ïðîéòè êóðñ ëå÷åíè . Ïåðåä êàæäûì ñåàíñîì ëå÷åíè  ìåòîäîì ÌÂÄÁÂ è âî âðåì  ñåàíñà
ïðîâîäèëàñü ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïè . Â áåñåäå ñ ïàöèåíòîì óêðåïë þò óâåðåííîñòü åãî â
íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíè  è âîçìîæíîñòè âûçäîðîâëåíè . Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè
ñîçäàþò îòðèöàòåëüíóþ óñòàíîâêó íà ïàòîëîãè÷åñêîå àâèòàëüíîå âëå÷åíèå. Óñòàíîâêó
çàêðåïë þò âíóøåíèåì â èìïåðàòèâíîé ôîðìå. Ïîñëåäóþùåå âíóøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ñí òè  âëå÷åíè  è íîðìàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî íè  îñóùåñòâë þò â
óñïîêàèâàþùåé ôîðìå.

Ïåðåä êàæäûì ñåàíñîì  ãîäè÷íóþ îáëàñòü îáðàáàòûâàëè àíòèñåïòèêîì (ñïèðòîì) è
ïîêðûâàëè ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé. Ñåàíñû ëå÷åíè  ÌÂÄÁÂ ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíî â
òå÷åíèå ìåñ öà ïî 15-60 óäàðîâ ïî íàðàñòàþùåé. Ðåëàêñàöè   ãîäè÷íûõ ìûøö ó äàííîãî
ïàöèåíòà íàáëþäàëàñü â ñðåäíåì ïîñëå 10 óäàðîâ. Ýôôåêò:  âëåíè  àáñòèíåíöèè
êóïèðîâàëèñü ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà ÌÂÄÁÂ, âîññòàíîâèëñ  ñîí, ñòàáèëüíî
íîðìàëèçîâàëîñü íàñòðîåíèå, ïî âèëèñü êîíñòðóêòèâíûå ïëàíû íà áóäóùåå è æèçíåííà 
àêòèâíîñòü. Ïàöèåíò óñòðîèëñ  íà ðàáîòó, ãäå óñïåøíî òðóäèòñ . Ïîñëå çàâåðøåíè  êóðñà
ëå÷åíè  ÌÂÄÁÂ ïàöèåíò 1 ðàç â ìåñ ö ïðèõîäèò äë  ïîëó÷åíè  «ïðîôèëàêòè÷åñêîãî»
ñåàíñà ÌÂÄÁÂ. Îòìå÷àåò õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, îòñóòñòâèå âëå÷åíè  ê íàðêîòèêàì.
Ïîðâàë ñ îêðóæåíèåì, êîòîðîå ñêëîí ëî åãî ê íàðêîòèçàöè ì, ïîìåí ë ìåñòî æèòåëüñòâà.
Êàòàìíåç ÷åðåç 2,5 ãîäà - ðåìèññè  ñòàáèëüíà , íàñòðîåíèå õîðîøåå, ðàáîòàåò, èìååò
ïîçèòèâíûå ïëàíû íà áóäóùåå, ê íàðêîòèêàì âîçâðàùàòüñ  íå ñîáèðàåòñ .

Ïðèìåð 2. Ïàöèåíò Â., 55 ëåò äîáðîâîëüíî ñîãëàñèëñ  ïðîéòè êóðñ ëå÷åíè . Áîëüøîé
äåïðåññèâíûé ýïèçîä, îáóñëîâëåííûé ñèòóàòèâíî. Íàâ ç÷èâûå ñóèöèäíûå ìûñëè,
ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, íàðóøåíèå ñíà, ïîëíà  ïîòåð  ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïåðåä êàæäûì
ñåàíñîì ëå÷åíè  ìåòîäîì ÌÂÄÁÂ ïðîâîäèëàñü ýêñïðåññ ïñèõîòåðàïè . Â áåñåäå ñ
ïàöèåíòîì óêðåïë ëàñü óâåðåííîñòü åãî â íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíè  è âîçìîæíîñòè
âûçäîðîâëåíè . Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ñîçäàâàëàñü îòðèöàòåëüíà  óñòàíîâêà
íà ïàòîëîãè÷åñêîå àâèòàëüíîå ñîñòî íèå. Óñòàíîâêó çàêðåïë ëè âíóøåíèåì â
èìïåðàòèâíîé ôîðìå, êîòîðîå ñîïðîâîæäàëîñü ÌÂÄÁÂ. Ïîñëåäóþùåå âíóøåíèå
íîðìàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî íè  îñóùåñòâë ëè â óñïîêàèâàþùåé ôîðìå ñ
àêòèâàöèåé êîíñòðóêòèâíûõ ìîòèâàöèé.

Ïîëó÷èë êóðñ ëå÷åíè  ìåòîäîì ÌÂÄÁÂ: åæåäíåâíî â òå÷åíèå íåäåëè äî 30 óäàðîâ çà
ïðîöåäóðó, çàòåì 1 ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 2 ìåñ. Ïåðåä êàæäûì ñåàíñîì  ãîäè÷íóþ
îáëàñòü îáðàáàòûâàëè àíòèñåïòèêîì (ñïèðòîì) è ïîêðûâàëè ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé. Ñîí
âîññòàíîâèëñ  ñðàçó æå, ïîñëå 1 ïðîöåäóðû. Ïîñëå ñåàíñîâ îùóùàë ïðèëèâ áîäðîñòè,
ýíåðãèè, ïðîáëåìû êàê áû óìåíüøèëèñü, ïîðî÷íûé êðóã íàâ ç÷èâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòî íè  áûë ðàçîðâàí. Íàñòðîåíèå íîðìàëèçîâàëîñü, ïî âèëèñü ðåàëüíûå ïëàíû íà
áóäóùåå. Âåðíóëñ  ê íîðìàëüíîé æèçíè, àêòèâíî ðàáîòàåò.

Ïðèìåð 3. Ïàöèåíò Ñ, 60 ëåò. Ñòðàäàåò èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (âàðèàíò
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè), ïåðåíåñ äâà èíôàðêòà ìèîêàðäà, äîêóìåíòàëüíî
ïîäòâåðæäåííûõ. Ïîñëå âòîðîãî èíôàðêòà ÷åðåç 1,5 ìåñ öà îáðàòèëñ  äë  ïðîõîæäåíè 
ïðîöåäóð ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà âíåøíåãî áîëåâîãî âîçäåéñòâè . Ïî äàííûì ÝÊÃ -
ýêñòðàñèñòîëè , ðóáöû íà ñåðäöå.

Ïîëó÷èë êóðñ ëå÷åíè  ìåòîäîì ÌÂÄÁÂ: 1 ðàç â íåäåëþ, ïî íàðàñòàþùåé ñõåìå, â
òå÷åíèå 4 ìåñ öåâ, áåç ïðîïóñêîâ, èíòåíñèâíîñòü è êîëè÷åñòâî óäàðîâ ñ êàæäîé
ïðîöåäóðîé íàðàñòàëè, ïîñëåäíèå ïðîöåäóðû - äî 60 óäàðîâ. Ïåðåä êàæäûì ñåàíñîì
 ãîäè÷íóþ îáëàñòü îáðàáàòûâàëè àíòèñåïòèêîì (ñïèðòîì) è ïîêðûâàëè ñòåðèëüíîé
ñàëôåòêîé.
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Ïî äàííûì ÝÊÃ - ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå âû âë åòñ . (Èñ÷åçëà ýêñòðàñèñòîëè ,
èñ÷åçëè, ðàññîñàëèñü ðóáöû íà ñåðäöå). Âîññòàíîâèëñ  ñîí (ïîñëå ïåðâûõ æå ïðîöåäóð),
óëó÷øèëîñü íàñòðîåíèå, ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü. Âåäåò àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ðàáîòàåò
è ÷óâñòâóåò ñåá  çäîðîâûì.

Âñåãî ïðîëå÷åíî ñ ïîìîùüþ ìåòîäà áîëåâîãî âîçäåéñòâè  çà 3 ãîäà áîëåå 30 ÷åëîâåê ñ
îáîáùåííûì äèàãíîçîì àâèòàëüíà  àêòèâíîñòü. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíè  íàñòóïàåò
óñòîé÷èâà  ðåìèññè  îò 1,5 äî 3 ëåò. Âñå ïàöèåíòû îáðàùàëèñü ê ìåòîäó âíåøíåãî
áîëåâîãî âîçäåéñòâè  äîáðîâîëüíî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àíîíèìíî. Áîëüøèíñòâî èç íèõ
â ïîñëåäóþùåì, äàæå ïî îêîí÷àíèè êóðñà, ïåðèîäè÷åñêè ïðèáåãàëè ïîâòîðíî ê äàííîìó
ìåòîäó ïðè ïî âëåíèè ïåðâûõ ñèìïòîìîâ óõóäøåíè  ñîñòî íè .

Ìåòîä âíåøíåãî äîçèðîâàííîãî áîëåâîãî âîçäåéñòâè  ñëåäóåò ïðèçíàòü îäíèì èç
ðàäèêàëüíûõ ñïîñîáîâ âîññòàíîâëåíè  íàðóøåííîãî ðàâíîâåñè  è æèçíåäå òåëüíîñòè.
Ìåòîä ìîæåò ýôôåêòèâíî ïîìî÷ü áîëüøîìó ÷èñëó ëþäåé âûéòè èç ò æåëåéøèõ êðèçèñîâ è
ðàçíîîáðàçíûõ áîëåçíåííûõ ñîñòî íèé, ñâ çàííûõ ñ àâèòàëüíîé àêòèâíîñòüþ.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá ëå÷åíè  àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùèé íàíåñåíèå âíåøíåãî

áîëåâîãî âîçäåéñòâè  íà òåëî ïàöèåíòà, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â íà÷àëå êàæäîãî ñåàíñà
ïðîâîä ò ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà óñòðàíåíèå àâèòàëüíîé àêòèâíîñòè, à
áîëåâîå âîçäåéñòâèå íàíîñ ò äîçèðîâàííî â âèäå îòäåëüíûõ ñåðèé óäàðîâ ìåõàíè÷åñêèì
óäàðíûì âîçäåéñòâèåì íà îáëàñòü  ãîäè÷íûõ ìûøö ñ ñèëîé óäàðà, íå âûçûâàþùåé
íàðóøåíè  êîæíîãî ïîêðîâà, è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îäíîãî ñåàíñà, îãðàíè÷åííîé íà÷àëîì
ðåëàêñàöèè  ãîäè÷íûõ ìûøö, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî óäàðîâ â ñåðèè è êîëè÷åñòâî ñåðèé â
îäíîì ñåàíñå óâåëè÷èâàþò îò ñåàíñà ê ñåàíñó, ñåàíñû ïðîâîä ò ñ ÷àñòîòîé îò 1 ðàçà â
äåíü äî 1 ðàçà â íåäåëþ êóðñîì äî 30 ïðîöåäóð.

2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî äîçèðîâàííîå áîëåâîå âîçäåéñòâèå íàíîñ ò
ðîçãàìè.

3. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïåðåä ñåàíñîì âíåøíåãî äîçèðîâàííîãî
áîëåâîãî âîçäåéñòâè  îáëàñòü  ãîäè÷íûõ ìûøö îáðàáàòûâàþò àíòèñåïòè÷åñêèì ñðåäñòâîì
è ïîêðûâàþò ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé.

4. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî êîëè÷åñòâî óäàðîâ â îäíîé ñåðèè íå
ïðåâûøàåò 5, à îáùåå êîëè÷åñòâî óäàðîâ çà îäèí ñåàíñà íå ïðåâûøàåò 60.
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