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(57) Abstract: 
FIELD: ophthalmology.
SUBSTANCE: in samples of subretinal fluid

obtained during surgical intervention in patients
with regmatogenic retinal detachment, tumor
necrosis factor alpha is examined and, when
content of this factor is equal or higher than
250 pg/mL, risk of recurrence of detachment of

retina is predicted.
EFFECT: enabled early prediction of recurrence

of detachment of retina in successfully operated
patients, which is indication to perform
purposeful immunocorrection and so to optimize
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Ïðåäëàãàåìîå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê îôòàëüìîëîãèè, è
ïðåäíàçíà÷åíî äë  ïðîãíîçà âîçíèêíîâåíè  ðåöèäèâîâ îòñëîéêè ñåò÷àòêè ó áîëüíûõ ñ
ðåãìàòîãåííîé îòñëîéêîé ñåò÷àòêè (ÐÎÑ).

Êàê èçâåñòíî, îòñëîéêà ñåò÷àòêè çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå ãëàçíîé
ïàòîëîãèè è áåç õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè  ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðèâîäèò ê ñëàáîâèäåíèþ è
ñëåïîòå. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâë þò ëþäè
ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, â ñâ çè ñ ÷åì èõ ðåàáèëèòàöè   âë åòñ  íå òîëüêî
ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé çàäà÷åé, íàïðàâëåííîé íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ, íî è ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàííîé.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ âèòðåîðåòèíàëüíîé õèðóðãèè âîçìîæíî
äîñòè÷ü ïðèëåãàíè  ñåò÷àòêè ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ. Ñïîñîá ëå÷åíè  ÐÎÑ è îáúåì
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îïðåäåë þòñ  ñ ó÷åòîì ð äà ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê õàðàêòåð
îòñëîéêè ñåò÷àòêè - åå âèä, ïëîùàäü, ñòàäèè âèòðåîðåòèíàëüíîé ïðîëèôåðàöèè (ÏÂÐ),
õàðàêòåð è ëîêàëèçàöè  ðàçðûâà, à òàêæå ñîñòî íè  ïðåëîìë þùèõ ñðåä ãëàçà è íàëè÷è 
ïðåäøåñòâóþùèõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ÐÎÑ, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñ  ðàçâèòèåì ÏÂÐ, ïðè ýòîì
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñïîñîáñòâóþò ïðîãðåññèðîâàíèþ ïðîëèôåðàòèâíîãî
ïðîöåññà, òåì ñàìûì óâåëè÷èâà  óãðîçó ðåöèäèâîâ îòñëîéêè ñåò÷àòêè. Ïîñëåäíèå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîâûøàþò ðèñê íåïðèëåãàíè  ñåò÷àòêè ïîñëå ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ. Â ñâ çè ñ
ýòèì ïðîãíîç ðåöèäèâîâ îòñëîéêè ñåò÷àòêè ïîñëå óñïåøíî ïðîâåäåííîé îïåðàöèè  âë åòñ 
âåñüìà âàæíîé çàäà÷åé.

Îäíàêî äî íàñòî ùåãî âðåìåíè çàäà÷à ïðîãíîçèðîâàíè  ðåöèäèâîâ îòñëîéêè ñåò÷àòêè
êàê òàêîâà  íå ñòàâèëàñü.

Àêòóàëüíîñòü òàêîãî ïðîãíîçà îïðåäåë åòñ  êàê óò æåëåíèåì çàáîëåâàíè , òàê è
÷àñòîòîé ïîâòîðíûõ îòñëîåê ñåò÷àòêè, ïðîöåíò êîòîðûõ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ,
êîëåáëåòñ  âåñüìà çíà÷èòåëüíî, ñîñòàâë   â ñðåäíåì 14-16%.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà  âë åòñ  ïðîãíîçèðîâàíèå ðåöèäèâà
îòñëîéêè ñåò÷àòêè çà íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñ öåâ äî åãî âîçíèêíîâåíè , ÷òî âàæíî äë 
îïòèìèçàöèè ëå÷åíèè â öåëîì.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò îñóùåñòâë åòñ  çà ñ÷åò èññëåäîâàíè  ïàòîãåíåòè÷åñêè
çíà÷èìîãî äë  ðàçâèòè  ÐÎÑ è ÏÂÐ èììóíîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà - ñîäåðæàíè  â
ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè àëüôà (ÔÍÎ-α), ïîëèôóíêöèîíàëüíîãî
öèòîêèíà, ïðî âë þùåãî öåëûé ð ä áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ (Ñëåïîâà Î.Ñ., Çàõàðîâà
Ã.Þ., Ðàçèê Ñàèä // Íàðóøåíè  èììóíîðåãóë öèè ïðè ðåãìàòîãåííûõ îòñëîéêàõ ñåò÷àòêè
ðàçëè÷íîé ò æåñòè // Ñá. íàó÷. ñòàòåé ïî ìàòåðèàëàì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
"Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè âèòðåîðåòèíàëüíîé ïàòîëîãèè". -
Ìîñêâà. - 27 ìà  2004 ã. - ñ.311-314).

Ïðè ðàçðàáîòêå ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ìû áàçèðîâàëèñü íà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå
ïðåäâàðèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÐÎÑ, ó êîòîðûõ â ðåçóëüòàòå ïåðâîãî
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà óäàëîñü äîáèòüñ  ïîëíîãî ïðèëåãàíè  ñåò÷àòêè (âñåãî 35
÷åëîâåê, 35 ãëàç). Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå èç ýòîé ãðóïïû áûëè âûäåëåíû 6 ÷åë. ñ
ðåöèäèâàìè îòñëîéêè ñåò÷àòêè, âû âëåííûìè â ñðîêè îò 2 äî 6 ìåñ öåâ ïîñëå óñïåøíî
ïðîâåäåííîé îïåðàöèè. Ó îñòàëüíûõ ïðè ñðîêå íàáëþäåíè  äî 1 ãîäà ðåöèäèâû îòñëîéêè
ñåò÷àòêè íå íàáëþäàëèñü (29 ÷åë.).

Îáíàðóæåíî, ÷òî ðåöèäèâû îòñëîéêè ñåò÷àòêè àññîöèèðîâàëèñü ñ ïîâûøåííîé
ïðîäóêöèåé â ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè îäíîãî èç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ - ÔÍÎ-α,
÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî ñòàòèñòè÷åñêè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíè  ïîêàçàëè, ÷òî óñèëåííà  ïðîäóêöè  ÔÍÎ-α â ñóáðåòèíàëüíîé
æèäêîñòè (250 ïêã/ìë è áîëåå)  âë åòñ  èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì, ïðåäøåñòâóþùèì
ïîâòîðíîé îòñëîéêå ñåò÷àòêè çàäîëãî äî åå âîçíèêíîâåíè .

Ñïîñîá îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì. Îáúåêòîì èììóíîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíè  ñëóæèò ñóáðåòèíàëüíà  æèäêîñòü, ïîëó÷åííà  âî âðåì  õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ÐÎÑ. Îáû÷íî íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ïðîáû ñóáðåòèíàëüíîé
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æèäêîñòè ñîñòàâë åò 100 ìêë.
Äë  îïðåäåëåíè  ñîäåðæàíè  ÔÍÎ-α èñïîëüçóåòñ  ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà

(ÈÔÀ) èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé ìåòîä, ïîçâîë þùèé îïðåäåë òü êîíöåíòðàöèþ ÔÍÎ-α â
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñò õ. Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ëþáûõ òåñò-ñèñòåì, íàïðèìåð
êîììåð÷åñêà  òåñò-ñèñòåìà äë  ÈÔÀ ïðîèçâîäñòâà "Ïðîòåèíîâûé êîíòóð", Ñ-Ïåòåðáóðã;
÷óâñòâèòåëüíîñòü ýòîé òåñò-ñèñòåìû ñîñòàâë åò îò 40 äî 1300 ïêã/ìë. Ïîñòàíîâêà
ðåàêöèè îñóùåñòâë åòñ  òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì, ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ôèðìû-
ïðîèçâîäèòåë .

Â ñëó÷à õ îáñëåäîâàíè  óñïåøíî ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÐÎÑ (ñåò÷àòêà
ïðèëåãëà) óãðîçó ðåöèäèâà îòñëîéêè ñåò÷àòêè ïðîãíîçèðóþò ïðè ñîäåðæàíèè ÔÍÎ-α â
ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè, ðàâíîì 250 ïêã/ìë èëè âûøå.

Ïîäòâåðæäåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïðîãíîçèðîâàíè  ðåöèäèâîâ
îòñëîéêè ñåò÷àòêè  âèëèñü ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà 21 áîëüíîãî, ó êîòîðûõ
ðåöèäèâîâ îòñëîéêè ñåò÷àòêè íå áûëî, è 5 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïîñëå îïåðàöèè ñåò÷àòêà
ïðèëåãëà, íî ÷åðåç 2-6 ìåñ öåâ âîçíèêëè ðåöèäèâû îòñëîéêè ñåò÷àòêè.

Òàê, ó âñåõ 5 ÷åë. ñ ðåöèäèâàìè îòñëîéêè ñåò÷àòêè óðîâåíü ÔÍÎ-α â ñóáðåòèíàëüíîé
æèäêîñòè áûë ðàâåí èëè âûøå 250 ïêã/ìë, à ó áîëüíûõ ñ áëàãîïðè òíûì òå÷åíèåì
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îí íè â îäíîì ñëó÷àå íå äîñòèãàë ýòèõ öèôð. Ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîãíîñòè÷åñêà  èíôîðìàòèâíîñòü ýòîãî ïîêàçàòåë  ïðî âë ëàñü çàäîëãî
äî âîçíèêíîâåíè  ðåöèäèâà, òàê êàê ïðîáû ÑÐÆ áûëè ïîëó÷åíû âî âðåì  õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, ïðîâåäåííîãî çà 2-6 ìåñ öåâ äî ðåöèäèâà îòñëîéêè ñåò÷àòêè.

Ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû èëëþñòðèðóþò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíè 
ðàçâèòè  ðåöèäèâîâ îòñëîéêè ñåò÷àòêè ïðåäëàãàåìûì ñïîñîáîì.

Ïðèìåð 1. Áîëüíîé Á., 23 ëåò.
Ïîñòóïèë â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè ÌÍÈÈ ÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà ñ äèàãíîçîì: OS -

ñóáòîòàëüíà  âûñîêà  îòñëîéêà ñåò÷àòêè ñ ðàçðûâîì, ÏÂÐ "Ñ1".
Èç àíàìíåçà: â íà÷àëå  íâàð  2004 ã. çàìåòèë óõóäøåíèå çðåíè  è âûïàäåíèå ïîë 

çðåíè  íà OS. Ïðè îáñëåäîâàíèè âû âëåíà îòñëîéêà ñåò÷àòêè íà OS. Íàïðàâëåí â ÌÍÈÈ
ÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà äë  õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè .

Ñîñòî íèå ãëàç ïðè ïîñòóïëåíèè:
VIS OD=0,4 sph -2,5 ä=1,0 ÂÃÄ=19 ìì ðò.ñò.

VIS OS=0,05 í/ê ÂÃÄ = 13 ìì ðò.ñò.

OU - ñïîêîéíûå. Ðîãîâèöà ïðîçðà÷íà , ïåðåäí   êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû. Ðàäóæêà
ñòðóêòóðíà, õðóñòàëèê ïðîçðà÷íûé, ñòåêëîâèäíîå òåëî - íåæíà  íèò÷àòà  äåñòðóêöè .
Ãëàçíîå äíî: OD - äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà ðîçîâûé, ãðàíèöû ÷åòêèå. Â ìàêóë ðíîé
îáëàñòè è íà ïåðèôåðèè áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. OS - äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà
ðîçîâûé, ãðàíèöû ÷åòêèå, ñóáòîòàëüíà  âûñîêà  îòñëîéêà ñåò÷àòêè ñ êëàïàííûì ðàçðûâîì
ñîîòâåòñòâåííî 13 ÷àñ, ðàçìåðîì 1 ÐÄ.

Ïðîèçâåäåíà îïåðàöè  OS - ïëîìáèðîâàíèå ñèëèêîíîâîé ãóáêîé ñ âûïóñêàíèåì ÑÐÆ è
åå ñáîðîì. Îïåðàöè  ïðîøëà ãëàäêî, ñåò÷àòêà ïðèëåãëà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâåäåíî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå OS - èíñòàëë öèè:
ãåíòàìèöèí, äåêñàìåòàçîí, ìèäðèàöèë, âíóòðü - äèàêàðá, ïàíàíãèí, èíäîìåòàöèí, â/â
ãåìîäåç + äåêñàçîí + ëàçèêñ, ï/á äåêñàçîí, â/ì äèöèíîí.

×åðåç 5 äíåé ïðîèçâåäåíà ëàçåðêîàãóë öè  ñåò÷àòêè OS âîêðóã ðàçðûâà.
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíè  ïðè âûïèñêè, ñïóñò  12 äíåé ïîñëå óñïåøíî ïðîâåäåííîé

îïåðàöèè:
VIS OD=0,4 sph -2,5 ä=1,0 ÂÃÄ=19 ìì ðò.ñò.

VIS OS=0,3 sph -3,5 ä cyl - 1,0 ax 90=0,5 ÂÃÄ=17 ìì ðò.ñò.

OS - ñïîêîéíûé, êîíúþíêòèâàëüíûå øâû ÷èñòûå, êðà  àäàïòèðîâàíû. Ðîãîâèöà
ïðîçðà÷íà , ïåðåäí   êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, ðàäóæêà ñòðóêòóðíà, õðóñòàëèê
ïðîçðà÷íûé, ñòåêëîâèäíîå òåëî - íåæíà  íèò÷àòà  äåñòðóêöè . Ãëàçíîå äíî - äèñê
çðèòåëüíîãî íåðâà ðîçîâûé, ãðàíèöû ÷åòêèå. Íà ïåðèôåðèè âûðàæåí ëîêàëüíûé âàë
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âäàâëåíè , ðàçðûâ íà âàëó îêðóæåí îòå÷íûìè ëàçåðêîàãóë òàìè, ñåò÷àòêà ëåæèò íà âñåì
ïðîò æåíèè.

Âî âðåì  õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ÐÎÑ áûë ïðîâåäåí çàáîð
ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè â îáúåìå 150 ìêë. Ïðè èññëåäîâàíèè â ÈÔÀ: ñîäåðæàíèå ÔÍÎ-α
ñîñòàâèëî 330 ïêã/ìë, â ñâ çè ñ ÷åì ïðîãíîçèðîâàëè ðèñê ðåöèäèâà îòñëîéêè ñåò÷àòêè.

Ñïóñò  äâà ìåñ öà áîëüíîé îáðàòèëñ  ê íàì ñ æàëîáàìè íà óõóäøåíèå çðåíè  íà OS.
Ïðè îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áûë äèàãíîñòèðîâàí ðåöèäèâ îòñëîéêè ñåò÷àòêè íà
OS. VIS OS ñíèçèëñ  ñ 0,5 äî 0,08.

Ïðèìåð 2. Áîëüíîé Ê., 57 ëåò.
Ïîñòóïèë â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè ÌÍÈÈ ÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà ñ äèàãíîçîì: OD -

îáøèðíà  íåâûñîêà  îòñëîéêà ñåò÷àòêè ñ ðàçðûâîì, ÏÂÐ "Â".
Èç àíàìíåçà: 25  íâàð  2004 ã. çàìåòèë âûïàäåíèå ïîë  çðåíè  è èñêðèâëåíèå

ïðåäìåòîâ ïåðåä OD. Ïðè îáñëåäîâàíèè âû âëåíà îòñëîéêà ñåò÷àòêè íà OD. Íàïðàâëåí â
ÌÍÈÈ ÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà äë  õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè .

Ñîñòî íèå ãëàç ïðè ïîñòóïëåíèè:
VIS OD=0,2 sph -4,0 ä=0,6 ÂÃÄ=15 ìì ðò.ñò.

VIS OS=0,3 sph -4,0 ä=1,0 ÂÃÄ=21 ìì ðò.ñò.

OU - ñïîêîéíûå. Ðîãîâèöà ïðîçðà÷íà , ïåðåäí   êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû. Ðàäóæêà
ñòðóêòóðíà, õðóñòàëèê íà÷àëüíîå ïîìóòíåíèå â êîðòèêàëüíûõ ñëî õ, ñòåêëîâèäíîå òåëî -
âûðàæåííà  íèò÷àòà  äåñòðóêöè . Ãëàçíîå äíî: OD - äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà ðîçîâûé,
ãðàíèöû ÷åòêèå, îáøèðíà  íåâûñîêà  îòñëîéêà ñåò÷àòêè ñ êëàïàííûì ðàçðûâîì
ñîîòâåòñòâåííî 11 ÷àñ, ðàçìåðîì 1/2 ÐÄ. OS - äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà ðîçîâûé, ãðàíèöû
÷åòêèå. Â ìàêóë ðíîé îáëàñòè è íà ïåðèôåðèè áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Ïðîèçâåäåíà îïåðàöè  OD - ïëîìáèðîâàíèå ñèëèêîíîâîé ãóáêîé ñ âûïóñêàíèåì ÑÐÆ è
åå ñáîðîì. Îïåðàöè  ïðîøëà ãëàäêî, ñåò÷àòêà ïðèëåãëà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâåäåíî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå OD - èíñòèëë öèè:
ãåíòàìèöèí, äåêñàìåòàçîí, ìèäðèàöèë, âíóòðü - äèàêàðá, ïàíàíãèí, èíäîìåòàöèí, â/â
ãåìîäåç + äåêñàçîí + ëàçèêñ, ï/á äåêñàçîí, â/ì äèöèíîí.

×åðåç 4 äí  ïðîèçâåäåíà ëàçåðêîàãóë öè  ñåò÷àòêè OD âîêðóã ðàçðûâà.
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíè  ïðè âûïèñêè, ñïóñò  9 äíåé ïîñëå óñïåøíî ïðîâåäåííîé

îïåðàöèè:
VIS OD=0,25 sph -6,0 ä=0,8 ÂÃÄ=19 ìì ðò.ñò.

VIS OS=0,3 sph -4,0 ä=1,0 ÂÃÄ=20 ìì ðò.ñò.

OD - ñïîêîéíûé, êîíúþíêòèâàëüíûå øâû ÷èñòûå, êðà  àäàïòèðîâàíû. Ðîãîâèöà
ïðîçðà÷íà , ïåðåäí   êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, ðàäóæêà ñòðóêòóðíà, õðóñòàëèê íà÷àëüíîå
ïîìóòíåíèå â êîðòèêàëüíûõ ñëî õ, ñòåêëîâèäíîå òåëî - âûðàæåííà  íèò÷àòà  äåñòðóêöè .
Ãëàçíîå äíî - äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà ðîçîâûé, ãðàíèöû ÷åòêèå. Íà ïåðèôåðèè âûðàæåí
ëîêàëüíûé âàë âäàâëåíè , ðàçðûâ íà âàëó îêðóæåí îòå÷íûìè ëàçåðêîàãóë òàìè, ñåò÷àòêà
ëåæèò íà âñåì ïðîò æåíèé.

Âî âðåì  õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ÐÎÑ áûë ïðîâåäåí çàáîð
ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè â îáúåìå 150 ìêë. Ïðè èññëåäîâàíèè â ÈÔÀ: ñîäåðæàíèå ÔÍÎ-α
ñîñòàâèëî 250 ïêã/ìë, â ñâ çè ñ ÷åì ïðîãíîçèðîâàëè ðèñê ðåöèäèâà îòñëîéêè ñåò÷àòêè.

Ñïóñò  6 ìåñ öåâ áîëüíîé îáðàòèëñ  ê íàì ñ æàëîáàìè íà ðåçêîå óõóäøåíèå çðåíè  íà
OD. Ïðè îáñëåäîâàíèè áûë äèàãíîñòèðîâàí ðåöèäèâ îòñëîéêè ñåò÷àòêè íà OD. VIS OD
ñíèçèëñ  ñ 0,8 äî 0,3.

Ïðèìåð 3. Áîëüíà  Ë., 53 ëåò.
Ïîñòóïèëà â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè ÌÍÈÈ ÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà ñ äèàãíîçîì: OS -

ñóáòîòàëüíà  âûñîêà  îòñëîéêà ñåò÷àòêè ñ ðàçðûâîì, ÏÂÐ "Ñ1".
Èç àíàìíåçà: 3 ôåâðàë  2004 ã. çàìåòèëà óõóäøåíèå çðåíè  íà OS. Ïðè îáñëåäîâàíèè

âû âëåíà îòñëîéêà ñåò÷àòêè íà OS. Íàïðàâëåíà â ÌÍÈÈ ÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà äë 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè .

Ñîñòî íèå ãëàç ïðè ïîñòóïëåíèè:
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VIS OD=0,5 sph -1,5 ä=0,9 ÂÃÄ=18 ìì ðò.ñò.

VIS OS=0,01 í/ê ÂÃÄ=14 ìì ðò.ñò.

OU - ñïîêîéíûå. Ðîãîâèöà ïðîçðà÷íà , ïåðåäí   êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû. Ðàäóæêà
ñòðóêòóðíà, õðóñòàëèê íà÷àëüíîå ïîìóòíåíèå â êîðòèêàëüíûõ ñëî õ è ïîä çàäíåé
êàïñóëîé, ñòåêëîâèäíîå òåëî - íåæíà  íèò÷àòà  äåñòðóêöè . Ãëàçíîå äíî: OD - äèñê
çðèòåëüíîãî íåðâà ðîçîâûé, ãðàíèöû ÷åòêèå. Â ìàêóë ðíîé îáëàñòè è íà ïåðèôåðèè áåç
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. OS - äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà ðîçîâûé, ãðàíèöû ÷åòêèå,
ñóáòîòàëüíà  âûñîêà  îòñëîéêà ñåò÷àòêè ñ êëàïàííûì ðàçðûâîì ñîîòâåòñòâåííî 12:30 ÷àñ,
ðàçìåðîì 2 ÐÄ.

Ïðîèçâåäåíà îïåðàöè  OS - ïëîìáèðîâàíèå ñèëèêîíîâîé ãóáêîé ñ âûïóñêàíèåì ÑÐÆ è
åå ñáîðîì. Îïåðàöè  ïðîøëà ãëàäêî, ñåò÷àòêà ïðèëåãëà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâåäåíî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå OS - èíñòèëë öèè:
ãåíòàìèöèí, äåêñàìåòàçîí, ìèäðèàöèë, âíóòðü - äèàêàðá, ïàíàíãèí, èíäîìåòàöèí, â/â
ãåìîäåç + äåêñàçîí + ëàçèêñ, ï/á äåêñàçîí, â/ì äèöèíîí.

×åðåç 5 äíåé ïðîèçâåäåíà ëàçåðêîàãóë öè  ñåò÷àòêè OS âîêðóã ðàçðûâà.
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíè  ïðè âûïèñêå, ñïóñò  9 äíåé ïîñëå óñïåøíî ïðîâåäåííîé

îïåðàöèè:
VIS OD=0,5 sph -1,5 ä=0,9 ÂÃÄ=18 ìì ðò.ñò.

VIS OS=0,2 sph -1,5 ä cyl - 1,75 ä àõ75=0,5 ÂÃÄ=19 ìì ðò.ñò.

OS - ñïîêîéíûé, êîíúþíêòèâàëüíûå øâû ÷èñòûå, êðà  àäàïòèðîâàíû. Ðîãîâèöà
ïðîçðà÷íà , ïåðåäí   êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, ðàäóæêà ñòðóêòóðíà, õðóñòàëèê -
íà÷àëüíîå ïîìóòíåíèå â êîðòèêàëüíûõ ñëî õ, ñòåêëîâèäíîå òåëî - íåæíà  íèò÷àòà 
äåñòðóêöè . Ãëàçíîå äíî - äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà ðîçîâûé, ãðàíèöû ÷åòêèå. Íà
ïåðèôåðèè âûðàæåí ëîêàëüíûé âàë âäàâëåíè , ðàçðûâ íà âàëó îêðóæåí îòå÷íûìè
ëàçåðêîàãóë òàìè, ñåò÷àòêà ëåæèò íà âñåì ïðîò æåíèè.

Âî âðåì  õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ÐÎÑ áûë ïðîâåäåí çàáîð
ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè â îáúåìå 150 ìêë. Ïðè èññëåäîâàíèè â ÈÔÀ: ñîäåðæàíèå
ñîñòàâèëî ÔÍÎ-α 80 ïêã/ìë, â ñâ çè ñ ÷åì ïðîãíîçèðîâàëè óñïåøíûé èñõîä îïåðàöèè.

Áîëüíà  íàáëþäàëàñü äèñïàíñåðíî â òå÷åíèå 1 ãîäà. Ðåöèäèâîâ îòñëîéêè ñåò÷àòêè íå
áûëî, îñòðîòà çðåíè  ñîõðàí ëàñü.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíè  ÔÍÎ-α â ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè ó
áîëüíûõ ñ ðåãìàòîãåííîé îòñëîéêîé ñåò÷àòêè  âë åòñ  äîñòóïíûì òåñòîì, ïîçâîë þùèì
ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ðåöèäèâîâ îòñëîéêè ñåò÷àòêè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñëóæèòü
ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ öåëåíàïðàâëåííîé èììóíîêîððåêöèè, òåì ñàìûì óëó÷øà 
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè , ÷òî äî íàñòî ùåãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëîñü.

Ñîäåðæàíèå ÔÍÎ-α (ïêã/ìë) â ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè, ïîëó÷åííîé âî âðåì  îïåðàöèè ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè è áåç ðåöèäèâîâ îòñëîéêè
ñåò÷àòêè

Ðåöèäèâû îòñëîéêè ñåò÷àòêè Áåç ðåöèäèâîâ

×àñòîòà âû âëåíè  Ñðåäíèé óðîâåíü(Ì ± 3m)
Êîëåáàíèå óðîâí  (min-max)

×àñòîòà âû âëåíè  Ñðåäíèé óðîâåíü (Ì ± 3m) Êîëåáàíèå óðîâí  (min-max)

5/5
100%

276,0±40,4
min-max: 250-330

9/21
42,8%

49,7±26,3
min-max: 34-80
ð=0,000

Ïðèìå÷àíèå:

1) ×óâñòâèòåëüíîñòü òåñò-ñèñòåìû äë  îïðåäåëåíè  ÔÍÎ-α ("Ïðîòåèíîâûé êîíòóð", Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) - îò 40 äî 1300 ïêã/ìë.

2) Ñðåäíèé óðîâåíü âûñ÷èòàí èç ÷èñëà ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ïðîãíîçà ðåöèäèâà îòñëîéêè ñåò÷àòêè ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ðåãìàòîãåííîé

îòñëîéêè ñåò÷àòêè (ÐÎÑ), âêëþ÷àþùèé îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíè  ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè
àëüôà (ÔÍÎ-α) â ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè, ïîëó÷åííîé âî âðåì  õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, è ïðîãíîçèðîâàíèå ðåöèäèâà îòñëîéêè ñåò÷àòêè ïðè ñîäåðæàíèè ÔÍÎ-α,
ðàâíîì èëè âûøå 250 ïêã/ìë.
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