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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê

ïñèõèàòðèè, íåâðîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè.
Ïàöèåíòó ïðåäú âë þò îïðîñíèê è ïðîâîä ò
îöåíêó â áàëëàõ. Ïðè ýòîì îïðîñíèê âêëþ÷àåò 10
øêàë: 1 - îáùà  òðåâîæíîñòü, 2 - òðåâîãà â
îòíîøåíè õ ñî ñâåðñòíèêàìè, 3 - òðåâîãà,
ñâ çàííà  ñ îöåíêîé îêðóæàþùèõ, 4 - òðåâîãà â
îòíîøåíè õ ñ ó÷èòåë ìè, 5 - òðåâîãà â îòíîøåíèè ñ
ðîäèòåë ìè, 6 - òðåâîãà, ñâ çàííà  ñ óñïåøíîñòüþ
â îáó÷åíèè, 7 - òðåâîãà, âîçíèêøà  â ñèòóàöè õ
ñàìîâûðàæåíè , 8 - òðåâîãà, âîçíèêøà  â ñèòóàöèè
ïðîâåðêè çíàíèé, 9 - ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, îáóñëîâëåííîå òðåâîãîé, 10 -
ïîâûøåííà  âåãåòàòèâíà  ðåàêòèâíîñòü. Êàæäà  èç
10 øêàë îïèñûâàåò îäèí èç ÷åòûðåõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ: øêàëû 1, 3, 7 -
îöåíêó óðîâí  òðåâîæíîñòè, èìåþùåé
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòíûì
ïîòðåáíîñò ì ðåáåíêà, øêàëû 9, 10 - îöåíêó
îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîâåãåòàòèâíîãî òðåâîæíîãî ðåàãèðîâàíè 
ðåáåíêà â ñòðåññîâûõ ñèòóàöè õ, øêàëû 2, 4, 5 -

îöåíêó ðîëè â ðàçâèòèè òðåâîæíûõ ðåàêöèé è
ñîñòî íèé ðåáåíêà, îñîáåííîñòåé åãî ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ, øêàëû 6, 8 - îöåíêó ðîëè â ðàçâèòèè
òðåâîæíûõ ðåàêöèé è ñîñòî íèé ðåáåíêà ñèòóàöèé,
ñâ çàííûõ ñî øêîëüíûì îáó÷åíèåì. Òàêæå êàæäà 
èõ 10 øêàë âêëþ÷àåò ïî 10 âîïðîñîâ, îòðàæàþùèõ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó êàæäîé èç íèõ. Äë 
êàæäîé ïîäâûáîðêè çíà÷åíè  ïåðâè÷íûõ îöåíîê ïî
âñåì øêàëàì ïåðåâîä ò â z-îöåíêè ïî ôîðìóëå:

, ãäå Õ - ïåðâè÷íà  îöåíêà ïî

òåñòó, - ñðåäíåå çíà÷åíèå äë  íîðìàëüíîé

ãðóïïû, SD - ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå îò ñðåäíåãî
çíà÷åíè  äë  íîðìàòèâíîé ãðóïïû. Ïðè z-îöåíêå â
äèàïàçîíå îò -2,5 äî -1 z-áàëëîâ äèàãíîñòèðóþò
îòñóòñòâèå òðåâîãè, îò -1 äî +1 z-áàëëîâ -
íîðìàëüíûé óðîâåíü, îò +1 äî +2 z-áàëëîâ -
ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè, îò +2 äî +3 z-áàëëîâ
äèàãíîñòèðóþò êðàéíþþ ñòåïåíü òðåâîãè. Ñïîñîá
ïîçâîë åò ïîâûñèòü äîñòîâåðíîñòü äèàãíîñòèêè,
÷òî äîñòèãàåòñ  çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíè  â îïðîñíèêå
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé
ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
òðåâîæíîãî ðåãèñòðà. 10 òàáë.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine, psychiatry, neurology,

medicinal psychology.
SUBSTANCE: a questionnaire should be given for

a patient to conduct evaluation in points.
Moreover, the questionnaire includes 10 scales: 1
- general anxiety, 2 - anxiety in relations with
persons of the same age, 3 - anxiety associated
with how surrounding people evaluate a patient; 4
- anxiety associated with relations with
teachers, 5 - anxiety in relations with parents,
6 - anxiety associated with success in education,
7 - anxiety originated in situations of a
patient's self-expression, 8 - anxiety originated
in situations of checking a patient's knowledge
level, 9 - anxiety-induced decreased psychical
activity, 10 - increased autonomic reactivity.
Each of these 10 scales depicts one out of four
psychological parameters: the scales 1, 3 and 7 -
the evaluation of anxiety level directly
referring to a patient's personal demands, the
scales 9 and 10 - the evaluation of a patient's
peculiarities of psycho-physiological and psycho-
autonomic reaction in stress situations, the
scales 2,4 and 5 - the evaluation of the role in
development of a patient's anxiety reactions and

states, the peculiarities of a patient's social
contacts, the scales 6 and 8 - the evaluation of
the role in the development of a patient's
anxiety reactions and states in situations
associated with school education. Also, each
scale contains 10 questions that reflect
psychological specificity of each of them. For
each sub-sample it is necessary to transform the
values of primary evaluations by all the scales
into z-evaluations by the following formula:

, where X - primary evaluation

by test, - an average value for normal group, SD

- standard deviation against an average value for
normal group. At z-evaluations ranged -2.5 up
to -1 z-points one should diagnose no anxiety;
from -1 up to +1 z-points - normal level; from +1
up to +2 z-points - increased level of anxiety
and from +2 up to +3 z-points - the extreme
degree of anxiety should be stated upon. The
innovation improved the significance of
diagnostics due to the most informative values of
emotional-behavioral disorders of the anxiety
register in the questionnaire given for such patients.

EFFECT: higher accuracy and efficiency of
diagnostics.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê ïñèõèàòðèè, íåâðîëîãèè, ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè, è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äë  ìíîãîìåðíîé îöåíêè äåòñêîé òðåâîæíîñòè.

Â íàñòî ùåå âðåì  ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåñòîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
òðåâîæíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â öåëîì èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà îñíîâíûõ êëàññà -
îïðîñíèêè è ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè.

Ñðåäè îïðîñíèêîâ èçâåñòíà øêàëà ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè äë  ó÷àùèõñ  10-16 ëåò
(Ïèðõîæàí À.Ì. Òðåâîæíîñòü ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ: ïñèõîëîãè÷åñêà  ïðèðîäà è âîçðàñòíà 
äèíàìèêà. - Ì.: Ìîñêîâñêèé ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûé èíñòèòóò; Âîðîíåæ: Èçäàòåëüñòâî ÍÏÎ
«ÌÎÄÝÊ», 2000. - ñ.242-251).

Äàííà  øêàëà òðåâîæíîñòè áûëà ðàçðàáîòàíà ïî ïðèíöèïó «Øêàëû ñîöèàëüíî-
ñèòóàöèîííîãî ñòðàõà, òðåâîãè» Î.Êîíäàøà (Êîíäàø Î. Øêàëà êëàññè÷åñêîãî ñîöèàëüíî-
ñèòóàöèîííîãî ñòðàõà, âîëíåíè . - Ì.: ÂÖÏ, 1973). Îñîáåííîñòü øêàë òàêîãî òèïà â òîì,
÷òî â íèõ òðåâîæíîñòü îïðåäåë åòñ  ïî îöåíêå ÷åëîâåêîì òðåâîãîãåííîñòè òåõ èëè èíûõ
ñèòóàöèé îáûäåííîé æèçíè. Äîñòîèíñòâàìè øêàë òàêîãî òèïà  âë åòñ  òî, ÷òî, âî-ïåðâûõ,
îíè ïîçâîë þò âûäåëèòü îáëàñòè äåéñòâèòåëüíîñòè, âûçûâàþùèå òðåâîãó è, âî-âòîðûõ, â
ìåíüøåé ñòåïåíè çàâèñ ò îò óìåíè  øêîëüíèêîâ ðàñïîçíàâàòü ñâîè ïåðåæèâàíè , ÷óâñòâà,
ò.å. îò ðàçâèòîñòè èíòðîñïåêöèè è íàëè÷è  îïðåäåëåííîãî ñëîâàð  ïåðåæèâàíèé.

Îïóáëèêîâàííûé â 2000 ã. À.Ì.Ïðèõîæàí âàðèàíò ìåòîäèêè ïðîøåë âñåñòîðîííþþ
îòðàáîòêó è àïðîáàöèþ â 1995-1998 ãã. Ïîñëåäíèé âàðèàíò ìåòîäèêè ñîäåðæèò ÷åòûðå
ñóáøêàëû, îïðåäåë þùèõ ñîîòâåòñòâåííî òðåâîæíîñòü, ñâ çàííóþ ñî øêîëüíûìè
ñèòóàöè ìè («øêîëüíóþ»), ñ ñèòóàöè ìè îáùåíè  («ìåæëè÷íîñòíóþ»), ñ îòíîøåíèåì ê ñåáå
(«ñàìîîöåíî÷íóþ») è øêàëó ìèñòè÷åñêèõ, ìàãè÷åñêèõ ñòðàõîâ («ìàãè÷åñêóþ»),
ïîçâîë þùóþ îòäåëèòü îáùóþ, ãåíåðàëèçîâàííóþ òðåâîãó îò âàðèàíòîâ ÷àñòíîé,
ïàðöèàëüíîé òðåâîãè.

Ìåòîäèêà ðàçðàáîòàíà â äâóõ ôîðìàõ. Ôîðìà «À» ïðåäíà÷åíà äë  øêîëüíèêîâ 10-12
ëåò, ôîðìà «Á» - äë  ó÷àùèõñ  13-16 ëåò. Ïîäðîñòêàì ïðåäëàãàåòñ  îöåíèòü â ï òè-
áàëüíîé ñèñòåìå (îò 0 äî 4) ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî îíè
äë  íåãî íåïðè òíû è ìîãóò âûçâàòü áåñïîêîéñòâî, îïàñåíè  èëè ñòðàõ.

Àâòîðîì àäàïòàöèè áûëà ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà ñòàíäàðòèçàöèè "ñûðûõ" îöåíîê ñ èõ
ïåðåâîäîì â 10-áàëüíóþ ñèñòåìó ñòåíîâ îòäåëüíî äë  ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ÷åòûðåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï: 10-11 ëåò, 12 ëåò, 13-14 ëåò, 15-16 ëåò.

Ïðè âñåõ ñâîèõ äîñòîèíñòâàõ äàííûé îïðîñíèê íè ïî ñîäåðæàíèþ âîïðîñîâ (íè ôîðìû
À, íè ôîðìû Á), íè ïî õàðàêòåðó èõ îöåíêè èñïûòóåìûì íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äë 
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, à ñîîòâåòñòâåííî íå ñïîñîáåí äàòü îöåíêó äèíàìèêå
ðàçâèòè  ñïåöèôè÷åñêèõ ïðî âëåíèé òðåâîãè, îòðàæåííîé â åå ñóáøêàëàõ. Äàííûõ æå î
âîçìîæíîñòè åãî èñïîëüçîâàíè  ó ïîäðîñòêîâ - ó÷àùèõñ  ñòàðøèõ êëàññîâ (17-18 ëåò)
àâòîðû ìîäèôèêàöèè íå ïðèâîä ò. Ñîîòâåòñòâåííî, îöåíèòü ñ åãî ïîìîùüþ óðîâåíü
òðåâîæíîñòè ðåá ò âûïóñêíûõ 10-11 êëàññîâ øêîëû íå ïðåäñòàâë åòñ  âîçìîæíûì, õîò 
ýòî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíè , ïðåäñòàâë åò èíòåðåñ íå òîëüêî ñ òåîðåòè÷åñêîé, íî è ñ
ïðàêòè÷åñêîé òî÷åê çðåíè .

Íåñìîòð  íà òî, ÷òî äàííûé îïðîñíèê ñïîñîáåí îïðåäåëèòü ÷åòûðå ïàðàìåòðà òðåâîãè,
îí íå äàåò ïîëíîé èíôîðìàöèè î äåéñòâèòåëüíûõ ïðè÷èíàõ åå âîçíèêíîâåíè . Òàê, ê
ïðèìåðó, äèàãíîñòèðîâàâ ó êîíêðåòíîãî ðåáåíêà ïîâûøåííûé óðîâåíü øêîëüíîé
òðåâîæíîñòü, ìû íå ìîæåì çíàòü ñ ÷åì êîíêðåòíî îíà ñâ çàíà - êîíôëèêòíûìè
îòíîøåíè ìè ñ ó÷èòåë ìè, ñâåðñòíèêàìè, ëèáî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñò ìè
ðåáåíêà.

Íàèáîëåå áëèçêèì ïî òåõíè÷åñêîé ñóùíîñòè è äîñòèãàåìîìó ðåçóëüòàòó  âë åòñ  ñïîñîá
äèàãíîñòèêè äåòñêîé òðåâîæíîñòè ïóòåì ïðåäú âëåíè  àäàïòèðîâàííîãî îïðîñíèêà CSMAS
(Ïðèõîæàí À.Ì. Òðåâîæíîñòü ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ: ïñèõîëîãè÷åñêà  ïðèðîäà è âîçðàñòíà 
äèíàìèêà. - Ì.: Ìîñêîâñêèé ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûé èíñòèòóò; Âîðîíåæ: Èçäàòåëüñòâî ÍÏÎ
«ÌÎÄÝÊ», 2000, ñ.233-241), ïðåäñòàâë þùåãî ñîáîé øêàëó ïðî âëåíèé òðåâîæíîñòè,
ðåãèñòðèðóþùóþ íàëè÷èå ñèìïòîìîâ òðåâîæíîñòè.

Äåòñêà  øêàëà ïðî âëåíèé òðåâîæíîñòè (The Childrens Form of Manifest Anxiety
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Scale - CSMAS), ðåãèñòðèðóþùà  íàëè÷èå ñèìïòîìîâ òðåâîæíîñòè, ïðî âë þùåéñ  â
ïîâåäåíèè ó äåòåé 8-12 ëåò. Ïåðâîíà÷àëüíî øêàëà áûëà ðàçðàáîòàíà àìåðèêàíñêèìè
ïñèõîëîãàìè A.Castaneda, B.R.McCandless, D.S.Palermo â 1956 r. (Castaneda A.,
McCandless B.R. & Palermo D.S. The children form of Manifest Anxiety Scale // Child
Development. 1956. V.XXVII(a)) íà îñíîâå Øêàëû  âíîé òðåâîæíîñòè (Manifest Anxiety
Scale) Äæ. Òåéëîð (Taylor J.A. A personality scale of manifest anxiety // J.Abnormal & Soc.
Psychol. 1953. XL VIII), ïðåäíàçíà÷åííîé äë  âçðîñëûõ. Èñïîëüçîâàíèå äåòñêîãî
âàðèàíòà øêàëû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, âêëþ÷à  ÑØÀ, Ôðàíöèþ, ßïîíèþ, ×åõèþ, Ñëîâàêèþ è
äð., äîêàçàëî åå äîñòàòî÷íî âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ âàëèäíîñòü è ïðîäóêòèâíîñòü
ïðèìåíåíè  äë  øèðîêîãî êðóãà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Â Ðîññèè àäàïòàöè  øêàëû
ïðîâåäåíà â 1991-1993 ãã.(Øêàëà  âíîé òðåâîæíîñòè äë  äåòåé 8-12 ëåò (CMAS) / Ïåðåâîä
è àäàïòàöè  À.Ì.Ïðèõîæàí. - Ì., 1994), à ïîñëå òîãî, êàê â 1995-1996 ãã. áûëà
îñóùåñòâëåíà äîïîëíèòåëüíà  êîððåêöè  - îïóáëèêîâàíà À.Ì.Ïðèõîæàí â 2000 ã.
(Ïðèõîæàí À.Ì. Òðåâîæíîñòü ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ: ïñèõîëîãè÷åñêà  ïðèðîäà è âîçðàñòíà 
äèíàìèêà. - Ì.: Ìîñêîâñêèé ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûé èíñòèòóò; Âîðîíåæ: Èçäàòåëüñòâî ÍÏÎ
«ÌÎÄÝÊ», 2000, ñ.233-241).

Àâòîðîì àäàïòàöèè áûëà ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà ñòàíäàðòèçàöèè "ñûðûõ" îöåíîê ñ èõ
ïåðåâîäîì â 10-áàëüíóþ ñèñòåìó ñòåíîâ îòäåëüíî äë  ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê òðåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï: 7-8 ëåò, 9-10 ëåò, 11-12 ëåò. Êðîìå òîãî, àâòîðû ïðèâîä ò
ñòàíäàðòíûå íîðìàòèâû äë  ï òè êàòåãîðèé âûðàæåííîñòè ñîñòî íèé òðåâîæíîñòè.

1-é óðîâåíü (1-2 ñòåíà) - Ñîñòî íèå òðåâîæíîñòè èñïûòóåìîìó íå ñâîéñòâåííî.
Ïîäîáíîå «÷ðåçìåðíîå ñïîêîéñòâèå» ìîæåò èìåòü è íå èìåòü çàùèòíîãî õàðàêòåðà.

2-é óðîâåíü (3-6 ñòåíîâ) - Íîðìàëüíûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, íåîáõîäèìûé äë 
àäàïòàöèè è ïðîäóêòèâíîé äå òåëüíîñòè.

3-é óðîâåíü (7-8 ñòåíîâ) - Íåñêîëüêî ïîâûøåííà  òðåâîæíîñòü, çà÷àñòóþ ñâ çàííà  ñ
îãðàíè÷åííûì êðóãîì ñèòóàöèé èëè îïðåäåëåííîé ñôåðîé æèçíè.

4-é óðîâåíü (9 ñòåíîâ) - ßâíî ïîâûøåííà  òðåâîæíîñòü, íîñ ùà  «ðàçëèòîé»,
ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð.

5-é óðîâåíü (10 ñòåíîâ) - Î÷åíü âûñîêà  òðåâîæíîñòü, ñâèäåòåëüñòâóþùà  î âûñîêîì
ðèñêå ðàçâèòè  ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ñëåäóåò ñðàçó îãîâîðèòüñ , ÷òî ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàííûõ îáú ñíåíèé ïî ïîâîäó
äàííîãî äåëåíè  àâòîðû íå ïðèâîä ò.

Íåäîñòàòêàìè èçâåñòíîãî ñïîñîáà äèàãíîñòèêè äåòñêîé òðåâîæíîñòè  âë åòñ  òî, ÷òî
äàííà  øêàëà, ïðè âñåõ ñâîèõ äîñòîèíñòâàõ íå ñïîñîáíà äàòü êà÷åñòâåííûé àíàëèç
îñîáåííîñòåé ïðî âëåíèé òðåâîæíîñòè ó ðåáåíêà. Ðåçóëüòàòû äàþò âîçìîæíîñòü ëèøü
êîíñòàòèðîâàòü åå íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, íî íå êîíêðåòèçèðóþò ïðè÷èí åå
âîçíèêíîâåíè .

Íàð äó ñ ýòèì, ïðåäïðèí òûå àâòîðàìè ìîäèôèêàöèè ïîïûòêè ðàçðàáîòàòü
ïîäðîñòêîâûé âàðèàíò øêàëû Äæ. Òåéëîð (ðàâíî êàê è ïîïûòêè èñïîëüçîâàíè  â 7-9-õ
êëàññàõ âàðèàíòà äë  âçðîñëûõ) îêàçàëèñü áåçðåçóëüòàòíûìè â ñâ çè ñ òåì, ÷òî
ïîäðîñòêè âåñüìà àôôåêòèâíî îòíîñèëèñü ê âîïðîñàì, êàñàþùèìñ  íåêîòîðûõ âèäîâ
«õðîíè÷åñêèõ òðåâîæíûõ ðåàêöèé», ÷òî äåëàëî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèå
âàðèàíòîâ ýòîé øêàëû â ìàññîâîì ýêñïåðèìåíòå.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ îïèñàíèé, äàííûå òåñòîâûå ìåòîäèêè,  âë  ñü
îòíîñèòåëüíî ïðîñòûìè â èñïîëüçîâàíèè, îêàçûâàþòñ  ñïîñîáíûìè îòâåòèòü ëèøü íà
âîïðîñ î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè òðåâîãè, êàê ñîñòî íè  èëè ëè÷íîñòíîé òèïîëîãè÷åñêîé
îñîáåííîñòè èíäèâèäà, íå ðàñêðûâà  ïðè ýòîì ïðè÷èí åå àêòóàëèçàöèè.

Íàð äó ñ îïðîñíèêàìè äîâîëüíî øèðîêî èñïîëüçóþòñ  äë  èññëåäîâàíè  òðåâîæíîñòè ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ òàêèå ïðîåêòèâíûå ìåòîäû, êàê öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà â ìîäèôèêàöèè
Ë.Í.Ñîá÷èê (Ñîá÷èê Ë.Í. ÌÖÂ - ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ. Ìîäèôèöèðîâàííûé
âîñüìèöâåòíûé òåñò Ëþøåðà. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. - ÑÏá.: Èçä-âî «Ðå÷ü», 2001. -
112 ñ.), ìåòîäèêà Þ.ß.Êèñåëåâà «Ãðàäóñíèê» (Ìåòîäèêè ïñèõîäèàãíîñòèêè â ñïîðòå /
Â.Ë.Ìàðèùóê, Þ.Ì.Áëóäîâ è äð. - Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1984), ïðîåêòèâíà  ìåòîäèêà äë 
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äèàãíîñòèêè øêîëüíîé òðåâîæíîñòè (Ïðèõîæàí À.Ì. Òðåâîæíîñòü ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ:
ïñèõîëîãè÷åñêà  ïðèðîäà è âîçðàñòíà  äèíàìèêà. - Ì.: Ìîñêîâñêèé ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûé
èíñòèòóò; Âîðîíåæ: Èçäàòåëüñòâî ÍÏÎ «ÌÎÄÝÊ», 2000, ñ.), ãðàôè÷åñêà  ìåòîäèêà «Êàêòóñ»
Ì.Ïàìôèëîâîé (Ïàìôèëîâà Ì. Ãðàôè÷åñêà  ìåòîäèêà «Êàêòóñ» // Îáðó÷. - 2000. - ¹5, ñ.12-
13), âñåâîçìîæíûå ðèñóíî÷íûå òåñòû è ïð.

Íåñìîòð  íà òî, ÷òî ïðîåêòèâíûå ìåòîäû ñïîñîáíû íå òîëüêî îöåíèòü õàðàêòåð è
óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó äåòåé, èõ èñïîëüçîâàíèå, â ñèëó èõ êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåííîñòåé,
ïðåäñòàâë åò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè äë  ñêðèíèíãîâûõ ýêñïðåññ-îöåíîê, òðåáó  íå
òîëüêî èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ èñïûòóåìûì, íî è äîñòàòî÷íî ñëîæíîé òåõíîëîãèè îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ, êîòîðà , â ñâîþ î÷åðåäü, íå èñêëþ÷àåò âëè íè  ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîâ, òî
åñòü õàðàêòåðà èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà èññëåäîâàòåë  è åãî òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ê îñíîâíûì íåäîñòàòêàì ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê îáû÷íî îòíîñ ò:
íåäîñòàòî÷íóþ ñòàíäàðòèçîâàííîñòü ïðîöåäóðû ïðîâåäåíè  è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ

èññëåäîâàíè ; îòñóòñòâèå äë  ìíîãèõ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê ñòàòèñòè÷åñêèõ íîðìàòèâíûõ
äàííûõ; íåïîäàòëèâîñòü òðàäèöèîííûì ñïîñîáàì îïðåäåëåíè  íàäåæíîñòè è âàëèäíîñòè;
ñóáúåêòèâèçì â èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíè  (Ñîêîëîâà Å.Ò. Ïðîåêòèâíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíè  ëè÷íîñòè. - Ì., 1980; Ñîêîëîâà Å.Ò. Èç èñòîðèè ïðîåêòèâíîãî
ìåòîäà // Îáùà  ïñèõîäèàãíîñòèêà / Ïîä ðåä. À.À.Áîäàëåâà, Â.Â.Ñòîëèíà. - Ì., 1987. -
Ñ.34-46). Êðîìå òîãî, ñîìíåíèþ ïîäâåðãàåòñ  äèàãíîñòè÷åñêà  öåííîñòü ïðîåêòèâíûõ
ìåòîäèê â ñâ çè ñ èõ êîíöåïòóàëüíîé ñëàáîñòüþ. Â òî æå âðåì  òåñòèðóþùèé îá çàòåëüíî
äîëæåí áûòü íå ïðîñòî äèïëîìèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì-ïñèõîëîãîì, íî èìåòü
ñîîòâåòñòâóþùóþ êâàëèôèêàöèþ è îïûò ðàáîòû ñ êîíêðåòíûì ïðîåêòèâíûì òåñòîì ó äåòåé.

Ïîäâîä  èòîãè àíàëèçó ñóùåñòâóþùèõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíè 
òðåâîæíîñòè, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî êàæäûé èç íèõ ñîäåðæèò îïðåäåëåííûå
êîíñòðóêòèâíûå íåäîñòàòêè è îãðàíè÷åíè  â èñïîëüçîâàíèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ê òàêîâûì ìîãóò áûòü îòíåñåíû ñëåäóþùèå:
1. Ïðåèìóùåñòâåííî îäíîìåðíûé õàðàêòåð îöåíîê òðåâîæíîñòè. Êàê ïðàâèëî,

îïðåäåë åòñ  ëèøü èíòåãðàëüíà  îöåíêà óðîâí  òðåâîæíîñòè áåç ó÷åòà âèäà ñèòóàöèé,
âûçûâàþùèõ òðåâîãó è ôàêòîðîâ åå îáóñëàâëèâàþùèõ.

2. Ïðèóðî÷åííîñòü îòäåëüíûõ ìåòîäîâ ëèøü ê èññëåäîâàíèþ êîíêðåòíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï èëè âñòðå÷àþùà ñ  â ëèòåðàòóðå èíôîðìàöè  îá èñïîëüçîâàíèè äë  äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ìåòîäîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äë  âçðîñëûõ, ÷òî íå ìîæåò áûòü îïðàâäàíî ñ òî÷êè
çðåíè  ïðèíöèïîâ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè. Ñîîòâåòñòâåííî, íåâîçìîæíûì ñòàíîâèòüñ 
îòñëåæèâàíèå âîçðàñòíîé äèíàìèêè ñòðóêòóðû òðåâîæíîñòè ó äåòåé îäíèì ìåòîäè÷åñêèì
ïðèåìîì, ïîñêîëüêó íå ó÷èòûâàåòñ  ñïåöèôèêà ïðî âëåíèé òðåâîæíîñòè ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, à òàêæå îñîáåííîñòè èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòè  â ðàçëè÷íûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû.

3. Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû íå ïîçâîë þò îöåíèâàòü ïîëîâûå îñîáåííîñòè ïðî âëåíèé
òðåâîæíîñòè, êîòîðûå  âë þòñ  ñóùåñòâåííûìè, îñîáåííî äë  ïîäðîñòêîâ, â ïåðèîä
ïîëîâîãî ñîçðåâàíè .

4. Ñîâðåìåííûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíè  òðåâîæíîñòè íå èìåþò
äîñòàòî÷íî ïîëíûõ è íàäåæíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ òåñòîâûõ ïîêàçàòåëåé
äèôôåðåíöèðîâàííî äë  âñåé ñîâîêóïíîñòè ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Òàê, çà÷àñòóþ äë  îöåíêè óðîâí  òðåâîæíîñòè ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ (16-18 ëåò)
èñïîëüçóþòñ  íîðìàòèâû, ðàçðàáîòàííûå äë  âçðîñëûõ.

Ñ öåëüþ óñòðàíåíè  ýòèõ íåäîñòàòîêîâ è îãðàíè÷åíèé íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà
ìíîãîìåðíîé îöåíêè äåòñêîé òðåâîæíîñòè (ÌÎÄÒ) äë  äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 18 ëåò.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò, íà äîñòèæåíèå êîòîðîãî íàïðàâëåíî íàñòî ùåå èçîáðåòåíèå,
çàêëþ÷àåòñ  â ïîâûøåíèè òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè äåòñêîé òðåâîæíîñòè.

Óêàçàííûé òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî â ñïîñîáå ìíîãîìåðíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè äåòñêîé òðåâîæíîñòè, âêëþ÷àþùåì ïðåäú âëåíèå îïðîñíèêà,
ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ îïðîñíèê âêëþ÷àåò 10 øêàë: îáùà  òðåâîæíîñòü; òðåâîãà â
îòíîøåíè õ ñî ñâåðñòíèêàìè; òðåâîãà, ñâ çàííà  ñ îöåíêîé îêðóæàþùèõ; òðåâîãà â
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îòíîøåíè õ ñ ó÷èòåë ìè; òðåâîãà â îòíîøåíè õ ñ ðîäèòåë ìè; òðåâîãà, ñâ çàííà  ñ
óñïåøíîñòüþ â îáó÷åíèè; òðåâîãà, âîçíèêàþùà  â ñèòóàöè õ ñàìîâûðàæåíè ; òðåâîãà,
âîçíèêàþùà  â ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíàíèé; ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
îáóñëîâëåííîå òðåâîãîé; ïîâûøåííà  âåãåòàòèâíà  ðåàêòèâíîñòü, îáóñëîâëåííà 
òðåâîãîé; ïðè÷åì êàæäà  èç 10 øêàë îïèñûâàåò îäèí èç ÷åòûðåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ: îöåíêà óðîâíåé òðåâîæíîñòè, èìåþùà  íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê
ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñò ì ðåáåíêà (1, 3 è 7 øêàëû);

îöåíêà îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîâåãåòàòèâíîãî òðåâîæíîãî
ðåàãèðîâàíè  ðåáåíêà â ñòðåññîâûõ ñèòóàöè õ (9 è 10 øêàëû); îöåíêà ðîëè â ðàçâèòèè
òðåâîæíûõ ðåàêöèé è ñîñòî íèé ðåáåíêà îñîáåííîñòåé åãî ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ (2, 4 è 5
øêàëû); îöåíêà ðîëè â ðàçâèòèè òðåâîæíûõ ðåàêöèé è ñîñòî íèé ðåáåíêà ñèòóàöèé,
ñâ çàííûõ ñî øêîëüíûì îáó÷åíèåì (6 è 8 øêàëû); ïðè ýòîì êàæäà  èç 10 øêàë âêëþ÷àåò ïî
10 âîïðîñîâ, îòðàæàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó êàæäîé èç íèõ, ïðè ýòîì êàæäûé
ïðèçíàê îöåíèâàþò ñîîòíîñ  ïåðâè÷íûå ðåçóëüòàòû ñî ñòàíäàðòíûìè Z-îöåíêàìè ïî
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûì òàáëèöàì, è ïðè ðàñïîëîæåíèè ïåðâè÷íîãî ðåçóëüòàòà â
êîëîíêå z-îöåíîê, ñîîòâåòñòâóþùåé äèàïàçîíó îò -2,5 äî -1 z-áàëëîâ, äèàãíîñòèðóþò
îòñóòñòâèå òðåâîãè, îò -1 äî+1 z-áàëëîâ - íîðìàòèâíûé óðîâåíü, îò+1 äî+2 z-áàëëîâ -
ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè, îò+2 äî+3 z-áàëëîâ äèàãíîñòèðóþò êðàéíþþ ñòåïåíü
òðåâîãè.

Ñïîñîá ìíîãîìåðíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè äåòñêîé òðåâîæíîñòè çàêëþ÷àåòñ  â
ïðåäú âëåíèè ìíîãîøêàëüíîãî îïðîñíèêà, ïîçâîë þùåãî ìíîãîìåðíî îöåíèòü
õàðàêòåðèñòèêè òðåâîæíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çíà÷èìûå äë  ìåäèêî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Íà îñíîâå àíàëèçà äàííûõ ëèòåðàòóðû è ïðè ñîäåéñòâèè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ-ýêñïåðòîâ (ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, âðà÷åé) áûëè
âûäåëåíû òåìàòè÷åñêè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïàðàìåòðû îöåíêè ýìîöèîíàëüíî-
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òðåâîæíîãî ðåãèñòðà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ ýêñïåðòíûì ïóòåì ïàðàìåòðîâ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû
ñîîòâåòñòâóþùèå íàçâàíè  øêàë è ðàñêðûòî èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå.
Ðàçðàáîòàííà  òàêèì îáðàçîì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêà  ñòðóêòóðà ìíîãîìåðíîé îöåíêè
âêëþ÷èëà 10 ïàðàìåòðîâ-øêàë, ïîçâîë þùèõ äàòü äèôôåðåíöèðîâàííóþ îöåíêó
òðåâîæíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 8 äî 18 ëåò.

Íèæå ïðèâîäèòñ  ñïèñîê øêàë è èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíè .
Øêàëà 1. «Îáùà  òðåâîæíîñòü», â ðåçóëüòàòàõ êîòîðîé îòðàæàåòñ  îáùèé óðîâåíü

òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé ðåáåíêà â ïîñëåäíåå âðåì , ñâ çàííûõ ñ îñîáåííîñò ìè åãî
ñàìîîöåíêè, óâåðåííîñòè â ñåáå è îöåíêîé ïåðñïåêòèâû.

Øêàëà 2. «Òðåâîãà â îòíîøåíè õ ñî ñâåðñòíèêàìè», â ðåçóëüòàòàõ êîòîðîé îòðàæàþòñ 
óðîâåíü òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé, îáóñëîâëåííûõ ïðîáëåìíûìè âçàèìîîòíîøåíè ìè ñ
äðóãèìè äåòüìè è ïîäðîñòêàìè,

Øêàëà 3. «Òðåâîãà, ñâ çàííà  ñ îöåíêîé îêðóæàþùèõ», â ðåçóëüòàòàõ êîòîðîé
îòðàæàåòñ  óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêîé òðåâîæíîé îðèåíòàöèè ðåáåíêà íà ìíåíèå äðóãèõ â
îöåíêå ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîñòóïêîâ è ìûñëåé, óðîâåíü òðåâîãè ïî ïîâîäó îöåíîê,
äàâàåìûõ îêðóæàþùèìè, â ñâ çè ñ îæèäàíèåì íåãàòèâíûõ îöåíîê ñ èõ ñòîðîíû.

Øêàëà 4. «Òðåâîãà â îòíîøåíè õ ñ ó÷èòåë ìè», â ðåçóëüòàòàõ êîòîðîé îòðàæàåòñ 
óðîâåíü òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé, îáóñëîâëåííûõ âçàèìîîòíîøåíè ìè ñ ïåäàãîãàìè â
øêîëå è âëè þùèõ íà óñïåøíîñòü îáó÷åíè  ðåáåíêà.

Øêàëà 5. «Òðåâîãà â îòíîøåíè õ ñ ðîäèòåë ìè», â ðåçóëüòàòàõ êîòîðîé îòðàæàåòñ 
óðîâåíü òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé, îáóñëîâëåííûõ ïðîáëåìíûìè âçàèìîîòíîøåíè ìè ñî
âçðîñëûìè, âûïîëí þùèìè ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè, à òàêæå õàðàêòåðà òðåâîæíîãî
ðåàãèðîâàíè  ðåáåíêà â ñâ çè ñ ðîäèòåëüñêèì îòíîøåíèåì è îöåíêîé åãî ðîäèòåë ìè.

Øêàëà 6. «Òðåâîãà, ñâ çàííà  ñ óñïåøíîñòüþ â îáó÷åíèè», â ðåçóëüòàòàõ êîòîðîé
îòðàæàåòñ  óðîâåíü òðåâîæíûõ îïàñåíèé ðåáåíêà, îêàçûâàþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå
âëè íèå íà ðàçâèòèå ó íåãî ïîòðåáíîñòè â óñïåõå, äîñòèæåíèè âûñîêîãî ðåçóëüòàòà è ò.ï.

Øêàëà 7. «Òðåâîãà, âîçíèêàþùà  â ñèòóàöè õ ñàìîâûðàæåíè », â ðåçóëüòàòàõ êîòîðîé
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îòðàæàåòñ  óðîâåíü òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé ðåáåíêà â ñèòóàöè õ, ñîïð æåííûõ ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ñàìîðàñêðûòè , ïðåäú âëåíè  ñåá  äðóãèì, äåìîíñòðàöèè ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé.

Øêàëà 8. «Òðåâîãà, âîçíèêàþùà  â ñèòóàöè õ ïðîâåðêè çíàíèé», â ðåçóëüòàòàõ êîòîðîé
îòðàæàåòñ  óðîâåíü òðåâîãè ðåáåíêà â ñèòóàöè õ ïðîâåðêè (îñîáåííî - ïóáëè÷íîé) åãî
çíàíèé, äîñòèæåíèé, âîçìîæíîñòåé.

Øêàëà 9. «Ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îáóñëîâëåííîå òðåâîãîé», â ðåçóëüòàòàõ
êîòîðîé îòðàæàåòñ  óðîâåíü ðåàãèðîâàíè  íà òðåâîæíûé ôàêòîð ñðåäû ïðèçíàêàìè
àñòåíèè, îêàçûâàþùåé âëè íèå íà ïðèñïîñîáë åìîñòü ðåáåíêà ê ñèòóàöè ì ñòðåññîãåííîãî
õàðàêòåðà.

Øêàëà 10. «Ïîâûøåííà  âåãåòàòèâíà  ðåàêòèâíîñòü, îáóñëîâëåííà  òðåâîãîé», â
ðåçóëüòàòàõ êîòîðîé îòðàæàåòñ  óðîâåíü âûðàæåííîñòè ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé â
îòâåò íà òðåâîæíûé ôàêòîð ñðåäû, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá îñîáåííîñò õ
ïðèñïîñîáë åìîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà ê ñèòóàöè ì ñòðåññîãåííîãî õàðàêòåðà.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî ýòèì 10-òè øêàëàì,
ïðåäñòàâë åòñ  âîçìîæíûì ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñò õ
òðåâîæíîñòè êîíêðåòíîãî ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà ïî ÷åòûðåì îñíîâíûì íàïðàâëåíè ì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà:

- îöåíêå óðîâíåé òðåâîæíîñòè, èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòíûì
îñîáåííîñò ì ðåáåíêà (1, 3 è 7 øêàëû);

- îöåíêå îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîâåãåòàòèâíîãî òðåâîæíîãî
ðåàãèðîâàíè  ðåáåíêà â ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöè õ (9 è 10 øêàëû).

- îöåíêå ðîëè â ðàçâèòèè òðåâîæíûõ ðåàêöèé è ñîñòî íèé ðåáåíêà îñîáåííîñòåé åãî
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ (â ÷àñòíîñòè - ñî ñâåðñòíèêàìè, ó÷èòåë ìè è ðîäèòåë ìè)
(ñîîòâåòñòâåííî - 2, 4 è 5 øêàëû);

- îöåíêå ðîëè â ðàçâèòèè òðåâîæíûõ ðåàêöèé è ñîñòî íèé ðåáåíêà ñèòóàöèé, ñâ çàííûõ
ñî øêîëüíûì îáó÷åíèåì (6 è 8 øêàëû)

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè ïîìîùè 10-òè âûøåíàçâàííûõ øêàë âîçìîæíî ïîëó÷åíèå
íàèáîëåå ïîëíîé èíôîðìàöèè îá îñîáåííîñò õ âîçíèêíîâåíè  è ðàçâèòè  òðåâîæíîñòè ó
êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, çíàíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïñèõîëîãó è ïåäàãîãó â îðãàíèçàöèè
îïòèìàëüíîãî, àòðàâìàòè÷íîãî âçàèìîäåéñòâè  â ïðîöåññå ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû ñ ðåáåíêîì â øêîëå è äîìà, à òàêæå èíôîðìàöèþ äë  ñîçäàíè  àäåêâàòíîãî
ïñèõîêîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâè  â óñëîâè õ êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëèñòîâ - äåñòêèõ ïñèõîëîãîâ, ïñèõîíåâðîëîãîâ èëè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

Âîïðîñû ìåòîäèêè «Ìíîãîìåðíîé îöåíêè äåòñêîé òðåâîæíîñòè» (ÌÎÄÒ).
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì êàæäîé èç 10-òè çà âëåííûõ øêàë íàìè

áûëè ñîñòàâëåíû 10 ãðóïï âîïðîñîâ, îòðàæàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó êàæäîé èç
íèõ. Âñåãî íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå áûëî ñôîðìóëèðîâàíî ïîð äêà 250 âîïðîñîâ.

Äàëüíåéøåå ôîðìèðîâàíèå ñïèñêà âîïðîñîâ ìåòîäèêè áûëî ìíîãîýòàïíûì è íà êàæäîì
èç ýòèõ ýòàïîâ ïðîâîäèëàñü ñïåöèàëüíà  åãî êîððåêòèðîâêà, íàïðàâëåííà  íà ïîâûøåíèå
äèàãíîñòè÷åñêîé è èíôîðìàòèâíîé çíà÷èìîñòè îòáèðàåìûõ âîïðîñîâ.

Òàê, ïðè ñîäåéñòâèè ãðóïïû ýêñïåðòîâ (âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ è âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè) áûëà îñóùåñòâëåíà
îöåíêà ñîîòâåòñòâè  ñîäåðæàíè  âîïðîñîâ çà âëåííûì òåìàì øêàë. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûë
îòîáðàí 131 âîïðîñ (îò 10 äî 17 ïî êàæäîìó èç ïðåäïîëàãàåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ).

Äàëåå, äë  îöåíêè àäåêâàòíîñòè ôîðìóëèðîâêè âîïðîñîâ äë  èñïîëüçîâàíè  èõ â
äèàãíîñòè÷åñêèõ öåë õ â øèðîêîì äèàïàçîíå âîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé è ïîäðîñòêîâ (îò 8
äî 18 ëåò) áûë ïðîâåäåí ñïåöèàëüíûé àíàëèç.

Ïîí òèéíà  îöåíêà ñîäåðæàíè  âîïðîñîâ, àäåêâàòíîñòü èõ ôîðìóëèðîâîê îñîáåííîñò ì
âîñïðè òè  ìëàäøèõ äåòåé îöåíèâàëèñü ãðóïïîé ýêñïåðòîâ - ó÷àùèõñ  ïîäãîòîâèòåëüíûõ è
ïåðâûõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû (äåòè îò 6 äî 8 ëåò). Äåò ì - «ýêñïåðòàì»
ðàçðàáîòàííûå è îòîáðàííûå ðàíåå âîïðîñû ïðåäëàãàëèñü â ôîðìå èíòåðâüþ, â ïðîöåññå
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êîòîðîãî ýòè âîïðîñû ïîäâåðãàëèñü ñóùåñòâåííîé êîððåêöèè â ïëàíå ôîðìóëèðîâîê. Â
ïðîöåññå ýòîé ðàáîòû âîïðîñû ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàëè ñìûñë, äîñòóïíûé âîñïðè òèþ
äàæå äåòåé, ïî ñâîåìó âîçðàñòó, çàâåäîìî âûõîä ùèõ çà âîçðàñòíûå ðàìêè ïåðâîíà÷àëüíî
ïðåäïîëàãàåìîé îáëàñòè ïðèìåíåíè  äàííîãî îïðîñíèêà.

Ïîñëå ÷åãî áûëî ïðîâåäåíî äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå 470 øêîëüíèêîâ êàê
íà÷àëüíûõ, òàê è âûïóñêíûõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, êîòîðîå ïîäòâåðäèëî
ïåðâîíà÷àëüíóþ ãèïîòåçó îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíè  åäèíîãî ñïèñêà
âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî ïðî âëåíèé òðåâîæíîñòè äë  äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 7-18
ëåò. Îòîáðàííûå òàêèì îáðàçîì âîïðîñû ñ îäíîé ñòîðîíû - íå âûçûâàëè íåäîïîíèìàíè 
èõ ñìûñëà ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñ äðóãîé - àäåêâàòíî âîñïðèíèìàëèñü è
íå âûçûâàëè ñîïðîòèâëåíè , êàê «ãëóïûå» - ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ.

Ïîñëå ýòîãî áûë ïðîâåäåí ñïåöèàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñ öåëüþ èçó÷åíè 
êà÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ïîëó÷åííîãî ýêñïåðòíûì ïóòåì âàðèàíòà ìåòîäèêè ÌÎÄÒ. Äë 
ýòîãî áûëè ïîäñ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû êîððåë öèè îòâåòîâ íà êàæäûé âîïðîñ ñ îòâåòàìè
íà âîïðîñû òîé æå øêàëû. Â ðåçóëüòàòå áûëà ïîëó÷åíà îöåíêà ìàòåìàòè÷åñêîãî
ñîîòâåòñòâè  ïðåäëîæåííûõ âîïðîñîâ çà âëåííûì òåìàì. Ýòî ïîçâîëèëî ïðîèçâåñòè
êà÷åñòâåííûé îòáîð âîïðîñîâ, «ðàáîòàþùèõ» íà îïðåäåëåííûå øêàëû, èñêëþ÷èâ èç
îáùåãî ñïèñêà íàèìåíåå èíôîðìàòèâíûå. Äðóãèìè ñëîâàìè, â îêîí÷àòåëüíóþ âåðñèþ
îïðîñíèêà ÌÎÄÒ áûëè âêëþ÷åíû òîëüêî òå âîïðîñû, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè
ñòàòèñòè÷åñêèì êðèòåðè ì è êîòîðûì, ñîîòâåòñòâåííî, áûë ïðèñóù êîýôôèöèåíò
êîððåë öèè â äèàïàçîíå îò 0,70 äî 0,86.

Íèæå ïðèâîäèòñ  ñïèñîê âîïðîñîâ.
1. ×àñòî ëè òû ÷óâñòâóåøü ñåá  îáåñïîêîåííûì è âçâîëíîâàííûì?
2. ×àñòî ëè òâîè îäíîêëàññíèêè ñìåþòñ  íàä òîáîé, êîãäà âû èãðàåòå â ðàçíûå èãðû?
3. Ñòàðàåøüñ  ëè òû èçáåãàòü èãð, â êîòîðûõ äåëàåòñ  âûáîð, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òåá 

ìîãóò íå âûáðàòü?
4. Êàê òû äóìàåøü, òåð þò ëè ñèìïàòèè ó÷èòåëåé òå èç ó÷åíèêîâ, êîòîðûå íå

ñïðàâë þòñ  ñ ó÷åáîé?
5. Ìîæåøü ëè òû ñâîáîäíî ãîâîðèòü ñ ðîäèòåë ìè î âåùàõ, êîòîðûå òåá  áåñïîêî ò?
6. Òðóäíî ëè òåáå ó÷èòüñ  íå õóæå äðóãèõ ðåá ò?
7. Áîèøüñ  ëè òû âñòóïàòü â ñïîð?
8. Âîëíóåøüñ  ëè òû, êîãäà ó÷èòåëü ãîâîðèò, ÷òî ñîáèðàåòñ  ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî òû

çíàåøü ìàòåðèàë?
9. ×àñòî ëè òû ÷óâñòâóåøü ñåá  óñòàëûì?
10. Ñêàçûâàåòñ  ëè íà æåëóäêå òâîå âîëíåíèå?
11. Êîãäà âå÷åðîì òû ëåæèøü â ïîñòåëè, ÷àñòî ëè òû èñïûòûâàåøü áåñïîêîéñòâî ïî

ïîâîäó òîãî, ÷òî áóäåò çàâòðà?
12. ×àñòî ëè ó òåá  âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî íèêòî èç òâîèõ îäíîêëàññíèêîâ íå õî÷åò

äåëàòü òîãî, ÷òî õî÷åøü äåëàòü òû?
13. Êàæåòñ  ëè òåáå, ÷òî îêðóæàþùèå ÷àñòî íåäîîöåíèâàþò òåá ?
14. Äîâîëåí ëè òû òåì, êàê ê òåáå îòíîñ òñ  ó÷èòåë ?
15. Ìîæåøü ëè òû îáðàòèòüñ  ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè ê áëèçêèì, íå èñïûòûâà  ñòðàõà,

÷òî òåáå áóäåò õóæå?
16. ×àñòî ëè òåáå ñòàâ ò áîëåå íèçêóþ îöåíêó, ÷åì òû îæèäàë?
17. ×àñòî ëè òû áîèøüñ  âûãë äåòü íåëåïî?
18. Îáû÷íî òû âîëíóåøüñ  ïðè îòâåòå èëè âûïîëíåíèè êîíòðîëüíûõ çàäàíèé?
19. ×óâñòâóåøü ëè òû ñåá  áîäðûì ïîñëå îòäûõà?
20. Ñëó÷àåòñ  ëè òåáå ïîïàäàòü â òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî òâîå

ñåðäöå âîò-âîò îñòàíîâèòñ ?
21. ×àñòî ëè òåá  ÷òî-òî ìó÷àåò, à ÷òî - íå ìîæåøü ïîí òü?
22. ×àñòî ëè òû ÷óâñòâóåøü ñåá  íå òàêèì, êàê áîëüøèíñòâî òâîèõ îäíîêëàññíèêîâ?
23. ×àñòî ëè òû áîèøüñ , ÷òî òåáå íå î ÷åì áóäåò ãîâîðèòü, êîãäà êòî-òî íà÷èíàåò ñ

òîáîé ðàçãîâîð?

Ñòðàíèöà: 8

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 297 180 C2

24. Îáëàäàþò ëè ñïîñîáíûå ó÷åíèêè êàêèìè-òî îñîáûìè ïðàâàìè, êîòîðûõ íåò ó äðóãèõ
ðåá ò â êëàññå?

25. Êàæåòñ  ëè òåáå èíîãäà, ÷òî íèêòî èç ðîäèòåëåé òåá  õîðîøî íå ïîíèìàåò?
26. ×àñòî ëè òâîè îäíîêëàññíèêè ñìåþòñ  íàä òîáîé, êîãäà òû äåëàåøü îøèáêè?
27. Îáû÷íî òåá  âîëíóåò òî, ÷òî äóìàþò î òåáå îêðóæàþùèå?
28. Âûïîëíèâ çàäàíèå, áåñïîêîèøüñ  ëè òû î òîì, õîðîøî ëè ñ íèì ñïðàâèëñ ?
29. ×óâñòâóåøü ëè òû ñåá  õóæå îò âîëíåíèé è îæèäàíè  íåïðè òíîñòåé?
30. Ñëó÷àåòñ  ëè, ÷òî òû èñïûòûâàåøü êîæíûé çóä è ïîêàëûâàíèå, êîãäà âîëíóåøüñ ?
31. ×àñòî ëè òû âîëíóåøüñ  èç-çà òîãî, ÷òî, êàê âû ñí åòñ  ïîçæå, íå èìååò íèêàêîãî

çíà÷åíè ?
32. Âåðíî ëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåá ò îòíîñèòñ  ê òåáå ïî-äðóæåñêè?
33. Èñïûòûâàåøü ëè òû ñòåñíåíèå, íàõîä ñü ñðåäè ìàëîçíàêîìûõ ëþäåé?
34. Âîëíóåøüñ  ëè òû, êîãäà ó÷èòåëü ïðîñèò îñòàòüñ  ïîñëå óðîêîâ è ïîðàáîòàòü ñ íèì

èíäèâèäóàëüíî?
35. Êîãäà ó òåá  ïëîõîå íàñòðîåíèå, ñîâåòóþò ëè òåáå òâîè ðîäèòåëè óñïîêîèòüñ  è

îòâëå÷üñ ?
36. Êîãäà òû ïîëó÷àåøü õîðîøèå îòìåòêè, äóìàåò ëè êòî-íèáóäü èç òâîèõ äðóçåé, ÷òî

òû õî÷åøü âûäåëèòüñ ?
37. ×àñòî ëè, îòâå÷à  íà óðîêå, òû ïåðåæèâàåøü î òîì, ÷òî äóìàþò î òåáå â ýòî âðåì 

äðóãèå?
38. Ìå÷òàåøü ëè òû î òîì, ÷òîáû ïîìåíüøå âîëíîâàòüñ , êîãäà òåá  ñïðàøèâàþò?
39. ×àñòî ëè ó òåá  áîëèò ãîëîâà ïîñëå íàïð æåííîãî äí ?
40. Áûâàåò ëè ó òåá  ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå â òðåâîæíûõ äë  òåá  ñèòóàöè õ?
41. ×àñòî ëè òû ÷óâñòâóåøü íåóâåðåííîñòü â ñåáå?
42. Íðàâèòñ  ëè òåáå òîò îäíîêëàññíèê, ê êîòîðîìó äðóãèå ðåá òà îòíîñ òñ  ëó÷øå âñåõ?
43. Îáû÷íî òû áîèøüñ  íåâîëüíî îáèäåòü äðóãèõ ëþäåé ñâîèìè ñëó÷àéíî ñêàçàííûìè

ñëîâàìè èëè ïîâåäåíèåì?
44. Áîèøüñ  ëè òû êðèòèêè ñî ñòîðîíû ó÷èòåë ?
45. Íà÷èíàþò ëè òâîè ðîäèòåëè ñåðäèòüñ  è âîçìóùàòüñ  ïî ïîâîäó ëþáîãî ïóñò êà,

ñîâåðøåííîãî òîáîé?
46. Íàäååøüñ  ëè òû â áóäóùåì ó÷èòüñ  ëó÷øå, ÷åì òåïåðü?
47. ×àñòî ëè îäíîêëàññíèêè ñìåþòñ  íàä òâîåé âíåøíîñòüþ è ïîâåäåíèåì?
48. Áûâàåò ëè òàê, ÷òî, îòâå÷à  ïåðåä êëàññîì, òû íà÷èíàåøü çàèêàòüñ  è íå ìîæåøü

 ñíî ïðîèçíåñòè íè îäíîãî ñëîâà?
49. Òðóäíî ëè òåáå âñòàâàòü ïî óòðàì âîâðåì ?
50. Áûâàþò ëè ó òåá  âíåçàïíûå ÷óâñòâà æàðà èëè îçíîáà?
51. Òðóäíî ëè òåáå ñîñðåäîòî÷èòüñ  íà ÷åì-òî îäíîì?
52. Âåðíî ëè, ÷òî áîëüøèíñòâî òâîèõ îäíîêëàññíèêîâ íå îáðàùàþò íà òåá  âíèìàíè ?
53. ×àñòî ëè òû, óñëûøàâ ñìåõ, ÷óâñòâóåøü ñåá  çàäåòûì è äóìàåøü, ÷òî ñìåþòñ  íàä

òîáîé?
54. Ëåãêî ëè ó÷èòåëþ ïðèâåñòè òåá  â çàìåøàòåëüñòâî ñâîèì íåîæèäàííûì âîïðîñîì?
55. ×àñòî ëè òâîè ðîäèòåëè èíòåðåñóþòñ  òåì, ÷òî òåá  âîëíóåò è ÷åãî òû õî÷åøü?
56. Áîèøüñ  ëè òû íå ñïðàâèòüñ  ñî ñâîåé ðàáîòîé?
57. ×àñòî ëè òû óïðåêàåøü ñåá  â òîì, ÷òî íå èñïîëüçóåøü ìíîãèå ñâîè ñïîñîáíîñòè?
58. Îáû÷íî òû ñïèøü ñïîêîéíî íàêàíóíå êîíòðîëüíîé èëè ýêçàìåíà?
59. Ëåãêî ëè òû çàñûïàåøü âå÷åðîì?
60. Êàæåòñ  ëè òåáå èíîãäà, ÷òî òâîå ñåðäöå áüåòñ  íåðàâíîìåðíî?
61. ×àñòî ëè òåáå ñí òñ  ñòðàøíûå ñíû?
62. Ñ÷èòàåøü ëè òû, ÷òî îäåâàåøüñ  â øêîëó òàê æå õîðîøî, êàê è òâîè îäíîêëàññíèêè?
63. Áîèøüñ  ëè òû ïîòåð òü ñèìïàòèè äðóãèõ ëþäåé?
64. Ñ÷èòàåøü ëè òû, ÷òî ïåäàãîãè îòíîñ òñ  ê òåáå íåñïðàâåäëèâî?
65. Âñåãäà ëè ðîäèòåëè ñ ïîíèìàíèåì âûñëóøèâàþò òâîè âçãë äû è ìíåíè ?
66. Ìîæåøü ëè òû áûòü î÷åíü íàñòîé÷èâûì, åñëè õî÷åøü äîáèòüñ  îïðåäåëåííîé öåëè?
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67. Òðóäíî ëè òåáå ïèñàòü, åñëè ïðè ýòîì êòî-òî ñìîòðèò íà òâîè ðóêè?
68. ×àñòî ëè òû ïîëó÷àåøü íèçêóþ îöåíêó, õîðîøî çíà  ìàòåðèàë òîëüêî èç-çà òîãî,

÷òî âîëíóåøüñ  è òåð åøüñ  ïðè îòâåòå?
69. ×àñòî ëè òû ñåðäèøüñ  ïî ìåëî÷àì?
70. Áûâàåò ëè òàê, ÷òî ïðè âîëíåíèè ó òåá  ïî âë þòñ  êðàñíûå ï òíà íà øåå è íà ëèöå?
71. ×àñòî ëè òû èñïûòûâàåøü ñòðàõ â òåõ ñèòóàöè õ, êîãäà òî÷íî çíàåøü, ÷òî òåáå

íè÷òî íå óãðîæàåò?
72. Çë òñ  ëè íåêîòîðûå èç òâîèõ îäíîêëàññíèêîâ, êîãäà òåáå óäàåòñ  áûòü ëó÷øå èõ?
73. Îáû÷íî òåáå áåçðàçëè÷íî, ÷òî äóìàþò î òåáå äðóãèå?
74. Áîèøüñ  ëè òû, ÷òî òåá  ìîãóò âûçâàòü ê äèðåêòîðó?
75. Åñëè òû ñäåëàåøü ÷òî-íèáóäü íå òàê, áóäóò ëè òâîè ðîäèòåëè ïîñòî ííî è âåçäå

ãîâîðèòü îá ýòîì?
76. Ñíèòñ  ëè òåáå èíîãäà, ÷òî òû â øêîëå è íå ìîæåøü îòâåòèòü íà âîïðîñ ó÷èòåë ?
77. Íðàâèòñ  ëè òåáå áûòü ïåðâûì, ÷òîáû äðóãèå òåáå ïîäðàæàëè è ñëåäîâàëè áû çà

òîáîé?
78. Åñëè òû íå ìîæåøü îòâåòèòü, êîãäà òåá  ñïðàøèâàþò, ÷óâñòâóåøü ëè òû, ÷òî âîò-

âîò ðàñïëà÷åøüñ ?
79. ×àñòî ëè òåáå ïðèõîäèòñ  äîìà äîäåëûâàòü çàäàíè , êîòîðûå òû íå óñïåë âûïîëíèòü

â êëàññå?
80. Áûâàåò ëè òåáå òðóäíî äûøàòü èç-çà âîëíåíè ?
81. Áîèøüñ  ëè òû îñòàâàòüñ  äîìà îäèí?
82. Ìåøàåò ëè òåáå òâî  çàñòåí÷èâîñòü ïîäðóæèòüñ  ñ òåì, ñ êåì õîòåëîñü áû?
83. ×àñòî ëè áûâàåò, ÷òî òåáå êàæåòñ , áóäòî îêðóæàþùèå ñìîòð ò íà òåá , êàê íà

íèê÷åìíîãî è íåíóæíîãî ÷åëîâåêà?
84. «Õîëîäååò» ëè ó òåá  âñå âíóòðè, êîãäà ó÷èòåëü äåëàåò òåáå çàìå÷àíèå?
85. Áûâàåò ëè òåáå îáèäíî, êîãäà òâîå ìíåíèå íå ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì òâîèõ

ðîäèòåëåé, à îíè êàòåãîðè÷åñêè íàñòàèâàþò íà ñâîåì?
86. ×àñòî ëè òåáå ñíèòñ , ÷òî òâîè îäíîêëàññíèêè ìîãóò ñäåëàòü òî, ÷òî íå ìîæåøü òû?
87. Áîèøüñ  ëè òû, ÷òî òåá  íåïðàâèëüíî ïîéìóò, êîãäà òû çàõî÷åøü ÷òî-òî ñêàçàòü?
88. ×àñòî ëè áûâàåò òàêîå, ÷òî ó òåá  ñëåãêà äðîæèò ðóêà ïðè âûïîëíåíèè êîíòðîëüíûõ

çàäàíèé?
89. Ëåãêî ëè òåáå ðàñïëàêàòüñ  èç-çà åðóíäû?
90. Áîèøüñ  ëè òû, ÷òî òåáå âäðóã ñòàíåò äóðíî â êëàññå?
91. Ñòðàøíî ëè òåáå îñòàâàòüñ  îäíîìó â òåìíîé êîìíàòå?
92. Äîâîëåí ëè òû òåì, êàê ê òåáå îòíîñ òñ  îäíîêëàññíèêè?
93. Òðóäíî ëè òåáå ïîëó÷àòü òàêèå îòìåòêè, êàêèõ æäóò îò òåá  îêðóæàþùèå?
94. Ñíèòñ  ëè òåáå âðåìåíàìè, ÷òî ó÷èòåëü â  ðîñòè èç-çà òîãî, ÷òî òû íå çíàåøü óðîê?
95. ×óâñòâóåøü ëè òû ñåá  íèêîìó íå íóæíûì êàæäûé ðàç ïîñëå ññîðû ñ ðîäèòåë ìè?
96. Ñèëüíî ëè òû ïåðåæèâàåøü ïî ïîâîäó çàìå÷àíèé è îòìåòîê, êîòîðûå òåá  íå

óäîâëåòâîð þò?
97. Äðîæèò ëè ñëåãêà òâî  ðóêà, êîãäà ó÷èòåëü ïðîñèò ñäåëàòü çàäàíèå íà äîñêå ïåðåä

âñåì êëàññîì?
98. Áåñïîêîèøüñ  ëè òû ïî äîðîãå â øêîëó, ÷òî ó÷èòåëü ìîæåò äàòü êëàññó ïðîâåðî÷íóþ

ðàáîòó?
99. ×àñòî ëè òû ïîëó÷àåøü áîëåå íèçêóþ îöåíêó, ÷åì ìîã áû ïîëó÷èòü èç-çà òîãî, ÷òî

íå óñïåë ÷åãî-òî ñäåëàòü?
100. Ïîòåþò ëè ó òåá  ðóêè è íîãè ïðè âîëíåíèè?
Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäí   âåðñè  îïðîñíèêà «Ìíîãîìåðíîé îöåíêè äåòñêîé

òðåâîæíîñòè» (ÌÎÄÒ) ñîäåðæèò 100 âîïðîñîâ (ïî 10 íà êàæäóþ øêàëó), íà êîòîðûå
ðåñïîíäåíòû äîëæíû îòâå÷àòü îäíèì èç äâóõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ: «äà» èëè «íåò». Êàê
ïîêàçûâàåò îïûò, âûïîëíåíèå çàäàíèé îïðîñíèêà  âë åòñ  ïðîñòûì, äîñòóïíûì äåò ì â
âîçðàñòå îò 8 äî 18 ëåò è äëèòñ  îò 20 äî 30 ìèíóò. Êðîìå òîãî, âîçìîæíûì
ïðåäñòàâë åòñ  åãî èñïîëüçîâàíèå êàê â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå, òàê è ïðè ìàññîâûõ
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èññëåäîâàíè õ.
Ïîìèìî èñïîëüçîâàíè  äàííîãî îïðîñíèêà â çà âëåííîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå,

îñîáåííîñòè ïîñòðîåíè  ìåòîäèêè ÌÎÄÒ äîïóñêàþò â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷à õ
âîçìîæíîñòü ðàáîòû ñ äåòüìè 6-7 ëåò, à òàêæå ñ äåòüìè ëþáîãî âîçðàñòà, íå èìåþùèìè
ôèçè÷åñêîé âîçìîæíîñòè ñàìîñòî òåëüíî çàïîëíèòü îïðîñíèê. Â ýòîì ñëó÷àå
ïðåäïîëàãàåòñ  èñïîëüçîâàíèå ôîðìû ñòàíäàðòíîãî èíòåðâüþ, â õîäå êîòîðîãî îïðîñíèê
çàïîëí åò ýêñïåðèìåíòàòîð (èíîãäà ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé).

Ñòàíäàðòèçàöè  ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà «Ìíîãîìåðíîé îöåíêè äåòñêîé òðåâîæíîñòè»
(ÌÎÄÒ).

Íè îäíà èç ñóùåñòâóþùèõ â íàñòî ùåå âðåì  ìåòîäèê äë  îöåíêè òðåâîæíîñòè ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ íå ïðåäóñìàòðèâàåò ñîâîêóïíîñòè òåîðåòè÷åñêè è ýìïèðè÷åñêè
ïðåäñòàâëåííûõ ðàçëè÷èé íå òîëüêî ïî âîçðàñòó, íî è ïî ïîëó èñïûòóåìûõ.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè âïåðâûå áûëà ïðîâåäåíà ýìïèðè÷åñêà  ïðîöåäóðà ñòàíäàðòèçàöèè
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíè , ïîëó÷àåìûõ ïðè ïîìîùè ÓÄÒ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà
èññëåäóåìûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïîäòâåðäèâøà  íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà âûäåëåííûõ ïîëî-
âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé êàê ñ ýìïèðè÷åñêèé, òàê è ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷åê çðåíè .

Äë  ïðîâåäåíè  ïðîöåäóðû ñòàíäàðòèçàöèè «ñûðûõ» øêàëüíûõ îöåíîê ÌÎÄÒ íàìè
áûëî èññëåäîâàíî 900 øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò (432 ìàëü÷èêà è 468 äåâî÷åê).

Ïðè ñòàíäàðòèçàöèè îïðîñíèêà îäíîôàêòîðíûì äèñïåðñèîííûì àíàëèçîì (ANOVA)
áûëî îáíàðóæåíî âëè íèå ïîëà è âîçðàñòà íà çíà÷åíè  ïîêàçàòåëåé øêàë, ÷òî ïðèâåëî ê
íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü ðàçëè÷è  ïî ïîëó è âîçðàñòó. Áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷è  ìåæäó ñëåäóþùèìè ïîëîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè:

7-10 ëåò (ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò), 11-12 (ïðåäïóáåðòàòíûé âîçðàñò), 13-15
(ïóáåðòàòíûé âîçðàñò), 15-17 ëåò (þíîøåñêèé âîçðàñò). Äàííîå äåëåíèå ñîãëàñóåòñ  ñ
ïðèí òîé â íàøåé ñòðàíå ïåðèîäèçàöèåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòè  (Áîæîâè÷ Ë.È. Ýòàïû
ôîðìèðîâàíè  ëè÷íîñòè â îíòîãåíåçå. // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè, 1978, ¹4; Ïñèõîëîãè 
ðàçâèâàþùåéñ  ëè÷íîñòè / Ïîä ðåä. À.Â.Ïåòðîâñêîãî. - Ì., 1987; Ýëüêîíèí Ä.Á.
Èçáðàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäû. Ïîä ðåä. Â.Â.Äàâûäîâà, Â.Ï.Çèí÷åíêî. Ì.: Ïåäàãîãèêà,
1989).

Äàííûå î êîëè÷åñòâåííîì ðàñïðåäåëåíèè èññëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî
ñîîòâåòñòâóþùèì ïîëîâîçðàñòíûì ãðóïïàì ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Òàáë.1

Âîçðàñòíûå ãðóïïû Äåâî÷êè Ìàëü÷èêè Âñåãî

àáñ % àáñ % àáñ %

Äåòè 7-10 ëåò 62 13,3 89 20,6 151 16,8

Ìëàäøèå ïîäðîñòêè (11-12 ëåò) 119 25,4 111 25,7 230 25,6

Ïîäðîñòêè 13-14 ëåò 181 38,6 151 34,9 332 36,9

Ñòàðøèå ïîäðîñòêè (15-17 ëåò) 106 22,7 81 18,8 187 20,7

Èòîãî 468 52,0 432 48,0 900 100

Ñóùåñòâóþùèå â íàñòî ùåå âðåì  ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè òðåâîæíîñòè, â
îñíîâíîé ñâîåé ìàññå, îêàçûâàþòñ  ñïîñîáíûìè ðåãèñòðèðîâàòü ëèøü åå íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå. Ð ä ìåòîäèê ïîçâîë åò äèôôåðåíöèðîâàòü ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, êàê
ïðàâèëî, â ïðåäåëàõ: «íèçêèé óðîâåíü», «íîðìà», «âûñîêèé óðîâåíü», íå ðàñêðûâà  â
ïîëíîé ìåðå ñïåöèôèêó êàæäîãî èç íèõ

Íàìè âïåðâûå ïðåäëàãàåòñ  ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàííîå äåëåíèå ïî ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè êàæäîãî èç 10-òè èçìåð åìûõ ïðî âëåíèé òðåâîæíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
íà ñëåäóþùèå êàòåãîðèè:

«îòñóòñòâèå òðåâîãè èëè ñëàáà  åå âûðàæåííîñòü»;
«íîðìàòèâíûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèé îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè

èíäèâèäà»;
«ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, äåñòàáèëèçèðóþùèé ïñèõîýìîöèîíàëüíîå

ñîñòî íèå èíäèâèäà â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöè õ; ñóáêëèíè÷åñêèé óðîâåíü»;
«êðàéíå âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, íîñ ùåé ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð è

äåçîðãàíèçóþùèé äå òåëüíîñòü ðåáåíêà âïëîòü äî êëèíè÷åñêèõ ïðî âëåíèé».
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Òàê, äë  êàæäîé ïîäâûáîðêè çíà÷åíè  ïåðâè÷íûõ îöåíîê (ñûðûõ áàëëîâ) ïî âñåì
øêàëàì áûëè ïåðåâåäåíû â z-îöåíêè ïî ôîðìóëå:

ãäå Õ - ïåðâè÷íà  îöåíêà ïî òåñòó, - ñðåäíåå çíà÷åíèå äë  íîðìàòèâíîé ãðóïïû, - à

SD - ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå îò ñðåäíåãî çíà÷åíè  äë  íîðìàòèâíîé ãðóïïû
(Ïñèõîäèàãíîñòèêà: Ó÷åáíèê äë  âóçîâ /Ë.Ô.Áóðëà÷óê. - ÑÏá.: Ïèòåð, 2003, ñ.168-169).

Êàæäà  ïîäâûáîðêà ðàçäåë ëàñü íà ÷åòûðå ãðóïïû: ïåðâà  ãðóïïà - èñïûòóåìûå,
èìåþùèå íèçêèå çíà÷åíè  ïîêàçàòåë  (îò -2,5 äî -1 z-áàëëîâ), âòîðà  ãðóïïà -
èñïûòóåìûå, èìåþùèå ñðåäíèå çíà÷åíè  ïîêàçàòåë  (îò -1 äî +1 z-áàëëîâ), òðåòü 
ãðóïïà, èìåþùèå âûñîêèå çíà÷åíè  ïîêàçàòåë  (îò +1 äî +2 z-áàëëîâ), ÷åòâåðòà 
ãðóïïà - èñïûòóåìûå, èìåþùèå ýêñòðåìàëüíî âûñîêèå çíà÷åíè  ïîêàçàòåë  (îò +2 äî +3 z-
áàëëîâ). Ñðåäíèå çíà÷åíè  áûëè âûáðàíû â äèàïàçîíå îò -1z äî +1z (â ïðåäåëàõ îäíîãî
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíè ), ïîñêîëüêó ïðè òàêîì äåëåíèè â ýòîò äèàïàçîí ïîïàäàåò îêîëî
68% âûáîðêè, à íà êðàéíèå çíà÷åíè  (îò -3z äî -1z è îò +1z äî +3z) ïðèõîäèòñ 
ïðèìåðíî ïî 16% âûáîðêè), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðèí òûì â ïñèõîäèàãíîñòèêå ãðàíèöàì
îòñå÷åíè  ãðóïï (Áóðëà÷óê Ë.Ô., Ìîðîçîâ Ñ.Ì. Ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê ïî ïñèõîäèàãíîñòèêå -
ÑÏá.: Ïèòåð Êîì, 1999, ñ.207-209, 234-237; Ñèäîðåíêî Å.Â. Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé
îáðàáîòêè â ïñèõîëîãèè. ÑÏá., 2003, ñ.15-19).

Ïðåäâàðèòåëüíî áûëà ïðîâåðåíà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíè  ïîêàçàòåëåé øêàë
îïðîñíèêà ñ âû÷èñëåíèåì ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè (À) è ýêñöåññà (Å) â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûìè ôîðìóëàìè (Ñèäîðåíêî Å.Â. Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé
îáðàáîòêè â ïñèõîëîãèè. ÑÏá., 2003, ñ.22-23). Â öåëîì çíà÷åíè  àñèììåòðèè (À)
íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå: +0,47÷+0,69; çíà÷åíè  ýêñöåññà (Å) íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå:
+1,08÷+1,40. Òàêæå íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíè  áûëà ïðîâåðåíà êðèòåðèåì ñîãëàñè 
Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà (λ) (ñì. òàì æå - ñ.142-149). Çíà÷åíè  d íàõîäèëîñü â äèàïàçîíå:
0,15-0,16 ïðè ð<0,10. Òàêèì îáðàçîì, ýìïèðè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé
øêàë îïðîñíèêà íåçíà÷èìî îòëè÷àåòñ  îò òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíè  íà 5% óðîâíå çíà÷èìîñòè. Íèæå ïðèâîä òñ  òàáëèöû ñòàíäàðòèçàöèè äë 
îòäåëüíûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï.

Äåâî÷êè â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò,

âñåãî - 468 ÷åëîâåê

Äåâî÷êè â âîçðàñòå 7-10 ëåò (N=62)

Òàáë.2

øêàëà Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îöåíêè

Íèçêèå (îò -2,5 äî -1 z-
áàëëîâ)

ñðåäíèå (îò -1 äî +1 z-
áàëëîâ)

Âûñîêèå (îò +1 äî +2 z-
áàëëîâ)

êðàéíå âûñîêèå (îò +2 äî +3 z-
áàëëîâ)

1 5,40±2,60 0-2 3-7 8-9 10

2 4,45±2,36 0-2 3-6 7-8 9-10

3 5,55±2,55 0-3 4-8 9 10

4 5,52±2,00 0-3 4-7 8 9-10

5 4,69±2,02 0-2 3-6 7-8 9-10

6 5,16±2,15 0-2 3-7 8 9-10

7 5,60±2,49 0-3 4-8 9 10

8 6,03±2,39 0-3 4-8 9 10

9 5,27±2,33 0-2 3-7 8 9-10

10 4,94±2,44 0-2 3-7 8 9-10

Äåâî÷êè â âîçðàñòå 11-12 ëåò (N=119)

Òàáë.3

øêàëà Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îöåíêè

Íèçêèå (îò -2,5 äî -1 z-áàëëîâ) ñðåäíèå (îò -1 äî +1 z-
áàëëîâ)

âûñîêèå (îò +1 äî +2 z-
áàëëîâ)

Êðàéíå âûñîêèå (îò +2 äî +3
z-áàëëîâ)

1 4,18±2,42 0-1 2-6 7-8 9-10

2 3,74±2,29 0-1 2-6 7 8-10

3 4,65±2,33 0-2 3-6 7-8 9-10
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4 4,18±2,26 0-1 2-6 7-8 9-10

5 4,03±2,23 0-1 2-6 7 8-10

6 3,96±2,01 0-1 2-5 6-7 8-10

7 4,61±2,14 0-2 3-6 7-8 9-10

8 4,79±2,50 0-2 3-7 8-9 10

9 4,00±2,27 0-1 2-6 7 8-10

10 3,69±2,32 0-1 2-6 7 8-10

Äåâî÷êè â âîçðàñòå 13-14 ëåò (N=181)

Òàáë.4

øêàëà Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îöåíêè

Íèçêèå (îò -2,5 äî -1 z-
áàëëîâ)

ñðåäíèå (îò -1 äî +1 z-áàëëîâ) âûñîêèå (îò +1 äî +2 z-áàëëîâ) Êðàéíå
âûñîêèå
(îò +2
äî +3 z-
áàëëîâ)

1 3,40±2,16 0-1 2-5 6-7 8-10

2 3,56±2,25 0-1 2-5 6-7 8-10

3 468±2,33 0-2 3-7 8 9-10

4 3,67±2,25 0-1 2-5 6-7 8-10

5 4,21±2,62 0-1 2-6 7-8 9-10

6 3,44±1,82 0-1 2-5 6 7-10

7 3,94±1,91 0-1 2-5 6-7 8-10

8 4,48±2,44 0-1 2-6 7-8 9-10

9 4,59±2,10 0-2 3-6 7-8 9-10

10 3,47±2,10 0-1 2-5 6-7 8-10

Äåâî÷êè â âîçðàñòå 15-17 ëåò (N=106)

Òàáë.5

øêàëà Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îöåíêè

Íèçêèå (îò -2,5 äî -1 z-áàëëîâ) ñðåäíèå (îò -1 äî +1 z-áàëëîâ) âûñîêèå (îò +1 äî +2 z-áàëëîâ) Êðàéíå âûñîêèå
(îò +2 äî +3 z-
áàëëîâ)

1 3,32±2,31 0-1 2-5 6-7 8-10

2 3,29±2,02 0-1 2-5 6-7 8-10

3 4,17±2,42 0-1 2-6 7-8 9-10

4 3,51±2,00 0-1 2-5 6-7 8-10

5 4,42±2,33 0-1 2-6 7-8 9-10

6 3,27±1,66 0-1 2-4 5-6 7-10

7 3,65±2,18 0-1 2-5 6-7 8-10

8 4,18±2,53 0-1 2-6 7-8 9-10

9 4,61±2,16 0-2 3-6 7-8 9-10

10 3,88±2,22 0-1 2-6 7-8 9-10

Ìàëü÷èêè â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò,

Âñåãî-431 ÷åëîâåê

Ìàëü÷èêè â âîçðàñòå 7-10 ëåò (N=89)

Òàáë.6

øêàëà Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îöåíêè

Íèçêèå
(îò -2,5 äî -1
z-áàëëîâ)

ñðåäíèå (îò -1 äî +1 z-
áàëëîâ)

âûñîêèå (îò +1 äî +2 z-
áàëëîâ)

Êðàéíå âûñîêèå (îò +2 äî +3 z-
áàëëîâ)

1 4,13±2,40 0-1 2-6 7-8 9-10

2 3,89±2,15 0-1 2-6 7-8 9-10

3 4,61±1,87 0-2 3-6 7-8 9-10

4 4,51±2,10 0-2 3-6 7-8 9-10

5 4,12±1,94 0-2 3-6 7 8-10

6 4,18±1,87 0-2 3-6 7 8-10

7 4,09±2,11 0-2 3-6 7-8 9-10

8 5,00±2,40 0-2 3-7 8-9 10

9 4,35±2,16 0-2 3-6 7-8 9-10

10 3,81±2,58 0-1 2-6 7-8 9-10

Ìàëü÷èêè â âîçðàñòå 11-12 ëåò (N=111)
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Òàáë.7

øêàëà Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îöåíêè

Íèçêèå (îò -2,5 äî -1 z-áàëëîâ) ñðåäíèå (îò -1 äî +1 z-
áàëëîâ)

âûñîêèå (îò +1 äî +2 z-
áàëëîâ)

Êðàéíå âûñîêèå (îò +2
äî +3 z-áàëëîâ)

1 2,97±2,37 0-1 2-5 6-7 8-10

2 3,67±1,97 0-1 2-5 6-7 8-10

3 4,17±2,50 0-1 2-6 7-8 9-10

4 3,96±2,10 0-1 2-6 7-8 9-10

5 3,80±2,00 0-1 2-5 6-7 8-10

6 3,95±1,53 0-2 3-5 6-7 8-10

7 3,87±2,20 0-1 2-6 7-8 9-10

8 4,13±2,33 0-1 2-6 7-8 9-10

9 3,50±1,97 0-1 2-5 6-7 8-10

10 2,72±2,29 0-1 2-5 6-7 8-10

Ìàëü÷èêè â âîçðàñòå 13-14 ëåò (N=151)

Òàáë.8

øêàëà Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îöåíêè

Íèçêèå (îò -2,5 äî -1 z-
áàëëîâ)

ñðåäíèå (îò -1 äî +1 z-áàëëîâ) âûñîêèå (îò +1 äî +2 z-áàëëîâ) Êðàéíå
âûñîêèå
(îò +2
äî +3 z-
áàëëîâ)

1 2,74±2,17 0-1 2-4 5-7 8-10

2 3,54±2,14 0-1 2-5 6-7 8-10

3 4,17±2,21 0-1 2-6 7-8 9-10

4 3,79±2,26 0-1 2-6 7-8 9-10

5 4,38±2,33 0-2 3-6 7-8 9-10

6 3,81±2,00 0-1 2-5 6-7 8-10

7 3,76±2,15 0-1 2-5 6-8 9-10

8 4,00±2,31 0-1 2-6 7-8 9-10

9 3,85±1,99 0-1 2-5 6-7 8-10

10 2,59±2,02 0-1 2-4 5-6 7-10

Ìàëü÷èêè â âîçðàñòå 15-16 ëåò (N=81)

Òàáë.9

øêàëà Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îöåíêè

Íèçêèå (îò -2,5 äî -1 z-
áàëëîâ)

ñðåäíèå (îò -1 äî +1 z-
áàëëîâ)

âûñîêèå (îò +1 äî +2 z-
áàëëîâ)

Êðàéíå âûñîêèå (îò +2 äî +3 z-
áàëëîâ)

1 2,46±2,07 0 1-4 5-6 7-10

2 3,16±2,04 0-1 2-5 6-7 8-10

3 3,65±2,27 0-1 2-5 6-8 9-10

4 3,09±2,11 0-1 2-5 6-7 8-10

5 4,64±2,15 0-2 3-6 7-9 10

6 3,18±1,94 0-1 2-5 6-7 8-10

7 3,15±1,98 0-1 2-5 6-7 8-10

8 3,13±2,17 0-1 2-5 6-7 8-10

9 3,85±1,70 0-2 3-5 6-7 8-10

10 2,64±1,87 0 1-4 5-6 7-10

Êðîìå òîãî, íà îñíîâàíèè ñïåöèàëüíî ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíè  ñ ó÷àñòèåì
ýêñïåðòîâ-ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïåäàãîãîâ) íàìè áûëè ïîäðîáíî
îïèñàíû ñïåöèôè÷åñêèå ïðî âëåíè  êàæäîãî èç 4-õ óðîâíåé âûðàæåííîñòè òðåâîæíîñòè ïî
êàæäîé èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ øêàë.

Òàêèì îáðàçîì áûë ðàçðàáîòàí îïðîñíèê «Ìíîãîìåðíîé îöåíêè äåòñêîé òðåâîæíîñòè»
(ÌÎÄÒ).

Íàäåæíîñòü îïðîñíèêà «Ìíîãîìåðíîé îöåíêè äåòñêîé òðåâîæíîñòè» (ÌÎÄÒ).
Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå áûëà ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì 900 øêîëüíèêîâ â

âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò, ó÷àùèõñ  òðåõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïî
ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî áûëè îïðåäåëåíû õàðàêòåðèñòèêè íàäåæíîñòè è âàëèäíîñòè äàííîãî
ìåòîäà.
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Íàäåæíîñòü îïðåäåë ëàñü ïî äàííûì ï òè êîýôôèöèåíòîâ: àëüôû Êðîíáàõà Áóðëà÷óê
Ë.Ô., Ìîðîçîâ Ñ.Ì. Ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê ïî ïñèõîäèàãíîñòèêå. - ÑÏá.: Ïèòåð Êîì, 1999,
ñ.147-148), ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî àëüôà (òàì æå, ñ.193-195), êîýôôèöèåíòà âçàèìîñâ çè
ðàñùåïëåííûõ ïóíêòîâ øêàëû (òàì æå, ñ.201-204), êîýôôèöèåíòà Ãóòòìàíà è
êîýôôèöèåíòà Ñïèðìåíà-Áðàóíà (Àíàñòàçè À. Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. ÑÏá.: Ïèòåð,
2002, ñ.1114-116). Ïîëó÷åííûå êîýôôèöèåíòû ïî êàæäîé øêàëå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå
10.

Òàáë.10
Ïîð äêîâûé íîìåð è íàèìåíîâàíèå
øêàëû

Êîýôôèöèåíòû íàäåæíîñòè

Àëüôà
Êðîíáàõà

Ñòàíäàðòèçèðîâàííîå
àëüôà

Âçàèìîñâ çü
ðàñùåïëåííûõ  ïóíêòîâ
øêàë

Êîýôôèöèåíò
Ãóòìàíà

Êîýôôèöèåíò
Ñïèðìåíà-Áðàóíà

1. Îáùà  òðåâîæíîñòü 0,61 0,64 0,55 0,54 0,71

2. Òðåâîãà âî âçàèìîîòíîøåíè õ ñî
ñâåðñòíèêàìè

0,37 0,36 0,40 0,40 0,57

3. Òðåâîãà â ñâ çè ñ îöåíêîé
îêðóæàþùèõ

0,55 0,58 0,59 0,58 0,74

4. Òðåâîãà âî âçàèìîîòíîøåíè õ ñ
ó÷èòåë ìè

0,55 0,55 0,57 0,57 0,73

5. Òðåâîãà âî âçàèìîîòíîøåíè õ ñ
ðîäèòåë ìè

0,44 0,45 0,47 0,47 0,64

6. Òðåâîãà, ñâ çàííà  ñ
óñïåøíîñòüþ â îáó÷åíèè

0,53 0,52 0,51 0,51 0,68

7. Òðåâîãà, âîçíèêàþùà  â
ñèòóàöè õ ñàìîâûðàæåíè 

0,64 0,64 0,60 0,60 0,75

8. Òðåâîãà, âîçíèêàþùà  â
ñèòóàöè õ ïðîâåðêè çíàíèè

0,61 0,61 0,59 0,58 0,74

9. Ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ñâ çàííîå ñ òðåâîãîé

0,41 0,41 0,39 0.39 0,56

10. Ïîâûøåíèå âåãåòàòèâíîé
ðåàêòèâíîñòè, ñâ çàííîå ñ òðåâîãîé

0,64 0,67 0,64 0,63 0,78

Õàðàêòåð âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè (ãîìîãåííîñòè) òåñòà îïðåäåë ëñ  ïðè ïîìîùè
âû÷èñëåíè  ïîêàçàòåë  «àëüôà Êðîíáàõà» è «ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ïîêàçàòåë  àëüôà».
Òàêæå íàäåæíîñòü ìåòîäèêè îïðåäåë ëàñü ïóòåì ðàñùåïëåíè  òåñòà ñ âû÷èñëåíèåì
êîýôôèöèåíòà âçàèìîñâ çè ðàñùåïëåííûõ ïóíêòîâ êàæäîé øêàëû, êîýôôèöèåíòà
Ãóòòìàíà è êîýôôèöèåíòà Ñïèðìåíà-Áðàóíà.

Êàê ìîæíî âèäåòü èç òàáëèöû, â öåëîì, íàäåæíîñòü 1, 3, 4, 6, 7, 8, 10 øêàë
îïðîñíèêà áûëà âûñîêîé (0,51-0,78). Íàäåæíîñòü 2, 5 è 9 øêàë - óìåðåííîé (0,31-0,54).

Âàëèäíîñòü îïðîñíèêà. «Ìíîãîìåðíîé îöåíêè äåòñêîé òðåâîæíîñòè» (ÌÎÄÒ).
Îïðîñíèê ÌÎÄÒ ñîñòîèò èç 10-òè ñàìîñòî òåëüíûõ øêàë, âàëèäíîñòü êàæäîé øêàëû

îïðåäåë åòñ  ñàìîñòî òåëüíî. Âàëèäíîñòü îïðîñíèêà êàê öåëîãî îïðåäåë åòñ 
êà÷åñòâåííî ñîâîêóïíîñòüþ âàëèäíîñòè ýòèõ 10-òè øêàë.

Â öåëîì, îïðîñíèê ÌÎÄÒ îáëàäàåò âàëèäíîñòüþ êàê ïî ñîäåðæàíèþ, òàê è
êðèòåðèàëüíîé.

Âàëèäíîñòü ïî ñîäåðæàíèþ (âíóòðåíí  ) ïîäòâåðæäàëàñü ìíåíèåì ãðóïïû
êâàëèôèöèðîâàííûõ ýêñïåðòîâ, êîòîðûå àíàëèçèðîâàëè îáùóþ ñòðóêòóðó øêàë îïðîñíèêà è
ñîäåðæàíèå âîïðîñîâ, îòíîñ ùèõñ  ê êàæäîé èç 10-òè øêàë. Ýêñïåðòû ïðèøëè ê
çàêëþ÷åíèþ î ñîîòâåòñòâèè ñîäåðæàíè  òåêñòà îïðîñíèêà ñîâðåìåííîìó îïèñàíèþ
ôåíîìåíà òðåâîæíîñòè è åãî ñïåöèôèêå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Êîíñòðóêòíà  (êîíöåïòóàëüíà ) âàëèäíîñòü.
Â ðàìêàõ ñîäåðæàòåëüíîé âàëèäíîñòè ìîæåò áûòü óêàçàíî íà êîíñòðóêòíóþ

(êîíöåïòóàëüíóþ) âàëèäíîñòü ÌÎÄÒ. Â ïðîöåññå ñîçäàíè  îïðîñíèêà ìû èñõîäèëè èç
ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî õàðàêòåð òðåâîæíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåí ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè, ò.å. ñîáñòâåííî ñïåöèôè÷åñêèå ïðî âëåíè 
òðåâîæíîñòè ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà íå òîæäåñòâåííû òàêîâûì ó âçðîñëûõ è â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñ ò íå òîëüêî îò âîçðàñòà, íî è îò ïîëà ðåáåíêà,
îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè åãî ðàçâèòè , à òàêæå îò åãî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ýòà êîíöåïöè , ïîäðàçóìåâàþùà  íåîáõîäèìîñòü
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ìíîãîìåðíîé õàðàêòåðèñòèêè òðåâîæíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áûëà âîïëîùåíà â
êîíñòðóêöèè èç 10-òè øêàë îïðîñíèêà. Êàæäà  èç ýòèõ øêàë îòðàæàåò çíà÷åíèå îáùåãî äë 
âñåõ øêàë ôàêòîðà - òðåâîæíîñòè, è çíà÷åíèå äðóãîãî ôàêòîðà òðåâîæíîñòè
èíäèâèäóàëüíîãî è ñïåöèôè÷åñêîãî äë  êàæäîé øêàëû îïðîñíèêà ÌÎÄÒ. Òàêà  êîíñòðóêöè 
îïðîñíèêà îáîñíîâûâàåò åãî êîíñòðóêòíóþ (êîíöåïòóàëüíóþ) âàëèäíîñòü.

Â ðàìêàõ êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè îïðîñíèêà ÌÎÄÒ ìîæåò áûòü óêàçàíî íà âàëèäíîñòü
ïî âîçðàñòíîé äèôôåðåíöèàöèè.

Âàëèäíîñòü ïî âîçðàñòíîé äèôôåðåíöèàöèè îïðåäåë åòñ  ïî âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíè  äàííîãî îïðîñíèêà äë  ðàçíûõ âîçðàñòîâ èñïûòóåìûõ. Äë  îöåíêè
àäåêâàòíîñòè ôîðìóëèðîâêè âîïðîñîâ îïðîñíèêà ÌÎÄÒ äë  èñïîëüçîâàíè  èõ â
äèàãíîñòè÷åñêèõ öåë õ â øèðîêîì äèàïàçîíå âîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé è ïîäðîñòêîâ (îò 8
äî 18 ëåò) áûë ïðîâåäåí ñïåöèàëüíûé àíàëèç ñ ó÷àñòèåì ãðóïïû ýêñïåðòîâ (äåòåé 5-7 ëåò
è ïîäðîñòêîâ 14-16 ëåò) â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî áûëè îòîáðàíû òîëüêî òå âîïðîñû,
êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, - íå âûçûâàëè áû íåäîïîíèìàíè  èõ ñìûñëà ó äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñ äðóãîé - àäåêâàòíî âîñïðèíèìàëèñü áû è íå âûçûâàëè
ñîïðîòèâëåíè , êàê «ãëóïûå» - ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ.

Êðîìå òîãî, ïðîâåäåííà  ýìïèðè÷åñêà  ïðîöåäóðà ñòàíäàðòèçàöèè ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíè , ïîëó÷àåìûõ ïðè ïîìîùè ÌÎÄÒ, îäíîôàêòîðíûì äèñïåðñèîííûì àíàëèçîì
(ANOVA) îáíàðóæèëà âëè íèå ïîëà è âîçðàñòà íà çíà÷åíè  ïîêàçàòåëåé øêàë, ÷òî ïðèâåëî
ê íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü ðàçëè÷è  ïî ïîëó è âîçðàñòó. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì
ïîëó÷åííûõ äîñòîâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé áûëè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíû
íîðìàòèâû, ïîçâîë þùèå îöåíèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êàæäîãî èç 10-òè ïîêàçàòåëåé
îïðîñíèêà ÌÎÄÒ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè ïîëîâîçðàñòíûìè ãðóïïàìè: 7-10 ëåò
(ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò), 11-12 (ïðåäïóáåðòàòíûé âîçðàñò), 13-15 (ïóáåðòàòíûé
âîçðàñò), 15-17 ëåò (þíîøåñêèé âîçðàñò). Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî
âûðàáîòàííûé ýìïèðè÷åñêè ïîäõîä ê èñïîëüçîâàíèþ è îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ÌÎÄÒ îêàçàëñ 
îïðàâäàííûì è ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷åê çðåíè  ïîñêîëüêó ñîãëàñóåòñ  ñ ïðèí òîé â íàøåé
ñòðàíå ïåðèîäèçàöèåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòè  (Áîæîâè÷ Ë.È. Ýòàïû ôîðìèðîâàíè 
ëè÷íîñòè â îíòîãåíåçå. // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè, 1978, ¹4; Ïñèõîëîãè  ðàçâèâàþùåéñ 
ëè÷íîñòè / Ïîä ðåä. À.Â.Ïåòðîâñêîãî. - Ì., 1987; Ýëüêîíèí Ä.Á. Èçáðàííûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäû. Ïîä ðåä. Â.Â.Äàâûäîâà, Â.Ï.Çèí÷åíêî. Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1989).

Âàëèäíîñòü ïî êðèòåðèþ (êðèòåðèàëüíà  âàëèäíîñòü) çàêëþ÷àåòñ  â ñîîòâåòñòâèè
îöåíîê îïðîñíèêà ÌÎÄÒ è âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó êðèòåðèåâ, êîòîðûå äîñòàòî÷íî
îáúåêòèâíî, îáîñíîâàííî è íàäåæíî õàðàêòåðèçóþò òðåâîæíîñòü ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Â ðàìêàõ êðèòåðèàëüíîé âàëèäíîñòè íàìè âûäåë ëèñü äâà åå îñíîâíûå âèäà:
êîíñåíñóñíà  è ýìïèðè÷åñêà .

Êîíñåñóñíà  âàëèäíîñòü óñòàíàâëèâàåò ìåðó ñîîòâåòñòâè  ìåæäó ðåçóëüòàòàìè
îïðîñíèêà ÌÎÄÒ è âíåøíèìè äë  îïðîñíèêà êðèòåðè ìè. Â êà÷åñòâå òàêèõ êðèòåðèåâ
âûñòóïàëè ñàìîîöåíêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, à òàêæå îöåíêè ðîäèòåë ìè è ó÷èòåë ìè
âûðàæåííîñòè â ïîâåäåíèè äåòåé ýìîöèîíàëüíûõ ïðî âëåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î
íàëè÷èè òðåâîãè.

Ñàìîîöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî íè  äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñâ çàííîãî ñ
òðåâîæíîñòüþ. Çäåñü áûëè èñïîëüçîâàíû ïîêàçàòåëè äåòñêèõ ñàìîîöåíîê, îòðàæàþùèõ
âûðàæåííîñòü ýìîöèîíàëüíîé íàïð æåííîñòè â ñâ çè ñ îïðåäåëåííûìè
ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñèòóàöè ìè (êîíôëèêòû ñî ñâåðñòíèêàìè, ó÷èòåë ìè, ðîäèòåë ìè,
íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíè  îòíîñèòåëüíî ñîñòî íè  ñâîåãî çäîðîâü  è ò.ï.). Ñîïîñòàâëåíèå
äàííûõ îïðîñíèêà ÌÎÄÒ ñ îñîáåííîñò ìè ñàìîîöåíêè ïðîèçâîäèëîñü íà âûáîðêå 413
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 9 äî 17 ëåò. Áûëè îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëüíûå
âçàèìîñâ çè (ïðè ð<0.05) ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâóþùèõ øêàë îïðîñíèêà ÌÎÄÒ ñ
îòìå÷àåìûìè ó ñåá  ðåá òàìè ïðîáëåìíûìè âçàèìîîòíîøåíè ìè ñî ñâåðñòíèêàìè (r=
0,23), ðîäèòåë ìè (r=0,32) è ó÷èòåë ìè (r=0,28). Êðîìå òîãî, âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåë 
øêàëû ÌÎÄÒ, îòðàæàþùåãî ïîâûøåíèå âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè, îáóñëîâëåííîå
òðåâîãîé, îêàçàëàñü çíà÷èìî (ð<0.05) ñâ çàííîé ñ óêàçûâàåìûì äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ïðè

Ñòðàíèöà: 16

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 297 180 C2

ñàìîîöåíêå íàëè÷èåì ïðîáëåì, ñâ çàííûõ ñî çäîðîâüåì (r=0,20). Íà ýòîì ôîíå
âçàèìîçàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé áîëüøèíñòâà øêàë ÌÎÄÒ ñ îòìå÷àåìûìè ó ñåá 
ïðîáëåìàìè, ñâ çàííûìè ñ óñïåâàåìîñòüþ (r=0,22÷0,30), ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â
ïîëüçó ïðåäïîëîæåíè  î òîì, ÷òî èìåííî ýòè ïðîáëåìû ÷àùå âñåãî  âë þòñ  ïðè÷èíîé
òðåâîæíîñòè ó äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 18 ëåò. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ñîãëàñóåòñ  ñ
ïîí òèåì î âåäóùåì âèäå äå òåëüíîñòè äàííîãî âîçðàñòà (Ýëüêîíèí Ä.Á. Èçáðàííûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäû. Ïîä ðåä. Â.Â.Äàâûäîâà, Â.Ï.Çèí÷åíêî. Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1989).

Îöåíêà ðîäèòåë ìè ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé, ñâ çàííûõ ñ
òðåâîæíîñòüþ. Òàêæå áûëè ñîïîñòàâëåíû îöåíêè ðîäèòåë ìè ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
äåòåé ñ äàííûìè ÌÎÄÒ íà âûáîðêå 180 ñåìåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 7 äî 17
ëåò. Ïîêàçàòåëè âñåõ øêàë îïðîñíèêà ÌÎÄÒ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò (ïðè ð<0.05) ñ
îöåíêàìè ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé, ñâ çàííûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè
ñíà, íàëè÷èåì ñòðàõîâ è ïðî÷èìè îñîáåííîñò ìè òðåâîæíîãî ðåàãèðîâàíè  äåòåé,
îòìå÷àåìûõ ó íèõ ðîäèòåë ìè äîìà (r=0,23÷0,29). Êðîìå òîãî, îòäåëüíî âûäåë þòñ  òðè
øêàëû îïðîñíèêà ÌÎÄÒ («Îáùåé òðåâîæíîñòè» (r=0,22÷0,35), «Ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, îáóñëîâëåííîå òðåâîãîé» (r=0,22÷0,28), «Ïîâûøåíèå âåãåòàòèâíîé
ðåàêòèâíîñòè, îáóñëîâëåííîå òðåâîãîé» (r=0,20÷0,26)), ïîêàçàòåëè êîòîðûõ
âçàèìîñâ çàíû ñî âñåìè ïîêàçàòåë ìè íàðóøåíèé â ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå
äåòåé, îòìå÷àåìûõ ðîäèòåë ìè äîìà.

Îöåíêà ó÷èòåë ìè ýìáðèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé, ñâ çàííûõ ñ
òðåâîæíîñòüþ. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ îïðîñíèêà ÌÎÄÒ ñ îöåíêàìè ýìîöèîíàëüíî-
ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ ó÷èòåë ìè ïðîèçâîäèëîñü íà âûáîðêå 443
øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò. Òàê, ïðàêòè÷åñêè âñå ïîêàçàòåëè øêàë ÌÎÄÒ
çíà÷èìî (ð<0.05) ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ òàêèìè îöåíêàìè ó÷èòåëåé, êàê ñïîñîáíîñòü
ðåáåíêà êîíöåíòðèðîâàòüñ  íà çàäàíèè, óðîâí  åãî îòâëåêàåìîñòè íà óðîêå, ÷àñòîòû
âîçíèêàþùåé íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíîãî êîíòðîë  è èíäèâèäóàëüíûõ äåòàëüíûõ
îáú ñíåíèé ìàòåðèàëà ó÷èòåëåì (r=0,20÷0,30). Êðîìå òîãî, âû âëåíû êîððåë öèè
(ïðè ð<0.05) ïîêàçàòåëåé òàêèõ øêàë ÌÎÄÒ, êàê «Òðåâîãà âî âçàèìîîòíîøåíè õ ñî
ñâåðñòíèêàìè» (r=0,21÷0,26) è «Òðåâîãà, ñâ çàííà  ñ óñïåøíîñòüþ â îáó÷åíèè» (r=
0,20÷0,30) ñ áîëüøèíñòâîì îöåíîê ó÷èòåëåé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òåõ èëè èíûõ
îòêëîíåíè õ äåòåé â ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå.

Òàêîâû ðåçóëüòàòû àíàëèçà âçàèìîñâ çåé îïðîñíèêà ÌÎÄÒ ñ âíåøíèìè äë  ýòîãî òåñòà
ýêñïåðòíûìè îöåíêàìè òðåâîæíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò
êîíñåñóñíóþ âàëèäíîñòü îïðîñíèêà ÌÎÄÒ.

Ýìïèðè÷åñêà  âàëèäíîñòü óñòàíàâëèâàåò ìåðó ñîîòâåòñòâè  ïóòåì âû÷èñëåíè 
êîýôôèöèåíòîâ êîððåë öèè ìåæäó ðåçóëüòàòàìè îïðîñíèêà ÌÎÄÒ è âíåøíèìè äë  ýòîãî
îïðîñíèêà êðèòåðè ìè, â êà÷åñòâå êîòîðûõ âûñòóïàþò îöåíêè äðóãèõ òåñòîâ, âû âë þùèõ
íàëè÷èå òðåâîæíîñòè è ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, ñîïð æåííûõ ñ íåé. Äë 
óñòàíîâëåíè  ýìïèðè÷åñêîé âàëèäíîñòè îïðîñíèêà ÌÎÄÒ áûëè èñïîëüçîâàíû: äåòñêà 
øêàëà ïðî âëåíèé òðåâîæíîñòè (CSMAS) (Ïðèõîæàí À.Ì. Òðåâîæíîñòü ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ: ïñèõîëîãè÷åñêà  ïðèðîäà è âîçðàñòíà  äèíàìèêà. - Ì.: Ìîñêîâñêèé ïñèõîëîãî-
ñîöèàëüíûé èíñòèòóò; Âîðîíåæ: Èçäàòåëüñòâî ÍÏÎ «ÌÎÄÝÊ», 2000, ñ.233-241), äåòñêèé
âàðèàíò îïðîñíèêà Êåòòåëëà (Àëåêñàíäðîâñêà  Ý.Ì., Ãèëü øåâà È.Í. Àäàïòèðîâàííûé
ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò äåòñêîãî ëè÷íîñòíîãî âîïðîñíèêà Ð.Êåòòåëà. Ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè. Ì.: «Ôîëèóì», 1995. - 33 ñ.), «Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé äåòñêèé
îïðîñíèê» (ÏÒÄÎ) (Ñîá÷èê Ë.Í. Äèàãíîñòèêà èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. - ÑÏá.: Ðå÷ü, 2002. - 96 ñ.),
«Ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ» (ÌÖÂ) (Ñîá÷èê Ë.Í. ÌÖÂ - ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ.
Ìîäèôèöèðîâàííûé âîñüìèöâåòîâîé òåñò Ëþøåðà. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. - ÑÏá.: Èçä-
âî «Ðå÷ü», 2001. - 112 ñ.), Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê äë 
ïîäðîñòêîâ (ÏÄÎ) (Ëè÷êî À.Å., Èâàíîâ Í.ß. Äèàãíîñòèêà õàðàêòåðà ïîäðîñòêîâ.
Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê äë  ïîäðîñòêîâ, - ÏÄÎ, Êðàòêîå
ðóêîâîäñòâî. ÑÏá.: «ÔÀÐÌèíäåêñ», 2001, 68 ñ.).
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Äåòñêà  øêàëà ïðî âëåíèé òðåâîæíîñòè (CSMAS) áûëà èñïîëüçîâàíà íà âûáîðêå 134
äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 12 ëåò. Â ðåçóëüòàòå áûëè ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà îá
ýìïèðè÷åñêîé âàëèäíîñòè ÌÎÄÒ. Âû âëåíî, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè øêàë îïðîñíèêà ÌÎÄÒ
ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ïðè ð<0,05 ñ ðåãèñòðèðóåìûì íàëè÷èåì ñèìïòîìîâ
òðåâîæíîñòè, ïðî âë þùåéñ  â ïîâåäåíèè ó äåòåé, îïðåäåë åìûì ïðè ïîìîùè CSMAS (r=
0,53÷0,68)

Äåòñêèé âàðèàíò îïðîñíèêà Êåòòåëëà áûë èñïîëüçîâàí íà âûáîðêå 227 äåòåé â âîçðàñòå
îò 7 äî 12 ëåò. Áûëè ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà îá ýìïèðè÷åñêîé âàëèäíîñòè ÌÎÄÒ.
Âû âëåíî, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè øêàë îïðîñíèêà ÌÎÄÒ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò
ïðè ð<0,05 ñ òàêèìè ïîêàçàòåë ìè îïðîñíèêà Êåòòåëëà, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î íàëè÷èè
òðåâîæíîñòè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, êàê - -Ñ («íåóâåðåííûé â ñåáå, ëåãêî
ðàíèìûé, ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûé») (r=0,25-0,56), - Í («ðîáêèé, çàñòåí÷èâûé,
÷óâñòâèòåëüíûé ê óãðîçå») (r=0,24÷0,48),+0 («òðåâîæíûé, îçàáî÷åííûé, ïîëíûé ìðà÷íûõ
îïàñåíèé») (r=0,3 0÷0,47).

«Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé äåòñêèé îïðîñíèê) (ÈÒÄÎ) áûë èñïîëüçîâàí íà âûáîðêå
402 øêîëüíèêà â âîçðàñòå îò 9 äî 17 ëåò òàêæå áûëè ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà î
êðèòåðèàëüíîé ÌÎÄÒ. Âû âëåíû äîñòîâåðíî ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâ çè âñåõ
ïîêàçàòåëåé ÌÎÄÒ ñ ïîêàçàòåë ìè òàêèõ øêàë ÈÒÄÎ, êàê «Òðåâîæíîñòü» (óðîâåíü
ïðî âëåíèé ñîñòî íè  òðåâîãè, ìíèòåëüíîñòè, áî çëèâîñòè, ñêëîííîñòè ê íàâ ç÷èâûì
ñòðàõàì è ïàíè÷åñêèì ðåàêöè ì) (r=0,22÷0,39) è «Ñåíçèòèâíîñòü» (óðîâåíü
÷óâñòâèòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííîñòè íà àâòîðèòåò áîëåå ñèëüíîé ëè÷íîñòè,
êîíôîðìíîñòè, ïðî âëåíèè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ÷åðò çàâèñèìîñòè) (r=0,20÷0,26).

«Ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ» (ÌÖÂ) áûë èñïîëüçîâàí íà âûáîðêå 66 äåòåé â âîçðàñòå îò 7
äî 12 ëåò. Îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíà  âçàèìîñâ çü (ïðè ð<0.05) òàêèõ øêàë ÌÎÄÒ, êàê
«Òðåâîãà â îòíîøåíè õ ñ ðîäèòåë ìè» (r=-0,25) è «Ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
îáóñëîâëåííîå òðåâîãîé» (r=0,24) ñ ïîêàçàòåëåì óðîâí  «òðåâîæíîñòè» ïî ÌÖÂ,
õàðàêòåðèçóþùåãî íàëè÷èå è èíòåíñèâíîñòü ýìîöèîíàëüíîé íàïð æåííîñòè â àêòóàëüíîì
ñîñòî íèè.

Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê äë  ïîäðîñòêîâ (ÏÖÎ).
ïîçâîë þùèé îöåíèòü îñîáåííîñòè âçàèìîñâ çè îòäåëüíûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêà, ñîïð æåííûõ ñ ïðî âëåíè ìè òðåâîæíîñòè, áûë èñïîëüçîâàí íà
âûáîðêå 315 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 12 äî 17 ëåò. Ïîêàçàòåëè áîëüøèíñòâà øêàë
îïðîñíèêà îêàçàëèñü ñâ çàííûìè (ïðè ð<0.05) ñ òàêèìè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè
ïðî âëåíè ìè, êàê ñåíçèòèâíîñòü, õàðàêòåðèçóþùà ñ  ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ,
âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ, ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè (r=0,29÷0,46); àñòåíî-
íåâðîòè÷íîñòü, îòðàæàþùóþ âåðî òíîñòü ðàçâèòè  ðåàêöèé òðåâîãè íà èçìåíåíèå
ïðèâû÷íûõ îáñòî òåëüñòâ (r=0,20÷0,37) è ïñèõàñòåíè÷íîñòü, õàðàêòåðèçóþùóþ ïîäðîñòêà,
êàê íåðåøèòåëüíîãî, íåóâåðåííîãî â ñåáå, òðåâîæíî ìíèòåëüíîãî (r=0,24÷0,36).

Âû âëåííûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåë öèè øêàëüíûõ îöåíîê îïðîñíèêà ÌÎÄÒ è
ïîêàçàòåëè ï òè äðóãèõ òåñòîâ, îòðàæàþùèõ òðåâîæíîñòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
îáîñíîâûâàþò ýìïèðè÷åñêóþ âàëèäíîñòü îïðîñíèêà ÌÎÄÒ.

Â öåëîì ïðîâåäåííûé àíàëèç îïðîñíèêà ÌÎÄÒ è ïîëó÷àåìûõ ñ åãî ïîìîùüþ
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ïîäòâåðæäàþò åãî ñîäåðæàòåëüíóþ è êðèòåðèàëüíóþ
âàëèäíîñòü.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîãî âûøå ìàòåðèàëà, îïðîñíèê ÌÎÄÒ,  âë  ñü íàäåæíûì,
êîíñòðóêòíî è ïî ñîäåðæàíèþ âàëèäíûì ïñèõîìåòðè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, ïîçâîë þùèì
ìíîãîìåðíî îöåíèâàòü õàðàêòåðèñòèêè òðåâîæíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çíà÷èìûå äë 
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Îáëàñòü ïðèìåíåíè  îïðîñíèêà «Ìíîãîìåðíîé îöåíêè äåòñêîé òðåâîæíîñòè» (ÌÎÄÒ)
Îñíîâíîé îáëàñòüþ ïðèìåíåíè  îïðîñíèêà ÌÎÄÒ  âë åòñ  èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç

ñòðóêòóðû ïðî âëåíèé òðåâîæíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñâ çè ñ ïðîáëåìàìè,
âîçíèêàþùèìè ó íèõ äîìà, ïðè øêîëüíîì îáó÷åíèè, âî âçàèìîîòíîøåíè õ ñ îêðóæàþùèìè
(ñâåðñòíèêàìè, ó÷èòåë ìè è ðîäèòåë ìè). Ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà ÌÎÄÒ âîçìîæíî áîëåå
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ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí íåóñïåâàåìîñòè è áîëåå àäåêâàòíîãî
ôîðìèðîâàíè  ïëàíà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè øêîëüíèêàì. Ïî ðåçóëüòàòàì
èíäèâèäóàëüíîãî òåñòèðîâàíè  âîçìîæíî ïðîãíîçèðîâàíèå è îöåíêà ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ñèòóàöèé è îïðåäåëåíè  «ìèøåíåé» äë  èíäèâèäóàëüíîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.
Èíôîðìàöè , ïîëó÷àåìà  ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÌÎÄÒ, áóäåò òàêæå ïîëåçíà âðà÷àì è
äðóãèì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, çàíèìàþùèìèñ  ïðîáëåìàìè, ñâ çàííûìè ñ ðàçëè÷íûìè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè ìè.

Íàð äó ñ èíäèâèäóàëüíûì àíàëèçîì ïðî âëåíèé òðåâîæíîñòè ó îòäåëüíûõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ îïðîñíèê ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äë  îöåíêè ñòðóêòóðíûõ ïðî âëåíèé
òðåâîæíîñòè â ìèêðîñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ â óñëîâè õ øêîëû ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíè 
ðàçâèòè  êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé ìåæäó ó÷àùèìèñ  â îòäåëüíûõ êëàññàõ è ñ ïåäàãîãàìè, à
òàêæå ïðîãíîçà óñïåøíîñòè øêîëüíîãî îáó÷åíè .

Êðîìå òîãî, îáëàñòüþ ïðèìåíåíè  îïðîñíèêà ÌÎÄÒ  âë þòñ  ñêðèíèíãîâûå
ïñèõîãèãèåíè÷åñêèå è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíè  äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â òîì
÷èñëå, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ (êîìïüþòåðíûõ) òåõíîëîãèé äë 
âû âëåíè  ãðóïï ðèñêà øêîëüíîé, ïñèõè÷åñêîé è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íåñîìíåííî öåëåñîîáðàçíî åå èñïîëüçîâàíèå ïðè îöåíêå äèíàìèêè
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè â ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, îñîáåííî - äë  óòî÷íåíè  è
ñîäåðæàòåëüíîé êâàëèôèêàöèè çàäà÷ äë  ïðîâåäåíè  ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðè òèé ñ
«òðóäíûìè» è «ïðîáëåìíûìè» äåòüìè.

Ïðåèìóùåñòâà îïðîñíèêà «Ìíîãîìåðíîé îöåíêè äåòñêîé òðåâîæíîñòè» (ÌÎÄÒ)
Ñóùåñòâóþùèå â íàñòî ùåå âðåì  ìåòîäèêè, â ÷àñòíîñòè îïðîñíèêè, äë  îïðåäåëåíè 

óðîâí  òðåâîæíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êàê ïðàâèëî, îðèåíòèðîâàíû íà äèàãíîñòèêó
äàííîãî ôåíîìåíà â îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò (7-12
ëåò), ïîäðîñòêîâûé (12-15 ëåò) è þíîøåñêèé (15-18 ëåò)). Êðîìå òîãî, ïðè èññëåäîâàíèè
óðîâí  òðåâîæíîñòè â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñ 
ìåòîäû, ðàññ÷èòàííûå íà âçðîñëûõ, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè íèâåëèðóåò ïðî âëåíèå
ñïåöèôèêè äàííîãî, ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîãî, ñ òî÷êè çðåíè  âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè,
âîçðàñòà. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíè  «ñòèðàíèå ãðàíèö» âîçðàñòà, îñîáåííî â òàêèå
êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ðàçâèòè , êàê äåòñòâî, ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñò, íå ìîæåò
áûòü îïðàâäàíî ïðåäïîëàãàåìîé âèäèìîñòüþ òîæäåñòâà ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àåìûõ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèê, ïðåäíàçíà÷åííûõ äë  äðóãèõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé.

Îòñóòñòâèå åäèíîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îöåíêå äåòñêîé òðåâîæíîñòè â
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, îñíîâàííîãî íà ïðèíöèïàõ è ñïåöèôèêå ïåðèîäèçàöèè
ðàçâèòè , â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðóäí åò âîçìîæíîñòè îáúåêòèâíîãî äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíè  ôåíîìåíà òðåâîæíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî ìåðå âçðîñëåíè .
Èñïîëüçóåìûå â íàñòî ùåå âðåì  àâòîðàìè èçâåñòíûõ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà îöåíêó
óðîâí  òðåâîæíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê îïèñàíèþ äàííîãî
ôåíîìåíà íå â âñåãäà è íå â ïîëíîé ìåðå îêàçûâàþòñ  òîæäåñòâåííûìè äðóã äðóãó. Ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü íå ïîçâîë åò äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî îöåíèâàòü äèíàìèêó äàííîãî ñâîéñòâà.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíè  ðàçðàáîòàííûé íàìè îïðîñíèê ÌÎÄÒ, â îòëè÷èå îò èçâåñòíûõ íà
íàñòî ùåì ýòàïå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíè  òðåâîæíîñòè,
ïðåäñòàâë åòñ  êîíñòðóêòèâíî áîëåå ñîâåðøåííûì è íå èìåþùèì ïðèíöèïèàëüíûõ
îãðàíè÷åíèé â åãî èñïîëüçîâàíèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ øèðîêîãî âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà
(îò 7 äî 18 ëåò).

Ê îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâàì ÌÎÄÒ ìîãóò áûòü îòíåñåíû ñëåäóþùèå:
1. Ìíîãîìåðíûé õàðàêòåð îöåíîê òðåâîæíîñòè. Ìåòîäèêà ïðåäñòàâë åò ñîáîé

ìíîãîøêàëüíûé îïðîñíèê, ïîçâîë þùèé ìíîãîìåðíî îöåíèòü õàðàêòåðèñòèêè òðåâîæíîñòè
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çíà÷èìûå äë  ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Íà
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî ýòèì 10-òè øêàëàì ïðåäñòàâë åòñ  âîçìîæíûì
ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñò õ òðåâîæíîñòè êîíêðåòíîãî ðåáåíêà èëè
ïîäðîñòêà ïî ÷åòûðåì îñíîâíûì íàïðàâëåíè ì ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà:
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- îöåíêå óðîâíåé òðåâîæíîñòè, èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòíûì
îñîáåííîñò ì ðåáåíêà (1, 3 è 7 øêàëû);

- îöåíêå îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîâåãåòàòèâíîãî òðåâîæíîãî
ðåàãèðîâàíè  ðåáåíêà â ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöè õ (9 è 10 øêàëû).

- îöåíêå ðîëè â ðàçâèòèè òðåâîæíûõ ðåàêöèé è ñîñòî íèé ðåáåíêà îñîáåííîñòåé åãî
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ (â ÷àñòíîñòè, ñî ñâåðñòíèêàìè, ó÷èòåë ìè è ðîäèòåë ìè)
(ñîîòâåòñòâåííî - 2, 4 è 5 øêàëû);

- îöåíêå ðîëè â ðàçâèòèè òðåâîæíûõ ðåàêöèé è ñîñòî íèé ðåáåíêà ñèòóàöèé, ñâ çàííûõ
ñî øêîëüíûì îáó÷åíèåì (6 è 8 øêàëû)

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè ïîìîùè 10-òè ðàçðàáîòàííûõ øêàë îïðîñíèêà ÌÎÄÒ âîçìîæíî
ïîëó÷åíèå íàèáîëåå ïîëíîé èíôîðìàöèè îá îñîáåííîñò õ âîçíèêíîâåíè  è ðàçâèòè 
òðåâîæíîñòè ó êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, çíàíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïñèõîëîãó è ïåäàãîãó â
îðãàíèçàöèè îïòèìàëüíîãî, àòðàâìàòè÷íîãî âçàèìîäåéñòâè  â ïðîöåññå ó÷åáíîé è
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ ðåáåíêîì â øêîëå è äîìà, à òàêæå èíôîðìàöèè äë  ñîçäàíè 
àäåêâàòíîãî ïñèõîêîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâè  â óñëîâè õ êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ - äåòñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïñèõîíåâðîëîãîâ èëè ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ.

2. Øèðîêèé âîçðàñòíîé äèàïàçîí âîçìîæíîãî ïðèìåíåíè  îïðîñíèêà ÌÎÄÒ.
Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíè  åäèíîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ äåòåé è

ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 7 äî 18 ëåò, ïîçâîë þùåãî îòñëåæèâàòü íå òîëüêî âîçðàñòíóþ
äèíàìèêó ñòðóêòóðû òðåâîæíîñòè, íî è ñïåöèôèêó åå ïðî âëåíèé â ñâ çè ñ îñîáåííîñò ìè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòè  äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû.

3. Ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà ÌÎÄÒ ïðåäñòàâë åòñ  âîçìîæíûì äèôôåðåíöèðîâàííî
îöåíèâàòü ïîëîâûå îñîáåííîñòè ïðî âëåíèé òðåâîæíîñòè, êîòîðûå  âë þòñ 
ñóùåñòâåííûìè äë  ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, îñîáåííî â îáëàñòè
ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíè .

4. Èññëåäîâàíèå ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà ÌÎÄÒ ïîäðàçóìåâàåò îöåíêó äåòñêîé
òðåâîæíîñòè íà îñíîâàíèè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ íàäåæíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
íîðìàòèâîâ òåñòîâûõ ïîêàçàòåëåé äèôôåðåíöèðîâàííî äë  âñåé ñîâîêóïíîñòè
ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 7 äî 18 ëåò.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ìíîãîìåðíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè äåòñêîé òðåâîæíîñòè, âêëþ÷àþùèé

ïðåäú âëåíèå îïðîñíèêà è îöåíêó â áàëëàõ, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî îïðîñíèê âêëþ÷àåò 10
øêàë: 1 - îáùà  òðåâîæíîñòü, 2 - òðåâîãà â îòíîøåíè õ ñî ñâåðñòíèêàìè, 3 - òðåâîãà,
ñâ çàííà  ñ îöåíêîé îêðóæàþùèõ, 4 - òðåâîãà â îòíîøåíè õ ñ ó÷èòåë ìè, 5 - òðåâîãà â
îòíîøåíèè ñ ðîäèòåë ìè, 6 - òðåâîãà, ñâ çàííà  ñ óñïåøíîñòüþ â îáó÷åíèè, 7 - òðåâîãà,
âîçíèêøà  â ñèòóàöè õ ñàìîâûðàæåíè , 8 - òðåâîãà, âîçíèêøà  â ñèòóàöèè ïðîâåðêè
çíàíèé, 9 - ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îáóñëîâëåííîå òðåâîãîé, 10 - ïîâûøåííà 
âåãåòàòèâíà  ðåàêòèâíîñòü; ïðè÷åì êàæäà  èç 10 øêàë îïèñûâàåò îäèí èç ÷åòûðåõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ: øêàëû 1, 3, 7 - îöåíêó óðîâí  òðåâîæíîñòè, èìåþùåé
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòíûì ïîòðåáíîñò ì ðåáåíêà, øêàëû 9, 10 - îöåíêó
îñîáåííîñòåé ïñèõî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõî-âåãåòàòèâíîãî òðåâîæíîãî ðåàãèðîâàíè 
ðåáåíêà â ñòðåññîâûõ ñèòóàöè õ, øêàëû 2, 4, 5 - îöåíêó ðîëè â ðàçâèòèè òðåâîæíûõ
ðåàêöèé è ñîñòî íèé ðåáåíêà, îñîáåííîñòåé åãî ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, øêàëû 6, 8 -
îöåíêó ðîëè â ðàçâèòèè òðåâîæíûõ ðåàêöèé è ñîñòî íèé ðåáåíêà ñèòóàöèé, ñâ çàííûõ ñî
øêîëüíûì îáó÷åíèåì, ïðè ýòîì êàæäà  èõ 10 øêàë âêëþ÷àåò ïî 10 âîïðîñîâ, îòðàæàþùèõ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó êàæäîé èç íèõ; äë  êàæäîé ïîäâûáîðêè çíà÷åíè  ïåðâè÷íûõ
îöåíîê ïî âñåì øêàëàì ïåðåâîä ò â z-îöåíêè ïî ôîðìóëå

ãäå X - ïåðâè÷íà  îöåíêà ïî òåñòó;
- ñðåäíåå çíà÷åíèå äë  íîðìàëüíîé ãðóïïû;

SD - ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå îò ñðåäíåãî çíà÷åíè  äë  íîðìàòèâíîé ãðóïïû è ïðè z -
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îöåíêå â äèàïàçîíå îò -2,5 äî -1 z-áàëëîâ äèàãíîñòèðóþò îòñóòñòâèå òðåâîãè, îò -1
äî +1 z-áàëëîâ - íîðìàëüíûé óðîâåíü, îò +1 äî +2 z-áàëëîâ - ïîâûøåííûé óðîâåíü
òðåâîãè, îò +2 äî +3 z-áàëëîâ äèàãíîñòèðóþò êðàéíþþ ñòåïåíü òðåâîãè.
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