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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû è

ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè ïðîâåäåíèè
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð. Ñïîñîá âêëþ÷àåò ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû â
òåðìîêàìåðå è áî÷êå èëè òîëüêî â áî÷êå ñ
èñïîëüçîâàíèåì âîäíûõ ðàñòâîðîâ àíîëèòà (ÂÐÀ)
è/èëè êàòîëèòà (ÂÐÊ), ïîëó÷åííûõ ïóòåì
ýëåêòðîàêòèâàöèè âîäíîãî ðàñòâîðà (ÝÂÐ) íàñòî 
ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, è/èëè ñ èñïîëüçîâàíèåì èõ â
âèäå ïàðà. Ïðîöåäóðû â òåðìîêàìåðå íà÷èíàþò ñ
ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ïàöèåíòîì 100 ìë ÂÐÊ ñ
ÎÂÏ=-400 ìÂ, ðÍ 8 åä., çàòåì ïàöèåíòà
ðàñïàðèâàþò â òåðìîêàìåðå ñ òåìïåðàòóðîé
âîçäóõà íå âûøå 85-90°Ñ 10-20 ìèí, ñ ïîäâåäåíèåì
ïàðà ÂÐÊ ñ ÎÂÏ=(-50)-(-700) ìÂ, ðÍ 7,0-10,0 åä.
Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíòà ïîìåùàþò â áî÷êó,
íàïîëíåííóþ ÂÐÀ è/èëè ÂÐÊ, èëè ïðîâîä ò
îáåðòûâàíè  ïàöèåíòà ñ óêàçàííûìè ðàñòâîðàìè.
Ïðè ïîìåùåíèè ïàöèåíòà â áî÷êó åãî çàêðûâàþò
ñâåðõó ãåðìåòè÷íûì ÷åõëîì ñ îòâåðñòèåì äë 
ãîëîâû è ïîääåðæèâàþò òåìïåðàòóðó íà
ïîâåðõíîñòè òåëà 40-70°Ñ ñ ïîäà÷åé ïàðà ÂÐÀ ñ

ÎÂÏ=+350-+900 ìÂ, ðÍ 6,8-4 åä., èëè ïàðà ÂÐÊ, â
÷àñòíîñòè ÂÐÊ íàñòî  ëåêàðñòâåííûõ òðàâ ñ ÎÂÏ=
(-50)-(-700) ìÂ, ðÍ 7,0-10,0 åä. Óñòðîéñòâî äë 
êîìïëåêñíîãî îçäîðîâëåíè  ïàöèåíòà ñîäåðæèò
òåðìîêàìåðó ñ ïàðîðàñïðåäåëèòåëåì è
áèîýëåêòðîàêòèâàòîð (ÁÝÀ) ñ áóôåðíîé åìêîñòüþ,
ïðè÷åì òåðìîêàìåðà âûïîëíåíà â âèäå áî÷êè, ÁÝÀ
ðàçìåùåí â áàññåéíå äë  ïîëó÷åíè  ÝÂÐ,
ñâ çàííîì ïåðâûì òðóáîïðîâîäîì ÷åðåç íàñîñ è
òðåõõîäîâîé êðàí ñî ñëèâîì èç áàññåéíà èëè ÷åðåç
íàñîñ è òðåõõîäîâûå êðàíû - ñ ïàðîãåíåðàòîðîì
èëè ñ áî÷êîé. Áî÷êà ñâ çàíà âòîðûì
òðóáîïðîâîäîì ÷åðåç íàñîñ è òðåõõîäîâîé êðàí ñ
áàññåéíîì èëè ñëèâîì ÝÂÐ, à áóôåðíà  åìêîñòü
ÁÝÀ ñîåäèíåíà òðóáîïðîâîäîì ñ åìêîñòüþ äë 
ñîëåâîãî ðàñòâîðà. Óêàçàííûé ñïîñîá è
èñïîëüçîâàíèå äàííîãî óñòðîéñòâà ïîçâîë þò
ïîäáèðàòü êîíêðåòíûå ïàðàìåòðû âîçäåéñòâè  â
çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèè è íîðìàëèçîâàòü
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ïóòåì íîðìàëèçàöèè ýëåêòðè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê íà
êîæíîì ïîêðîâå ïàöèåíòà. 2 í. è 7 ç.ï. ô-ëû, 1
òàáë., 1 èë.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine.
SUBSTANCE: method and device can be used for

prophylactic and medicinal procedures. Method
includes medicinal procedures in thermal chamber
and barrel or only in barrel by using aqueous
solutions of anolyte (AAS) and/or catholite
(CAS), which were produced by electric activation
of aqueous solution (ASE) of medicinal herbs
extract, and/or by using those solutions in form
of vapor. Procedures in thermal chamber start
from per oral take of 100 ml of CAS together at
voltage of -400 mV and pH of 8 units. Then
patient is subject to sweating out in thermal
chamber at air temperature of 85-90 degrees C max
during 10-20 minutes. CAS vapor is fed at voltage
of (-50)-(-700) mV and at pH of 7-10 units. After
that procedure the patient is placed into barrel
filled with AAS and/or CAS or he/she is subject
to wrap up with clothes impregnated by mentioned
solutions. When patient is placed into barrel,
he/she is covered with air-proof casing from the
top, which casing has opening for patient's head;
temperature at surface of patient's body is kept
to 40-70 degrees C while vapor of AAS is applied
at voltage of 350-900 mV at pH 6,8-4 units or CAS
vapor, particularly medicinal herbs extract CAS
is applied at voltage of (-50)-(700) mV and at pH
7-10 units. Device for complex invigoration has
thermal chamber with vapor distributor and
biological electrical activator provided with

buffer container. Thermal chamber is made in form
of barrel; biological electrical activator is
disposed in pool to produce ASE. Bioelectric
activator has its first pipeline connected with
drainage hole of pool through pump and three-pass
coke, or with vapor generator either with barrel
through pump and three-pass cokes. Barrel has its
second pipeline connected with drainage of ASE
through pump and three-pas coke. Buffer container
of bioelectric activator has its pipeline
connected with container intended for salt
solution. Functional activity of different
internal organs can be improved due to
normalization of electric potential of
biologically active points onto skin coves of patient.

EFFECT: ability to find specific parameters of
influence depending on nosology.

10 cl, 9 dwg, 1 tbl
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè ïðîâåäåíèè
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîöåäóð â âàííàõ, ñàóíàõ, áàññåéíàõ,
áî÷êàõ.

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  øèðîêîãî ñïåêòðà çàáîëåâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè âàíí, ôèòîïàðîñàóí è áàññåéíîâ â âèäå
êåäðîâûõ, ñîñíîâûõ è ò.ï. áî÷åê (ïàò. ÐÔ ¹2202315, ÌÊÈ A 61 F 7/00 «Óñòðîéñòâî äë 
ôèòîòåðàïèè «Ïðàñêîâü », îïóáë. 20.04.2003). Ñïîñîá âêëþ÷àåò ôèòîïàðîòåðàïèþ è ïðèåì
ôèòî÷à  íà îñíîâå ñáîðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî, ïî çàêëþ÷åíèþ
àâòîðîâ, ïðîèñõîäèò î÷èùåíèå îðãàíèçìà íà òêàíåâîì è êëåòî÷íîì óðîâíå.

Èçâåñòíû ñïîñîáû ëå÷åíè  ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíåðàëüíûõ âîä
êàê äë  âíóòðåííåãî, òàê è íàðóæíîãî ïðèìåíåíè  â âèäå âèõðåâûõ, ãàëüâàíè÷åñêèõ âàíí,
ïëàâàíè  â áàññåéíå, ãð çåâûõ âàíí, ãèäðîêîìïëåêñîâ è ò.ï.

Èçâåñòåí ñïîñîá êîìïëåêñíîãî ëå÷åíè  çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
îñíîâàííûé íà íàçíà÷åíèè ïàöèåíòó ìèíåðàëüíûõ âàíí è ñåàíñîâ ïëàâàíè  â áàññåéíå ñ
ìèíåðàëüíîé ëå÷åáíîé âîäîé «Íàôòóñè» Òðóñêàâåöêîãî ìåñòîðîæäåíè  (êíèãà «Ëå÷åáíîå
ïðèìåíåíèå ìèíåðàëüíûõ âîä, Êèåâ, 1962, ñ.12).

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  áîëüíûõ ÷åñíî÷íûì ðàñòâîðîì ïóòåì ðàçìåùåíè  ïàöèåíòà â
êàìåðå ñ ïîäâåäåííîé ê íåé ñèñòåìîé ôîðñóíîê, ÷åðåç êîòîðûé ïîòîêè ñæàòîãî âîçäóõà,
íàñûùåííîãî êàïë ìè ôèòîïðåïàðàòà, ðàçáðûçãèâàþòñ  íà áîëüíîãî (ïàò. GB ¹1291011,
1972 ã.).

Áëèæàéøèìè àíàëîãàìè çà âë åìîãî ñïîñîáà è óñòðîéñòâà  âë åòñ  ñïîñîá ëå÷åíè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ïóòåì ôèòîïàðîòåðàïèè, îñíîâàííûé íà
ëå÷åíèè ñ ïîìîùüþ ôèòîïàðîñàóí â âèäå äðåâåñíûõ áî÷åê ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ïàò. ÐÔ ¹2199332, ÌÊÈ À 61 Ê 35/78 «Ñáîð «Ïðàñêîâü » è ñïîñîá
ëå÷åíè  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ïðè ôèòîïàðîòåðàïèè», îïóáë.
27.02.2003, à òàêæå «Óñòðîéñòâî äë  ôèòîòåðàïèè «Ïðàñêîâü », ïàò. ÐÔ ¹2202315, îïóáë.
20.04.2003).

Îäíàêî ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ ôèòîïàðîñàóí â âèäå äðåâåñíûõ áî÷åê
îãðàíè÷åíî èñïîëüçîâàíèåì â òàêèõ áî÷êàõ òîëüêî ïàðîâ ëå÷åáíûõ òðàâ, ïîäàâàåìûõ â
áî÷êó â âèäå ïàðîêîíöåíòðàòà ñ âîçäåéñòâèì íà îðãàíèçì ÷åðåç êîæíûé ïîêðîâ.

Öåëüþ èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñîçäàíèå ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà äë  ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíè ìè, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çàáîëåâàíè ìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è ò.ä.

Ñïîñîá, îñíîâàííûé íà ïîëó÷åíèè ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ îò èñïîëüçîâàíè  âàíí,
ïàðîñàóí, áî÷åê, âêëþ÷àåò íàçíà÷åíèå ïàöèåíòàì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîöåäóð íà
îñíîâå ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûõ âîäíûõ ðàñòâîðîâ ñîëåé ìåòàëëîâ - îòäåëüíî èëè â
êîìáèíàöèè ñ ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûìè âîäíûìè ðàñòâîðàìè íàñòîåâ ðàñòèòåëüíûõ
ñðåäñòâ (ëåêàðñòâåííûõ òðàâ) èëè ïàðîâ èç ýòèõ ðàñòâîðîâ. Ñïîñîá ïî èçîáðåòåíèþ
ðåàëèçóåòñ  óñòðîéñòâîì, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîä ò äóáîâûå áî÷êè, íàïîëí åìûå
ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûìè ëå÷åáíûìè ðàñòâîðàìè ñ õàðàêòåðèñòèêàìè, çàäàâàåìûìè
ýòèì ðàñòâîðàì â ñîîòâåòñòâèè ñ íîçîëîãèåé è âðà÷åáíûìè ïîêàçàíè ìè, òåðìîêàìåðà,
ïàðîãåíåðàòîð ñ ïàðîðàñïðåäåëèòåëåì.

Îñíîâíûìè ïðîöåññàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè æèçíåäå òåëüíîñòü ëþáîãî îðãàíèçìà,
 âë þòñ  îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ðåàêöèè, ò.å. ðåàêöèè, ñâ çàííûå ñ ïåðåäà÷åé
èëè ïðèñîåäèíåíèåì ýëåêòðîíîâ. Ýíåðãè , âûäåë åìà  â õîäå ýòèõ ðåàêöèé, ðàñõîäóåòñ 
íà îáåñïå÷åíèå ïðîöåññîâ æèçíåäå òåëüíîñòè îðãàíèçìà. Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ôàêòîðîâ ðåãóëèðîâàíè  ïàðàìåòðîâ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé  âë åòñ 
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë (ÎÂÏ) ýòîé ñðåäû.

Âî âðåì  îêèñëèòåëüíûõ èëè âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé èçìåí åòñ  ýëåêòðè÷åñêèé
ïîòåíöèàë îêèñë åìîãî èëè âîññòàíàâëèâàåìîãî âåùåñòâà. Îäíî âåùåñòâî, îòäàâà  ñâîè
ýëåêòðîíû è çàð æà ñü, âîññòàíàâëèâàåòñ , à äðóãîå âåùåñòâî, ïðèíèìà  íà ñåá 
ýëåêòðîíû, îêèñë åòñ . Ðàçíîñòü ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ìåæäó íèìè ñîñòàâë åò
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë (ðåäîêñ-ïîòåíöèàë) (ÎÂÏ), õàðàêòåðèçóþùèé
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ñòåïåíü àêòèâíîñòè ýëåêòðîíîâ â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöè õ, ò.å. â
ðåàêöè õ, ñâ çàííûõ ñ ïðèñîåäèíåíèåì èëè ïåðåäà÷åé ýëåêòðîíîâ.

Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî âîäà, íåñóùà  â ñåáå çàð ä (ÎÂÏ), îáëàäàåò äîïîëíèòåëüíûìè
óíèêàëüíûìè ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè (ê ïðèìåðó, âîäà ãîðíûõ ðåê, ïîäçåìíûõ êëþ÷åé).

Ïðè ýëåêòðîõèìè÷åñêîé àêòèâàöèè âîäû ñ ïîìîùüþ áèîýëåêòðîàêòèâàòîðîâ, íàïðèìåð,
ïî çà âêå íà èçîáðåòåíèå «Ñïîñîá áåñêîíòàêòíîé àêòèâàöèè æèäêîñòè è óñòðîéñòâî äë 
åãî ðåàëèçàöèè» ¹2002131432, ðåøåíèå î âûäà÷å ïàòåíòà îò 22.03.04 ìîãóò áûòü
ïîëó÷åíû ðàñòâîðû äâóõ òèïîâ: ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûå ðàñòâîðû àíîëèòà (ÝÂÐ-À),
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûå ðàñòâîðû êàòîëèòà (ÝÂÐ-Ê). Ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûå âîäíûå
ðàñòâîðû ðàçðåøåíû äë  íàðóæíîãî èñïîëüçîâàíè  è ê ïðèìåíåíèþ âíóòðü (çàêëþ÷åíèå
ÂÍÈÈÌÒÌÇ ÑÑÑÐ îò 15.06.90).

ÝÂÐ-À - ñèëüíûé îêèñëèòåëü è îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè,
àíòèàëëåðãè÷åñêèìè, àíòèáàêòåðèàëüíûìè, àíòèìèêîçíûìè, ïðîòèâîçóäíûìè,
ïîäñóøèâàþùèìè ñâîéñòâàìè.

ÝÂÐ-Ê, îáëàäà  ìîùíûìè âîññòàíîâèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè,  âë åòñ  äåéñòâåííûì
àíòèîêñèäàíòîì è èììóíîìîäóë òîðîì, ñïîñîáñòâóåò ñòèìóë öèè ïðîöåññîâ
ôèçèîëîãè÷åñêîé è ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè òêàíåé, íîðìàëèçóåò ìåòàáîëè÷åñêèé
îáìåí, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ òðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è êðîâîîáðàùåíè  â òêàí õ,
ñíèæàåò â çêîñòü êðîâè.

Ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûå âîäíûå ðàñòâîðû (ÝÂÐ) ñîëåé ìåòàëëîâ, îáëàäà  óêàçàííûìè
ñâîéñòâàìè, îáëàäàþò óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ àêêóìóëèðîâàòü â ñåáå ýëåêòðè÷åñêóþ
ýíåðãèþ è ÷åðåç íåå âîçäåéñòâîâàòü íà áèîýëåêòðè÷åñêèé ïîòåíöèàë êëåòîê òåëà ÷åëîâåêà
èëè æèâîòíîãî, àêòèâíî âëè   íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â íèõ.

Èçâåñòíî, ÷òî êîæà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà èìååò îáùóþ ïëîùàäü ïîð äêà 1,5-2,0 ì2 è
ïîýòîìó âîçäåéñòâèå ÝÂÐ íà îðãàíèçì ïðè ïðèåìå âîäíûõ ïðîöåäóð (êóïàíèå, ïðèí òèå
äóøà, îáòèðàíèå ìîêðûì ïîëîòåíöåì è ïð.) ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíûì. Êîæà - ðåöåïòîðíûé
îðãàí, îñóùåñòâë þùèé êîíòàêò ñ âíåøíåé ñðåäîé. Ïðè ïðèí òèè âîäíûõ ïðîöåäóð
ïðîèñõîäèò âîçáóæäåíèå ðåöåïòîðîâ, ïåðåäàþùååñ  â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è
âûçûâàþùåå ñëîæíûå îòâåòíûå ðåàêöèè âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íà êîæå èìåþòñ 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè, èìåþùèå ñòðîãî îïðåäåëåííûé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë îò
50 äî 60 ìÂ. Ýòè òî÷êè ñâ çàíû ñî âñåìè âíóòðåííèìè îðãàíàìè, âêëþ÷à  æåëåçû
âíóòðåííåé ñåêðåöèè, è îáúåäèíåíû â îñîáóþ ñèñòåìó, ñîñòî ùóþ èç ìåðèäèàíîâ.
Èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ âëè åò íà ýëåêòðè÷åñêèé
ïîòåíöèàë òî÷åê: ïðè ãèïåðôóíêöèè îðãàíà ýëåêòðîïîòåíöèàë âîçðàñòàåò îò 70 äî 100 ìÂ,
ïðè ãèïîôóíêöèè - ñíèæàåòñ  îò 50 äî 30 ìÂ, à ïðè àòðîôèè, ò.å. ïðè îòêëþ÷åíèè îðãàíà
äî 20 ìÂ, è íèæå. Ýòî íàáëþäåíèå ëåãëî â îñíîâó íîâîãî ìåòîäà àêóïóíòóðíîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ìåæäó áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè
òî÷êàìè è âíóòðåííèìè îðãàíàìè ñóùåñòâóåò îáðàòíà  ñâ çü, êîãäà âîçäåéñòâèå íà òî÷êó
îäíèì èç âèäîâ ðàçäðàæèòåëåé (èãëîé, ïðèæèãàíèåì, ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì èëè äàâëåíèåì)
èçìåí åò åå áèîïîòåíöèàë, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ñâ çàííîãî ñ íåé îðãàíà. Èç âñåãî ñêàçàííîãî ñòàíîâèòñ  ïîí òíûì, ÷òî àêòèâèðîâàííà 
âîäà, íåñóùà  â ñåáå ýëåêòðîïîòåíöèàë, ìîæåò îêàçûâàòü àêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè, ñïîñîáíà ïîâëè òü íà åå ýëåêòðè÷åñêèé ïîòåíöèàë è òåì
ñàìûì èçìåíèòü ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü îðãàíà. Ïðè ýòîì ýëåêòðîàêòèâèðîâàííà 
âîäà îêàçûâàåò íîðìàëèçóþùåå âîçäåéñòâèå íà òî÷êó, ò.å. âîññòàíàâëèâàåò åå
áèîïîòåíöèàë.

Ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé â âàííàõ, ñàóíàõ, áî÷êàõ,
ñàóíàõ, òåðìîêàìåðàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåêàðñòâåííûõ òðàâ âêëþ÷àåò íàçíà÷åíèå
ïàöèåíòàì ïðîöåäóð ñ ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûìè âîäíûìè ðàñòâîðàìè àíîëèòà, èëè
êàòîëèòà â âèäå ïàðà, èëè ñ ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûìè âîäíûìè ðàñòâîðàìè íàñòîåâ
ëåêàðñòâåííûõ òðàâ è/èëè ñ âîäíûìè ðàñòâîðàìè àíîëèòà, èëè êàòîëèòà, èëè
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûìè âîäíûìè ðàñòâîðàìè íàñòîåâ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ â âèäå ïàðà.

Ñïîñîá ïî èçîáðåòåíèþ îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
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Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû ïàöèåíòó íàçíà÷àþò ïðèåì per os 100 ìë ðàñòâîðà
êàòîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ÎÂÏ=-400 ìÂ, ðÍ 8 åä., ïàöèåíòà ïîìåùàþò â ðàñïîëîæåííóþ
ð äîì ñ ëå÷åáíîé áî÷êîé òåðìîêàìåðó (òåðìîñàóíó) ñ òåìïåðàòóðîé 70-80°Ñ íà 10-20
ìèíóò, ãäå ïàöèåíòà «ðàñïàðèâàþò», ÷òîáû îòêðûëèñü âñå ïîðû êîæíîãî ïîêðîâà.

Â òåðìîêàìåðó ïîäàåòñ  ïîëó÷åííûé ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûé ðàñòâîð êàòîëèòà â âèäå
ïàðà, è ïàöèåíò â òå÷åíèå âðåìåíè íàõîæäåíè  â òåðìîêàìåðå âäûõàåò ïàðû êàòîëèòà.

Ïîñëå íàãðåâàíè  â òåðìîêàìåðå (ïîðû ïàöèåíòà îòêðûòû) ëå÷åíèå îñóùåñòâë þò
ðàçíûìè ñïîñîáàìè:

Ñïîñîá 1.1.
1. Ïàöèåíòà ïîìåùàþò â áî÷êó, íàïîëíåííóþ ðàñòâîðîì àíîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ÎÂÏ=+

500-+1200 ìÂ, ðÍ îò 6,5 äî 2,5 åä. íà 5-20 ìèí - ïàðàìåòðû è âðåì  âûáèðàþòñ  â
çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèè.

2. Ïàöèåíòà ïîìåùàþò â áî÷êó, íàïîëíåííóþ ðàñòâîðîì êàòîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ÎÂÏ
îò (-250) äî (-900) ìÂ, ðÍ îò 7,3 äî 11,6 åä. íà 5-20 ìèí - ïàðàìåòðû è âðåì 
âûáèðàþòñ  â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèè.

3. Ïàöèåíòà ïîìåùàþò â áî÷êó, íàïîëíåííóþ ðàñòâîðîì àíîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ÎÂÏ
îò +500 äî +1200 ìÂ, ðÍ îò 6,5 äî 2,5 åä. íà 5-20 ìèí, çàòåì âîçâðàùàþò â òåðìîêàìåðó
ñ òåìïåðàòóðîé 70-80°Ñ íà 10-20 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòà âíîâü ïîìåùàþò â áî÷êó,
íàïîëíåííóþ ðàñòâîðîì êàòîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ÎÂÏ îò (-250) äî (-900 ìÂ), ðÍ îò 7,3 äî
11,6 åä. íà 5-20 ìèí - ïàðàìåòðû è âðåì  âûáèðàþòñ  â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèè.

Ñïîñîá 2.
1. Ïàöèåíòà ïîñëå ïîñåùåíè  òåðìîêàìåðû óêëàäûâàþò íà êóøåòêó íà îäíîðàçîâóþ

ïðîñòûíþ, îäíà ñòîðîíà êîòîðîé âûïîëíåíà èç öåëëîôàíà, à äðóãà  âûïîëíåíà èç
âëàãîâïèòûâàþùåé áóìàãè. Ñòîðîíîé èç âîäîâïèòûâàþùåé áóìàãè, ïðîïèòàííîé òåïëûì
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûì ðàñòâîðîì àíîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ÎÂÏ=+500-+1200 ìÂ, ðÍ îò 6,5
åä. äî 2,0 åä., îáåðòûâàþò ïàöèåíòà è âûäåðæèâàþò 10-15 ìèí. Ïàðàìåòðû è âðåì 
âûáèðàþòñ  â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèè.

2. Ïàöèåíòà ïîñëå ïîñåùåíè  òåðìîêàìåðû óêëàäûâàþò íà êóøåòêó íà îäíîðàçîâóþ
ïðîñòûíþ, îäíà ñòîðîíà êîòîðîé âûïîëíåíà èç öåëëîôàíà, à äðóãà  - èç
âëàãîâïèòûâàþùåé áóìàãè. Ñòîðîíîé èç âëàãîâïèòûâàþùåé áóìàãè, ïðîïèòàííîé òåïëûì
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûì ðàñòâîðîì êàòîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ÎÂÏ=(-250)-(-900) ìÂ, ðÍ 7,3-
11,6 åä. îáåðòûâàþò ïàöèåíòà è âûäåðæèâàþò 10-15 ìèí. Ïàðàìåòðû è âðåì  âûáèðàþòñ 
â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèè.

3. Ïàöèåíòà ïîñëå ïîñåùåíè  òåðìîêàìåðû óêëàäûâàþò íà êóøåòêó, îáåðòûâàþò
ïðîñòûíåé, ïðîïèòàííîé òåïëûì ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûì ðàñòâîðîì àíîëèòà ñ
ïàðàìåòðàìè ÎÂÏ=+500-+1200 ìÂ, ðÍ îò 6,5 åä. äî 2,0 åä. íà 10-15 ìèí, çàòåì ïàöèåíòà
ïîìåùàþò â òåðìîêàìåðó íà 10-20 ìèí, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòà âíîâü îáåðòûâàþò â ñâåæóþ
ïðîñòûíþ, ïðîïèòàííóþ ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûì âîäíûì ðàñòâîðîì êàòîëèòà ñ
ïàðàìåòðàìè ÎÂÏ=(-250)-(-900) ìÂ, ðÍ 7,3-11,6 åä., âûäåðæèâàþò 10-15 ìèí, ïðè÷åì
ïàðàìåòðû è âðåì  âûáèðàþò â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèè.

Äë  ïðîâåäåíè  êàæäîé èç ýòèõ ìàíèïóë öèé íà êóøåòêó ðàññòèëàþò ïðîñòûíþ,
ñìî÷åííóþ â ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîì ðàñòâîðå ñ t°=+20-25°C òàê, ÷òîáû ÷àñòü ïðîñòûíè
ñâèñàëà ñ êóøåòêè ñî âñåõ ñòîðîí. Áîëüíîãî óêëàäûâàþò ñïèíîé íà êóøåòêó, ïðè ýòîì
âåðõíèé êðàé ïðîñòûíè äîëæåí íàõîäèòüñ  íà óðîâíå ãîëîâû. Ïåðâîíà÷àëüíî ðóêè
ïàöèåíòà îñâîáîæäåíû. Ìåäñåñòðà êîðîòêèì ñâîáîäíûì êîíöîì ïðîñòûíè óêðûâàåò
ïåðåäíþþ ÷àñòü òåëà, ïðîñîâûâà  ÷àñòü ïðîñòûíè ìåæäó íîãàìè. Ïàöèåíò îïóñêàåò ðóêè
âäîëü òóëîâèùà, è ìåäñåñòðà áîëåå äëèííûì êðàåì ïðîñòûíè òóãî îáåðòûâàåò ïàöèåíòà
ïîëíîñòüþ ïîâåðõ ðóê, çàêëàäûâà  ñâîáîäíûé êîíåö ïîä ñïèíó ïàöèåíòà (ïî òèïó
ïåëåíàíè ). Íèæíèì êîíöîì îáåðòûâàþòñ  íîãè, à âåðõíèì - ãîëîâó è ëèöî.

Ñïîñîá 3.
1. Ïàöèåíò ïîìåùàåòñ  â áî÷êó, ñâåðõó åãî çàêðûâàþò ãåðìåòè÷íûì ÷åõëîì ñ

îòâåðñòèåì äë  ãîëîâû (ãîëîâà îñòàåòñ  ïîâåðõ ÷åõëà). Ðàñòâîð àíîëèòà ñ èñõîäíûìè
ïàðàìåòðàìè: ðÍ 6,5-2,0 åä., ÎÂÏ=+500-+1200 ìÂ ïîäàåòñ  äë  ïàðîîáðàçîâàíè .
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Ïîëó÷åííûé ðàñòâîð â âèäå ïàðà ñ ïàðàìåòðàìè: ðÍ 6,8-4,0 åä., ÎÂÏ=+350-+900 ìÂ
ïîäàåòñ  â áî÷êó ñ óñëîâèåì ïîääåðæàíè  òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà íà ïîâåðõíîñòè òåëà
ïàöèåíòà îò 40 äî 70°Ñ. Ïî îêîí÷àíèè ïîäà÷è ïàðà áîëüíîé, íàõîä ñü â áî÷êå, îáñûõàåò â
òå÷åíèå 5-20 ìèí. Âðåì  íàõîæäåíè  ïàöèåíòà â áî÷êå è ïàðàìåòðû ðàñòâîðà â âèäå ïàðà
âûáèðàþòñ  â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèè.

2. Ïàöèåíò ïîìåùàåòñ  â áî÷êó, ñâåðõó åãî çàêðûâàþò ãåðìåòè÷íûì ÷åõëîì ñ
îòâåðñòèåì äë  ãîëîâû (ãîëîâà îñòàåòñ  ïîâåðõ ÷åõëà). Ðàñòâîð êàòîëèòà ñ èñõîäíûìè
ïàðàìåòðàìè: ðÍ 7,3-11,6 åä., ÎÂÏ=(-250)-(-900) ìÂ ïîäàåòñ  íà ïàðîîáðàçîâàíèå,
ïîëó÷åííûé ðàñòâîð â âèäå ïàðà ñ ïàðàìåòðàìè: ðÍ 7,0-10,0 åä., ÎÂÏ=(-50)-(-700) ìÂ
ïîäàåòñ  â áî÷êó ñ óñëîâèåì ïîääåðæàíè  òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà íà ïîâåðõíîñòè òåëà
ïàöèåíòà îò 40 äî 70°Ñ.Ïî îêîí÷àíèè ïîäà÷è ïàðà ïàöèåíò, íàõîä ñü â áî÷êå, îáñûõàåò â
òå÷åíèå 5-20 ìèí. Âðåì  íàõîæäåíè  ïàöèåíòà â áî÷êå è ïàðàìåòðû ðàñòâîðà â âèäå ïàðà
âûáèðàþòñ  â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèè.

3. Ïàöèåíò ïîìåùàåòñ  â áî÷êó, ñâåðõó åãî çàêðûâàþò ãåðìåòè÷íûì ÷åõëîì ñ
îòâåðñòèåì äë  ãîëîâû (ãîëîâà îñòàåòñ  ïîâåðõ ÷åõëà). Ðàñòâîð íàñòî  ëåêàðñòâåííûõ
òðàâ ñ èñõîäíûìè ïàðàìåòðàìè: ÎÂÏ=(-800)-(-900) ìÂ, ðÍ 10,5-11,5 ïîäàåòñ  íà
ïàðîîáðàçîâàíèå, îòêóäà ðàñòâîð â âèäå ïàðà ñ ïàðàìåòðàìè: ðÍ 7,0-10,0 åä., ÎÂÏ=(-50)-
(-700) ìÂ ïîäàåòñ  â áî÷êó ñ óñëîâèåì ïîääåðæàíè  òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà íà
ïîâåðõíîñòè òåëà ïàöèåíòà îò 40 äî 70°Ñ. Ïî îêîí÷àíèè ïîäà÷è ïàðà ïàöèåíò, íàõîä ñü â
áî÷êå, îáñûõàåò â òå÷åíèå 5-20 ìèí. Âðåì  íàõîæäåíè  ïàöèåíòà â áî÷êå è ïàðàìåòðû
ðàñòâîðà â âèäå ïàðà âûáèðàþòñ  â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèè.

Ìû èñïîëüçóåì îòâàðû ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, äåéñòâèå êîòîðûõ óñèëèâàåòñ  ïîñëå èõ
ýëåêòðîõèìè÷åñêîé àêòèâàöèè: âîäíûé íàñòîé ëåêàðñòâåííûõ òðàâ (ïîäîðîæíèê áîëüøîé,
êîðà äóáà, ýâêàëèïò, ì òà ïåðå÷íà  è äð.), ïðèãîòîâëåííûé èç ðàñ÷åòà 25 ë ðàñòâîðà íà
2,5 êã òðàâû, ïîäâåðãàþò ýëåêòðîõèìè÷åñêîé àêòèâàöèè, äë  ÷åãî íàñòîé òðàâ íàëèâàþò â
åìêîñòü, íàïîëíåííóþ âîäîïðîâîäíîé âîäîé, è ñ ïîìîùüþ áèîýëåêòðîàêòèâàòîðà ãîòîâ ò
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûé âîäíûé ðàñòâîð íàñòî  ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. Ðàñòâîðû
ïðèîáðåòàþò îòðèöàòåëüíûé çàð ä è äåéñòâóþò îäíîâðåìåííî â äâóõ íàïðàâëåíè õ:
ïðîíèêàþò ÷åðåç îòêðûâøèåñ  ïîðû è âîçäåéñòâóþò íà áèîàêòèâíûå òî÷êè ïàöèåíòà.

Óñòðîéñòâî äë  ðåàëèçàöèè ñïîñîáà ñîñòîèò èç áî÷êè ñ ïàðîãåíåðàòîðîì è íàõîä ùèìñ 
â áî÷êå ïàðîðàñïðåäåëèòåëåì ïî ïàò. ÐÔ 2202315, ñâ çàííûì ïàðîïðîâîäîì ñ
ïàðîãåíåðàòîðîì, è áèîýëåêòðîàêòèâàòîð ñ áóôåðíîé åìêîñòüþ. Óñòðîéñòâî îòëè÷àåòñ 
òåì, ÷òî òåðìîêàìåðà âûïîëíåíà â âèäå áî÷êè, áèîàêòèâàòîð ðàçìåùåí â áàññåéíå äë 
ïîëó÷åíè  ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî âîäíîãî ðàñòâîðà, ñâ çàííîì ïåðâûì òðóáîïðîâîäîì
÷åðåç íàñîñ è òðåõõîäîâîé êðàí ñî ñëèâîì èç áàññåéíà èëè ÷åðåç íàñîñ è òðåõõîäîâûå
êðàíû - ñ ïàðîãåíåðàòîðîèì èëè ñ áî÷êîé, ïðè ýòîì áî÷êà ñâ çàíà âòîðûì òðóáîïðîâîäîì
÷åðåç íàñîñ è òðåõõîäîâîé êðàí ñ áàññåéíîì èëè ñëèâîì ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî âîäíîãî
ðàñòâîðà èç áî÷êè, à áóôåðíà  åìêîñòü áèîýëåêòðîàêòèâàòîðà ñîåäèíåíà òðóáîïðîâîäîì ñ
åìêîñòüþ äë  ñîëåâîãî ðàñòâîðà.

Ïîäà÷à ðàáî÷åãî ðàñòâîðà îñóùåñòâë åòñ  ÷åðåç ñèñòåìó òðóáîïðîâîäîâ, íàñîñîâ è
êðàíîâ, ñîåäèí þùèõ ìåæäó ñîáîé áàññåéí è áî÷êó äë  ïîäà÷è ãîòîâîãî
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî âîäíîãî ðàñòâîðà èç áàññåéíà â áî÷êó, åãî ìíîãîêðàòíîãî
ïåðåìåøèâàíè  è ïîääåðæàíè  ðàáî÷èõ ñâîéñòâ ýòîãî ðàñòâîðà â áî÷êå. Îäèí òðóáîïðîâîä
ñ íàñîñîì è òðåõõîäîâûìè êðàíàìè ïðåäíàçíà÷åí äë  ïåðåêà÷èâàíè 
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûõ âîäíûõ ðàñòâîðîâ â áî÷êó è ñëèâà ðàñòâîðîâ èç áàññåéíà èëè äë 
ïîäà÷è ðàñòâîðîâ â ïàðîãåíåðàòîð ñ ïîñëåäóþùåé ïîäà÷åé ïîëó÷åííîãî
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî ïàðà â ïàðîðàñïðåäåëèòåëü, à âòîðîé òðóáîïðîâîä ñ íàñîñîì è
òðåõõîäîâûì êðàíîì ñëóæèò äë  ïåðåêà÷èâàíè  ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûõ âîäíûõ ðàñòâîðîâ
èç áî÷êè â áàññåéí èëè äë  ñëèâà ðàñòâîðîâ èç áî÷êè.

Åìêîñòü äë  ñîëåâîãî ðàñòâîðà ðàçìåùåíà íàä áàññåéíîì äë  ïîëó÷åíè 
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî ðàñòâîðà.

Óñòðîéñòâî ïî èçîáðåòåíèþ ðàáîòàåò ñëåäóþùèì îáðàçîì (÷åðòåæ).
Â åìêîñòü äë  ñîëåâîãî ðàñòâîðà 1 çàëèâàþò 1,5 ë âîäíî-ñîëåâîãî ðàñòâîðà ñëåäóþùåãî
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ñîñòàâà: 4% KaCl - 20 ìë, 10% CaCl - 60 ìë, 25% NaCl - 10 ìë, 25% MgSO4 - 10 ìë (äë 
ïîëó÷åíè  àêòèâíîãî êàòîëèòà), ëèáî 1,5 ë êàëüöèíèðîâàííîé èëè ïèòüåâîé ñîäû ñ
êîíöåíòðàöèåé 50 ã/ë (äë  ïîëó÷åíè  àêòèâíîãî àíîëèòà). Èç åìêîñòè 1 ïî òðóáîïðîâîäó
2 ñ êðàíîì (áåç ïîçèöèè) ñîëåâîé ðàñòâîð ïîäàåòñ  â áóôåðíóþ åìêîñòü
áèîýëåêòðîàêòèâàòîðà 3, ðàçìåùåííîãî â áàññåéíå 4, çàïîëíåííîì âîäîïðîâîäíîé âîäîé â
êîëè÷åñòâå 500 ë. Â âîäó â áàññåéíå 4 äîáàâë þò ìîðñêóþ ñîëü ñ êîíöåíòðàöèåé 1-3 ã/ë
è òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò. Äë  ïîëó÷åíè  ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî ðàñòâîðà
ëåêàðñòâåííûõ òðàâ ïðèãîòîâëåííûé çàðàíåå íàñòîé ëåêàðñòâåííûõ òðàâ (ïîäîðîæíèê
áîëüøîé, êîðà äóáà, ýâêàëèïò, òûñ ÷åëèñòíèê, êðàïèâà, øàëôåé, êàëåíäóëà, çâåðîáîé è
äð.) çàëèâàþò â íàïîëíåííûé âîäîé áàññåéí, ãäå ïóòåì ýëåêòðîõèìè÷åñêîé àêòèâàöèè
ñîîáùàþò ïîëó÷åííîìó ðàñòâîðó ñâîéñòâà êàòîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ÎÂÏ=(-250)-(-900) ìÂ,
ðÍ 7,3-11,6.

Äë  ïîëó÷åíè  ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî ðàñòâîðà àíîëèòà, èëè êàòîëèòà, èëè íàñòî 
ëåêàðñòâåííûõ òðàâ ýëåêòðè÷åñêèå ïðîâîäà áèîýëåêòðîàêòèâàòîðà ïîäêëþ÷àþò ê
ñîîòâåòñòâóþùèì êëåììàì èñòî÷íèêà ïèòàíè . Ïðîèñõîäèò ýëåêòðîõèìè÷åñêà  àêòèâàöè 
æèäêîñòè â áàññåéíå 4 ñ ïîëó÷åíèåì ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûõ âîäíûõ ðàñòâîðîâ àíîëèòà
èëè êàòîëèòà. Äë  çàïîëíåíè  áî÷êè 5 ñ ïàðîðàñïðåäåëèòåëåì 6 ïîëó÷åííûé
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûé âîäíûé ðàñòâîð íàñîñîì 7 ïåðåêà÷èâàåòñ  èç áàññåéíà 4 ÷åðåç
òðåõõîäîâûå êðàíû 8 è 8.1 ïî òðóáîïðîâîäó 9 â áî÷êó 5 èëè ÷åðåç òðåõõîäîâîé êðàí 8
ñëèâàåòñ  èç áàññåéíà 4. Äë  ìíîãîêðàòíîãî ïåðåìåøèâàíè  è ïîääåðæàíè  ðàáî÷èõ
ñâîéñòâ ðàñòâîðà â áî÷êå 5 íàñîñîì 10 ÷åðåç òðåõõîäîâîé êðàí 11 ðàñòâîð ïî
òðóáîïðîâîäó 12 ïåðåêà÷èâàþò èç áî÷êè 5 îáðàòíî â áàññåéí 4. Ñëèâ îòðàáîòàííîãî
ðàñòâîðà èç áî÷êè 5 ïðîèçâîäèòñ  íàñîñîì 10 ÷åðåç òðåõõîäîâîé êðàí 11. Ïîäà÷à
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî ðàñòâîðà ê ïàðîãåíåðàòîðó 13 ïðîèçâîäèòñ  íàñîñîì 7 ÷åðåç
òðåõõîäîâûå êðàíû 8 è 8.1, òðóáîïðîâîä 9 è 9.1, à îòâîä ïîëó÷åííîãî
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî ïàðà ïðîèçâîä ò ÷åðåç ïàðîïðîâîä 14 ê ïàðîðàñïðåäåëèòåëþ 6.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíîãî ïåðåìåøèâàíè  ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûõ âîäíûõ ðàñòâîðîâ
ïóòåì ïîñòî ííîãî âîäîîáìåíà ìåæäó áàññåéíîì 4 è áî÷êîé 5 ïðîèñõîäèò ïîäçàð äêà
âîäíûõ ðàñòâîðîâ è ïîääåðæàíèå èõ ðàáî÷èõ ñâîéñòâ. Â åìêîñòü 1 ïåðèîäè÷åñêè ïî ìåðå
åå îïóñòîøåíè  çàëèâàåòñ  íîâà  ïîðöè  âîäíî-ñîëåâîãî ðàñòâîðà.

Ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûå âîäíûå ðàñòâîðû àíîëèòà èëè êàòîëèòà ãîòîâ òñ  íà
áèîýëåêòðîàêòèâàòîðàõ, íàïðèìåð, ïî çà âêå íà èçîáðåòåíèå ¹2002131432, à âîäíûå
íàñòîè ëåêàðñòâåííûõ òðàâ ñ ïîìîùüþ áèîàêòèâàòîðîâ ïîäâåðãàþòñ  ýëåêòðîõèìè÷åñêîé
àêòèâàöèè.

Ïðèãîòîâëåííûå ðàñòâîðû ïîäàþòñ  â áî÷êè, ïðåèìóùåñòâåííî äóáîâûå, ëèáî
èñïîëüçóþòñ  äë  ïðîöåäóðû ëå÷åíè , çàêëþ÷àþùåãîñ  â ïðîïèòûâàíèè òêàíè, â êîòîðóþ
îáåðòûâàþò ïàöèåíòà, ëèáî ðàñòâîðû ïîäàþòñ  â òåðìîêàìåðó è áî÷êè â âèäå ïàðà.

Âûñîêîå ñîäåðæàíèå äóáèëüíûõ âåùåñòâ â êîðå è äðåâåñèíå äóáà, à òàêæå îòëè÷íûå
ôèòîíöèäíûå ñâîéñòâà äóáà («Ñîâðåìåííà  ôèòîòåðàïè » ïîä ðåä. ÷ë.-êîðð. ïðîô. Â.
Ïåòêîâà, èçä-âî «Ìåäèöèíà è ôèçêóëüòóðà», Ñîôè , 1988, ñ.396-397) ïîäòâåðæäàþò
öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíè  äåðåâà ýòîé ïîðîäû äë  èçãîòîâëåíè  ëå÷åáíûõ áî÷åê.

Ïðåäâàðèòåëüíî ãîòîâèòñ  ðàñòâîð êàòîëèòà, ëèáî àíîëèòà, ëèáî
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûé ðàñòâîð èç íàñòî  ëåêàðñòâåííûõ òðàâ ïî âàðèàíòàì 1-3.

ÂÀÐÈÀÍÒ 1. Äë  ïðèãîòîâëåíè  ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî ðàñòâîðà àêòèâíîãî êàòîëèòà
ÝÂÐ-Ê â åìêîñòü äë  ñîëåâîãî ðàñòâîðà 1 çàëèâàþò 1,5 ë ðàñòâîðà ñëåäóþùåãî ñîñòàâà:
4% KCl - 20 ìë, 10% CaCl - 60 ìë, 25% NaCl - 10 ìë, 25% MgSO4 - 10 ìë, îòêóäà ñîëåâîé
ðàñòâîð ïîïàäàåò â áóôåðíóþ åìêîñòü áèîýëåêòðîàêòèâàòîðà 3. Â áàññåéí 4 çàëèâàþò
âîäîïðîâîäíóþ âîäó â êîëè÷åñòâå îêîëî 500 ë ñ òåìïåðàòóðîé 30-40°Ñ.
Áèîýëåêòðîàêòèâàòîð 3 ïîìåùàþò â öåíòð áàññåéíà 4 òàê, ÷òîáû óðîâåíü æèäêîñòè â
áàññåéíå 4 áûë âûøå âåðõíåé ïîâåðõíîñòè áèîýëåêòðîàêòèâàòîðà 3. Ñäâîåííûå ïðîâîäà
ðàáî÷èõ ýëåêòðîäîâ ïîäêëþ÷àþò ê ìèíóñîâîé ïîë ðíîñòè áëîêà ïèòàíè , à îäèíàðíûé
ïðîâîä áóôåðíîãî ýëåêòðîäà ïîäêëþ÷àþò ê ïëþñîâîé ïîë ðíîñòè áëîêà ïèòàíè . Çàòåì
áëîê ïèòàíè  ïîäêëþ÷àþò â ñåòè 220 Â. Â áàññåéí 4 äîáàâë þò ìîðñêóþ ñîëü ñ
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êîíöåíòðàöèåé 1-3 ã/ë è òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò. Ïîëó÷åííûé ðàñòâîð êàòîëèòà ÝÂÐ-Ê
ïðèîáðåòàåò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: ÎÂÏ=(-250)-(-900) ìÂ, ðÍ 7,3-11,6 åä.

ÂÀÐÈÀÍÒ 2. Äë  ïðèãîòîâëåíè  ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî ðàñòâîðà àêòèâíîãî àíîëèòà
ÝÂÐ-À â åìêîñòü äë  ñîëåâîãî ðàñòâîðà 1 çàëèâàþò 1,5 ë êàëüöèíèðîâàííîé èëè ïèòüåâîé
ñîäû ñ êîíöåíòðàöèåé 50 ã/ë.

Â áàññåéí 4 çàëèâàþò âîäîïðîâîäíóþ âîäó â êîëè÷åñòâå îêîëî 500 ë ñ òåìïåðàòóðîé 30-
40°Ñ. Áèîýëåêòðîàêòèâàòîð 3 ïîìåùàþò â öåíòð áàññåéíà 4 òàê, ÷òîáû óðîâåíü æèäêîñòè â
áàññåéíå 4 áûë âûøå âåðõíåé ïîâåðõíîñòè áèîýëåêòðîàêòèâàòîðà 3. Ñäâîåííûå ïðîâîäà
ðàáî÷èõ ýëåêòðîäîâ ïîäêëþ÷àþò ê ïëþñîâîé ïîë ðíîñòè áëîêà ïèòàíè , à îäèíàðíûé
ïðîâîä áóôåðíîãî ýëåêòðîäà ïîäêëþ÷àþò ê ìèíóñîâîé ïîë ðíîñòè áëîêà ïèòàíè . Çàòåì
áëîê ïèòàíè  ïîäêëþ÷àþò ê ñåòè 220 Â. Â âîäó äîáàâë þò ìîðñêóþ ñîëü ñ êîíöåíòðàöèåé 1-
3 ã/ë è òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò. Ïîëó÷åííûé ðàñòâîð ÝÂÐ-À ïðèîáðåòàåò ñëåäóþùèå
õàðàêòåðèñòèêè: ÎÂÏ=+500-+1200 ìÂ, ðÍ 6,5-2,0 åä.

ÂÀÐÈÀÍÒ 3. Äë  ïðèãîòîâëåíè  ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî ðàñòâîðà íàñòî 
ëåêàðñòâåííûõ òðàâ èñïîëüçóþò ïðåäâàðèòåëüíî ïðèãîòîâëåííûé âîäíûé íàñòîé
ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, êîòîðûé ãîòîâèòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì: âûñóøåííûå òðàâû
èçìåëü÷àþò, çàëèâàþò âîäîé èç ðàñ÷åòà 2,5 êã íà 25 ë âîäû, íàñòàèâàþò â òå÷åíèå 30-40
ìèí, ïîëó÷åííûé íàñòîé çàëèâàþò â áàññåéí 4 èç ðàñ÷åòà 100 ìë íàñòî  íà 1 ë âîäû.
Ëåêàðñòâåííûå òðàâû âûáèðàþò ñ ó÷åòîì èõ ñîâìåñòèìîñòè ñ ñîë ìè íàòðè , êàëè ,
êàëüöè , ìàãíè  è äð., ïîäàâàåìûìè â ðàñòâîðàõ â ëå÷åáíûå áî÷êè (íàïðèìåð,
òûñ ÷åëèñòíèê, êðàïèâà, øàëôåé, êàëåíäóëà, çâåðîáîé, ïîäîðîæíèê áîëüøîé, êîðà äóáà,
ýâêàëèïò, ïûðåé ïîëçó÷èé, äóøèöà îáûêíîâåííà , ñîñíà ëåñíà  è äð.). Ìû èñïîëüçóåì
ìíîãîêîìïîíåíòíûå ñáîðû òðàâ, êîòîðûå ïîñëå ýëåêòðîõèìè÷åñêîé àêòèâàöèè ïðèîáðåòàþò
àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà è äàþò áîëåå ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Ïîëó÷åííûé
ðàñòâîð íàñòî  ëåêàðñòâåííûõ òðàâ ïîñëå ýëåêòðîàêòèâèðîâàíè  ïðèîáðåòàåò ñëåäóþùèå
õàðàêòåðèñòèêè: ÎÂÏ=(-250)-(-900) ìÂ, ðÍ 7,3-11,6 åä.

ÂÀÐÈÀÍÒ 4. Ïðèãîòîâëåííûé ïî âàðèàíòó 1 ðàñòâîð êàòîëèòà ñ èñõîäíûìè
ïàðàìåòðàìè: ðÍ 7,3-11,6 åä., ÎÂÏ=(-250)-(-900) ìÂ ïîäàåòñ  íà ïàðîîáðàçîâàíèå,
ïîëó÷åííûé ïàð ñ ïàðàìåòðàìè: ðÍ 7,0-10,0 åä., ÎÂÏ=(-50)-(-700) ìÂ ïîäàåòñ  â áî÷êó,
êóäà ïîìåùàåòñ  ïàöèåíò, ñâåðõó åãî çàêðûâàþò ãåðìåòè÷íûì ÷åõëîì ñ îòâåðñòèåì äë 
ãîëîâû (ãîëîâà îñòàåòñ  ïîâåðõ ÷åõëà). Âûäåðæèâàåòñ  îá çàòåëüíîå óñëîâèå
ïîääåðæàíè  òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà íà ïîâåðõíîñòè òåëà ïàöèåíòà îò 40 äî 70°Ñ. Ïî
îêîí÷àíèè ïîäà÷è ïàðà ïàöèåíò, íàõîä ñü â áî÷êå, îáñûõàåò â òå÷åíèå 5-20 ìèí.

ÂÀÐÈÀÍÒ 5. Ïðèãîòîâëåííûé ïî âàðèàíòó 2 ðàñòâîð àíîëèòà ñ èñõîäíûìè ïàðàìåòðàìè:
ðÍ 6,5-2,0 åä., ÎÂÏ=+500-+1200 ìÂ ïîäàåòñ  äë  ïàðîîáðàçîâàíè . Ïîëó÷åííûé ðàñòâîð â
âèäå ïàðà ñ ïàðàìåòðàìè: ðÍ 6,8-4,0 åä., ÎÂÏ=+350-+900 ìÂ ïîäàåòñ  â áî÷êó, êóäà
ïîìåùàåòñ  ïàöèåíò, ñâåðõó åãî çàêðûâàþò ãåðìåòè÷íûì ÷åõëîì ñ îòâåðñòèåì äë  ãîëîâû
(ãîëîâà îñòàåòñ  ïîâåðõ ÷åõëà). Ñîáëþäàåòñ  îá çàòåëüíîå óñëîâèå ïîääåðæàíè 
òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà íà ïîâåðõíîñòè òåëà ïàöèåíòà îò 40 äî 70°Ñ. Ïî îêîí÷àíèè ïîäà÷è
ïàðà áîëüíîé, íàõîä ñü â áî÷êå, îáñûõàåò â òå÷åíèå 5-20 ìèí.

ÏÐÈÌÅÐÛ:
ÏÐÈÌÅÐ 1.
Áîëüíîé Ì., 32 ëåò, ïðèí ò íà ëå÷åíèå ñ äèàãíîçîì «Ðàñïðîñòðàíåííà  ýêçåìà».

Îáúåêòèâíî: íà âñåì òåëå, êîíå÷íîñò õ, âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû îòìå÷àëèñü
ýêçåìàòîçíûå âûñûïàíè , ïîêðàñíåíèå, ïðèïóõëîñòü, çóä. Áîëüíîìó - ïîìèìî îáùåãî
ëå÷åíè  äèñáàêòåðèîçà (ñõåìà ëå÷åíè  ðåàëèçîâàíà ïî ïàò. ÐÔ 98118881 «Ñïîñîá ëå÷åíè 
äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà) íàçíà÷åíî ïðèí òèå áî÷åê ñ ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûì ðàñòâîðîì
àíîëèòà. Äë  ÷åãî áûë ïðèãîòîâëåí ðàñòâîð àíîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ðÍ 3,5-4 åä., ÎÂÏ=+
900-+1200 ìÂ. Äë  ïðèãîòîâëåíè  ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî ðàñòâîðà àêòèâíîãî àíîëèòà
ÝÂÐ-À â áóôåðíóþ çîíó áèîýëåêòðîàêòèâàòîðà çàëèâàëè 1,5 ë êàëüöèíèðîâàííîé èëè
ïèòüåâîé ñîäû ñ êîíöåíòðàöèåé 50 ã/ë. Â áàññåéí çàëèâàëè âîäîïðîâîäíóþ âîäó â
êîëè÷åñòâå îêîëî 500 ë ñ òåìïåðàòóðîé 30-40°Ñ. Áèîýëåêòðîàêòèâàòîð ïîìåùàþò â öåíòð
áàññåéíà òàê, ÷òîáû óðîâåíü æèäêîñòè â åìêîñòè áûë âûøå âåðõíåé ïîâåðõíîñòè
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áèîýëåêòðîàêòèâàòîðà.
Ïåðåä ïðîöåäóðîé áîëüíîé ïîìåùàëñ  â òåðìîêàìåðó ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà 85-90°Ñ

íà 15 ìèí, ïîñëå ÷åãî ïîãðóæàëñ  â áî÷êó ñ ðàñòâîðîì àíîëèòà ïî íàðàñòàþùåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè âðåìåíè - îò 5 äî 10 ìèí, (1-é äåíü - 5 ìèí, 2-é äåíü - 6 ìèí, 3-é
äåíü - 7 ìèí, 4-é äåíü - 8 ìèí, 5-é äåíü - 9 ìèí, 6-é, 7-é, 8-é, 9-é è 10-é äíè - ïî
10 ìèí - ïî äâà ðàçà â ñóòêè). Íà 3-é äåíü ó áîëüíîãî èñ÷åç çóä, à â ïîñëåäóþùèå äíè
îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå è èñ÷åçíîâåíèå êîæíûõ ïðî âëåíèé.

ÏÐÈÌÅÐ 2
Áîëüíà  Ê., 47 ëåò. Ïðèí òà íà ëå÷åíèå ñ äèàãíîçîì «Îñòåîõîíäðîç øåéíîãî, ãðóäíîãî

è ïî ñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà», æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü, áîëü ïî âñåìó îòäåëó
ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè ïàëüïàöèè îòìå÷àëàñü áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè îñòèñòûõ è ïîïåðå÷íûõ
îòðîñòêîâ ïîçâîíî÷íèêà.

Áîëüíîé ïðîâåäåí êóðñ îáåðòûâàíèåì îáåðòûâàíèåì ïðîñòûíåé, ïðîïèòàííîé
ðàñòâîðîì àíîëèòà. Äë  ýòîãî ïðåäâàðèòåëüíî ãîòîâèëñ  ðàñòâîð àíîëèòà, äë  ÷åãî â
áóôåðíóþ çîíó áèîýëåêòðîàêòèâàòîðà çàëèâàëè 1,5 ë êàëüöèíèðîâàííîé èëè ïèòüåâîé ñîäû
ñ êîíöåíòðàöèåé 50 ã/ë. Â áàññåéí çàëèâàëè âîäîïðîâîäíóþ âîäó â êîëè÷åñòâå îêîëî 500
ë ñ òåìïåðàòóðîé 30-40°Ñ. Áèîýëåêòðîàêòèâàòîð ïîìåùàþò â öåíòð áàññåéíà òàê, ÷òîáû
óðîâåíü æèäêîñòè â åìêîñòè áûë âûøå âåðõíåé ïîâåðõíîñòè áèîýëåêòðîàêòèâàòîðà.

Ïåðåä ïðîöåäóðîé áîëüíà  ïðèíèìàëà per os 100 ìë ðàñòâîðà êàòîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè:
ðÍ 8-9 åä., ÎÂÏ=(-400)-(-500) ìÂ. Çàòåì áîëüíà  ïîìåùàëàñü â òåðìîêàìåðó ñ
òåìïåðàòóðîé 85-90°Ñ íà 15 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëîñü îáåðòûâàíèå ïðîñòûíåé,
ñìî÷åííîé àíîëèòîì. Äë  ýòîãî èñïîëüçîâàëàñü ñïåöèàëüíà  ïðîñòûí , îäíà ñòîðîíà
êîòîðîé âûïîëíåíà èç âîäîâïèòûâàþùåé áóìàãè è ñìà÷èâàëàñü ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûì
ðàñòâîðîì àíîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ðÍ 3-2 åä., ÎÂÏ=(+1100)-(+1200) ìÂ, à äðóãà 
âûïîëíåíà èç öåëëîôàíà. Íà êóøåòêó ðàññòèëàëè ïðîñòûíþ, ñìî÷åííóþ â
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîì ðàñòâîðå àíîëèòà ñ òåìïåðàòóðîé +20-25°Ñ òàê, ÷òîáû ÷àñòü
ïðîñòûíè ñâèñàëà ñ êóøåòêè ñî âñåõ ñòîðîí. Áîëüíóþ óêëàäûâàëè ñïèíîé íà êóøåòêó
(âåðõíèé êðàé ïðîñòûíè - íà óðîâíå ãîëîâû). Ïåðâîíà÷àëüíî ðóêè ïàöèåíòà îñâîáîæäåíû.
Ìåäñåñòðà êîðîòêèì ñâîáîäíûì êîíöîì ïðîñòûíè óêðûëà ïåðåäíþþ ÷àñòü òåëà,
ïðîñîâûâà  ÷àñòü ïðîñòûíè ìåæäó íîãàìè. Ïàöèåíò îïóñòèë ðóêè âäîëü òóëîâèùà, è
ìåäñåñòðà áîëåå äëèííûì êðàåì ïðîñòûíè òóãî îáåðíóëà   ïàöèåíòà ïîëíîñòüþ ïîâåðõ
ðóê, çàêëàäûâà  ñâîáîäíûé êîíåö ïîä ñïèíó ïàöèåíòà (ïî òèïó ïåëåíàíè ). Íèæíèì êîíöîì
áûëè îáåðíóòû íîãè, à âåðõíèì - ãîëîâà è ëèöî. Ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü ïî äâà ðàçà â
äåíü ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî 10 ìèíóò â òå÷åíèå 10 äíåé.

Íà 3-é äåíü áîëåâîé ñèíäðîì êóïèðîâàëñ , à íà 10-é äåíü îòìå÷åíî îòñóòñòâèå áîëè
ïðè ïàëüïàöèè â îáëàñòè îòðîñòêîâ ïîçâîíî÷íèêà.

ÏÐÈÌÅÐ 3.
Áîëüíà  È., 52 ëåò. Ïðèí òà íà ëå÷åíèå ñ äèàãíîçîì «Àðòðîçîàðòðèò ñóñòàâîâ âåðõíèõ

è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé», æàëîáû íà îòå÷íîñòü, áîëè, ïðèïóõëîñòü â îáëàñòè ñóñòàâîâ
âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Áîëüíîé íàçíà÷åíû îáåðòûâàíè  ïðîñòûí ìè ñ ðàñòâîðàìè àíîëèòà è êàòîëèòà.
Ïåðåä ïðîöåäóðîé áîëüíà  ïðèíèìàëà per os 100 ìë. ðàñòâîðà êàòîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè:

ðÍ 8-9 åä., ÎÂÏ=(-400)-(-500) ìÂ. Çàòåì åå ïîìåùàëè â òåðìîêàìåðó ñ òåìïåðàòóðîé 85-
90°Ñ íà 15 ìèíóò. Ïîñëå ðàñïàðèâàíè  â òåðìîêàìåðå ïðîèçâîäèëîñü îáåðòûâàíèå
ïðîñòûíåé, ïðîïèòàííîé ðàñòâîðîì àíîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ðÍ 5,5-4,5 åä., ÎÂÏ +700-+800
ìÂ íà 10 ìèíóò. Çàòåì áîëüíà  âíîâü ïîìåùàëàñü â òåðìîêàìåðó íà 15 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî
íà 20 ìèíóò ïðîèçâîäèëîñü îáåðòûâàíèå ïðîñòûíåé, ïðîïèòàííîé ðàñòâîðîì êàòîëèòà ñ
ïàðàìåòðàìè ðÍ 10,5-11,5 è ÎÂÏ (-800)-(-900) ìÂ.

Ïðîöåäóðû ïðîâîäèëèñü äâà ðàçà â äåíü ñ ïåðåðûâîì 8-10 ÷àñîâ. Íà âòîðîé äåíü
îòìå÷àëîñü îáîñòðåíèå ïðîöåññà - ñóñòàâû ðàñïóõëè, áîëü óñèëèëàñü. Íà ÷åòâåðòûé äåíü
áîëü êóïèðîâàëàñü, íà ï òûé äåíü ïðèïóõëîñü è ãèïåðåìè  ñïàëè, íà äåñ òûé äåíü
îòìå÷åíî èñ÷åçíîâåíèå ñêîâàííîñòè, óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèé.

ÏÐÈÌÅÐ 4
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Áîëüíà  Ñ., 58 ëåò. Ïîñòóïèëà íà ëå÷åíèå ñ äèàãíîçîì «Ñîñòî íèå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà: ÷àñòè÷íûé ïàðåç ïðàâîé âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè». Ïðîâåäåíî
ëå÷åíèå îáåðòûâàíèåì ïðîñòûíåé, ïðîïèòàííîé ðàñòâîðîì êàòîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ðÍ 9-
10 åä, ÎÂÏ=(-600)-(-700) ìÂ.

Ïåðåä ïðîöåäóðîé áîëüíà  ïðèíèìàëà per os 100 ìë ðàñòâîðà êàòîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè
ðÍ 8-9 åä., ÎÂÏ=(-400)-(-500) ìÂ. Çàòåì åå ïîìåùàëè â òåðìîêàìåðó ñ òåìïåðàòóðîé 80°Ñ
íà 10 ìèíóò äë  ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîãðåâàíè , çàòåì îáåðòûâàëè ïðîñòûíåé íà 20 ìèíóò.
Ïðîöåäóðû ïðîâîäèëèñü ïî äâà ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 20 äíåé. ×åðåç 20 äíåé îòìå÷åíî
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòî íè , óìåíüøåíèå òðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òêàí õ,
óñèëåíèå êðîâîîáðàùåíè .

ÏÐÈÌÅÐ 5
Íàìè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíè  íà ñïîðòñìåíàõ (10 ÷åëîâåê) ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Âñåì ñïîðòñìåíàì áûëè íàçíà÷åíû áî÷êè ñ ðàñòâîðîì êàòîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ðÍ 7,3-8,5
åä. è ÎÂÏ=(-250)-(-400) ìÂ ïî 10 ïðîöåäóð ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî 10 ìèíóò. Ïåðåä
ïðîöåäóðîé ñïîðòñìåíû ïðèíèìàëè per os 100 ìë ðàñòâîðà êàòîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ðÍ 8-9
åä., ÎÂÏ=(-400)-(-500) ìÂ.

Â êà÷åñòâå êîíòðîë  áðàëè ñïîðòñìåíîâ íå ïîëó÷àâøèõ íàøèõ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð.
Áûëè ïðîâåäåíû èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíè  êðîâè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíè 
ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Òàáëèöà

Èììóíîëîãè÷åñêèé
ïîêàçàòåëü

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè 70-80% îò ìàêñèìàëüíûõ

Ïðè ïðèåìå êàòîëèòà Ïðè ïðèåìå àíîëèòà

Ýôôåêò îäíîêðàòíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè

Ýôôåêò öèêëà
çàí òèé

Ýôôåêò îäíîêðàòíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè

Ýôôåêò öèêëà
çàí òèé

1 2 3 4 5

ÐÁÒË íà ÔÃÀ, % 45-55 55-65 40-45 20-25

Å-ÐÎÊ, % 45-50 50-65 35-43 17-23

Ñïîíòàííà  ìèãðàöè  3,5-4,0 4,5-6,5 2,5-3,0 1,0-1,6

Çàòîðìîæåííà  ìèãðàöè  - - - -

Â-ÐÎÊ 23-25 17-23 25-30 30-35

ÁÎÊ, % 3,0-4,3 2,0-3,5 5,2-5,8 6,0 è áîëåå

Ë/Í 0,40-0,45 0,43-0,48 0,33-0,35 0,7-0,35

Â/Ò 0,38-0,46 0,40-0,51 0,11-0,16 1,0-1,8

Íàëè÷èå àóòîàíòèòåë - - - -

Íàëè÷èå èììóííûõ
êîìïëåêñîâ

- - - -

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíè  ïîêàçàëè áëàãîòâîðíîå âëè íèå ïðîöåäóð íà èììóííóþ
ñèñòåìó îðãàíèçìà, ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ïåðåóòîìëåíèþ è ïðîñòóäíûì
çàáîëåâàíè ì, ïåðåîõëàæäåíèþ, áîëüøèì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Ïðèí òèå âàíí ñ ðàñòâîðîì êàòîëèòà óñèëèâàåò òêàíåâîå äûõàíèå, ïðîöåññû
äûõàòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíè , ÷òî ïðèâîäèò ê ñòèìóëèðîâàíèþ îêèñëèòåëüíûõ
ðåàêöèé, ó÷àñòâóþùèõ â óñòðàíåíèè èçáûòêà ìîëî÷íîé è ïèðîâèíîãðàäíîé êèñëîòû.
Îáëàäà  ùåëî÷íûì ðÍ, êàòîëèò íîðìàëèçóåò êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå. Ñâîèì
çàïàñîì ïîòåíöèàëüíîé ýíåðãèè êàòîëèò âîññòàíàâëèâàåò ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë è
óâåëè÷èâàåò áèîñèíòåç áåëêà â ìûøöàõ. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê áûñòðîìó
âîññòàíîâëåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïîçâîë åò ñïîðòñìåíó âûïîëí òü ðàáîòó áîëüøåãî
îáúåìà è ìîùíîñòè.

ÏÐÈÌÅÐ 6
Ïàöèåíòêà Ê., 23 ëåò, ïðèí òà íà ëå÷åíèå ñ äèàãíîçîì «óãðåâà  ñûïü». Îáúåêòèâíî ïî

âñåìó òóëîâèùó (ïåðåäí   è çàäí   ïîâåðõíîñòü) îòìå÷àåòñ  óãðåâà  ñûïü, ãèïåðåìè ,
ïðèïóõëîñòü, áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè.

Ïàöèåíòêå íàçíà÷åíû áî÷êè ñ ðàñòâîðàìè àíîëèòà è êàòîëèòà àíàëîãè÷íî ëå÷åíèþ,
ïðèâåäåííîìó â ïðèìåðå 3 ñ òåìè æå ïàðàìåòðàìè.

Íà âòîðîé äåíü ãèïåðåìè  êóïèðîâàëàñü, íà ÷åòâåðòûé äåíü áîëåçíåííîñòü è
ïðèïóõëîñòü ïðîøëè, íà ï òíàäöàòûé äåíü îòìå÷àëîñü ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå óãðåâîé ñûïè.
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ÏÐÈÌÅÐ 7. Áîëüíîé È., 37 ëåò, ïðèí ò íà ëå÷åíèå ñ äèàãíîçîì «ïñîðèàç». Îáúåêòèâíî:
íà òåëå ïîâñåìåñòíî, à òàêæå íà âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñò õ îòìå÷àþòñ 
ïñîðèàòè÷åñêèå áë øêè ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, ðàçìåðîì îò 0,2 ñì äî 2 ñì. Ïîâåðõíîñòü
áë øåê øåëóøèòñ .

Áîëüíîìó íàçíà÷åíû áî÷êè ñ ïàðàìè ðàñòâîðîâ àíîëèòà è êàòîëèòà 2 ðàçà â äåíü. Äë 
ïîëó÷åíè  ïàðà àíîëèòà ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûé ðàñòâîð àíîëèòà ñ âõîäíûìè
ïàðàìåòðàìè ðàñòâîðà: ðÍ 2-3 åä., ÎÂÏ=+1100-+1200 ìÂ ïîäàâàëñ  â ïàðîãåíåðàòîð è èç
ïàðîãåíåðàòîðà àíîëèò â âèäå ïàðà ïîäàâàëñ  â áî÷êó ñ ïàðàìåòðàìè ðÍ 4,5-5,5 åä., ÎÂÏ=
+800-+900 ìÂ è òåìïåðàòóðîé îêîëî 60°Ñ ñ óñëîâèåì ïîääåðæàíè  òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà
íà ïîâåðõíîñòè òåëà ïàöèåíòà îêîëî 50-60°Ñ. Áîëüíîãî íà 10 ìèí ïîìåùàëè â áî÷êó,
ñâåðõó åãî íàêðûâàëè ãåðìåòè÷íûì ÷åõëîì ñ îòâåðñòèåì äë  ãîëîâû. Ïî îêîí÷àíèè ïîäà÷è
ïàðà àíîëèòà áîëüíîé, íàõîä ñü â áî÷êå, îáñûõàë â òå÷åíèå 15-20 ìèí è çàòåì â äðóãóþ
áî÷êó ïîäàâàëñ  ðàñòâîð êàòîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ðÍ 10,5-11,5, ÎÂÏ=(-800)-(-900) ìÂ, èç
ïàðîãåíåðàòîðà êàòîëèò â âèäå ïàðà ïîäàâàëñ  â áî÷êó ñ ïàðàìåòðàìè ðÍ 8-9 åä, ÎÂÏ=(-
400)-(-500) ìÂ ñ òåìïåðàòóðîé îêîëî 60°Ñ. Áîëüíîãî íà 10 ìèí ïîìåùàëè â áî÷êó, ñâåðõó
åãî íàêðûâàëè ãåðìåòè÷íûì ÷åõëîì ñ îòâåðñòèåì äë  ãîëîâû. Ïî îêîí÷àíèè ïîäà÷è ïàðà
êàòîëèòà áîëüíîé, íàõîä ñü â áî÷êå, îáñûõàë â òå÷åíèå 15 ìèí.

Ïðîöåäóðó ïîâòîð þò äâàæäû â ñóòêè â òå÷åíèå 15 äíåé. Íà 7 ñóòêè îòìå÷àëîñü
óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ áîëüøèõ (äî 1 ñì) ïñîðèàòè÷åñêèõ áë øåê è èñ÷åçíîâåíèå ìåëêèõ
áë øåê. Ïîâåðõíîñòü îñòàâøèõñ  áë øåê ñòàëà ãëàäêîé. Íà 15 ñóòêè íàáëþäàëîñü ïîëíîå
èñ÷åçíîâåíèå áë øåê íà òåëå ïàöèåíòà.

ÏÐÈÌÅÐ 8. Áîëüíà  Ê., 38 ëåò, ïðèí òà íà ëå÷åíèå ñ äèàãíîçîì «Âàðèêîçíîå
ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Òðîôè÷åñêà   çâà ïðàâîé ãîëåíè». Îáúåêòèâíî:
îòìå÷åíà ãèïåðåìè  è ïðèïóõëîñòü â îáëàñòè îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Âåíû îáåèõ
ãîëåíåé ðàñøèðåíû. Â îáëàñòè íèæíåé òðåòè ïðàâîé ãîëåíè îòìå÷åíà òðîôè÷åñêà   çâà
ðàçìåðîì 3×4 ñì. Äíî  çâû íåêðîòè÷åñêîå.

Áîëüíîé íàçíà÷åíà áî÷êà ñ ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûìè ðàñòâîðàìè ëåêàðñòâåííûõ òðàâ,
îáëàäàþùèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è ðàíîçàæèâë þøèìè ñâîéñòâàìè (êàëåíäóëà, êîðà
äóáà, ýâêàëèïò, ïûðåé ïîëçó÷èé, äóøèöà îáûêíîâåííà , ñîñíà ëåñíà  è äð.) ïàðàìåòðàìè
ðÍ 8-9 åä., ÎÂÏ=(-400)-(-500) ìÂ. Ïðîöåäóðû ïðîâîäèëè äâàæäû â äåíü ïî 15 ìèí â
òå÷åíèå 10 äíåé. Íà 5 äåíü îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ãèïåðåìèè è îòå÷íîñòè â îáëàñòè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, äíî  çâû î÷èñòèëîñü îò íåêðîòè÷åñêèõ îòëîæåíèé. Íà 10 äåíü ðàçìåðû  çâû
óìåíüøèëèñü äî 1×1,5 ñì.

ÏÐÈÌÅÐ 9.
Áîëüíîé Â., 7 ëåò. Ïðèí ò íà ëå÷åíèå ñ äèàãíîçîì «Èììóíîäåôèöèò 3 ñò. Õðîíè÷åñêèé

òîíçèëëèò». Ðåáåíîê ÷àñòî áîëååò (äî 2 ðàç â ìåñ ö), ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé äî 38-39°Ñ.
Áîëüíîìó íàçíà÷åíû áî÷êè ñ ïàðîì, ïîëó÷åííûì èç ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî íàñòî 

ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. Äë  ïîëó÷åíè  ïàðà èç íàñòî  ëåêàðñòâåííûõ òðàâ
ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûé ðàñòâîð íàñòî  òðàâ ñ âõîäíûìè ïàðàìåòðàìè ðàñòâîðà: ðÍ 10,5-
11,5 åä., ÎÂÏ(-800)-(-900) ìÂ ïîäàâàëñ  â ïàðîãåíåðàòîð, è èç ïàðîãåíåðàòîðà ðàñòâîð
â âèäå ïàðà ïîäàâàëñ  â áî÷êó ñ ïàðàìåòðàìè ðÍ 8-9 åä., ÎÂÏ=(-400)-(-500 ìÂ) è
òåìïåðàòóðîé îêîëî 60°Ñ ñ óñëîâèåì ïîääåðæàíè  òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà íà ïîâåðõíîñòè
òåëà ïàöèåíòà îêîëî 50-60°Ñ. Áîëüíîãî íà 10 ìèí ïîìåùàëè â áî÷êó, ñâåðõó åãî
íàêðûâàëè ãåðìåòè÷íûì ÷åõëîì ñ îòâåðñòèåì äë  ãîëîâû. Ïî îêîí÷àíèè ïîäà÷è ïàðà
áîëüíîé, íàõîä ñü â áî÷êå, îáñûõàë â òå÷åíèå 15-20 ìèí. Ïåðåä ïðîöåäóðîé áîëüíîìó
íàçíà÷èëè per os ðàñòâîð êàòîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ðÍ 8-9 åä., ÎÂÏ=(-400)-(-500) ìÂ.

Ïðîâåäåíî 10 ïðîöåäóð ÷åðåç äåíü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî 10 ìèí.
×åðåç ìåñ ö ïîñëå ïðîâåäåíè  ëå÷åíè  îòìå÷åíî óëó÷øåíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé, â ÷àñòíîñòè ÐÁÒË íà ÔÃÀ, Å-ÐÎÊ, Â-ÐÎÊ, Ë/Í, Â/Ò. Ðåáåíîê íàõîäèëñ  ïîä
íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 1 ãîäà. Çà ýòîò ïåðèîä îí áîëåë òîëüêî 3 ðàçà, ïðè ýòîì
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ êóïèðîâàëñ  â òå÷åíèå 3-4 äíåé áåç ïðèìåíåíè 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.
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Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá êîìïëåêñíîãî îçäîðîâëåíè  ïàöèåíòà, âêëþ÷àþùèé ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû â

òåðìîêàìåðå è áî÷êå èëè òîëüêî â áî÷êå, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî èñïîëüçóþò âîäíûå
ðàñòâîðû àíîëèòà è/èëè êàòîëèòà, â ÷àñòíîñòè, ïîëó÷åííîå ïóòåì ýëåêòðîàêòèâàöèè
âîäíîãî ðàñòâîðà íàñòî  ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, è/èëè èñïîëüçóþò èõ â âèäå ïàðà, ïðè ýòîì
ïðîöåäóðû â òåðìîêàìåðå íà÷èíàþò ñ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ïàöèåíòîì 100 ìë ðàñòâîðà
êàòîëèòà ñ ïàðàìåòðàìè ÎÂÏ=-400 ìÂ, ðÍ 8 åä., çàòåì ïàöèåíòà «ðàñïàðèâàþò», äë  ÷åãî
åãî ïîìåùàþò íà 10-20 ìèí â òåðìîêàìåðó ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà â òåðìîêàìåðå íå âûøå
85-90°Ñ ñ ïîäâåäåíèåì ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî âîäíîãî ðàñòâîðà êàòîëèòà â âèäå ïàðà ñ
ÎÂÏ=(-50)-(-700) ìÂ, ðÍ 7,0-10,0 åä. äë  âäûõàíè  ïàöèåíòîì ïîëó÷åííîãî ïàðà êàòîëèòà
â òå÷åíèå âðåìåíè íàõîæäåíè  â òåðìîêàìåðå, à ïîñëå ðàñïàðèâàíè  ïàöèåíòà ïîìåùàþò
â áî÷êó, íàïîëíåííóþ ýëåêòðîàêòèâèðîâàííûì âîäíûì ðàñòâîðîì àíîëèòà è/èëè êàòîëèòà,
èëè ïðîâîä ò îáåðòûâàíè  ïàöèåíòà ñ óêàçàííûìè ðàñòâîðàìè, à ïðîöåäóðû òîëüêî â
áî÷êå ïðîâîä ò ïóòåì ïîìåùåíè  ïàöèåíòà â áî÷êó, çàêðûâà  åãî ñâåðõó ãåðìåòè÷íûì
÷åõëîì ñ îòâåðñòèåì äë  ãîëîâû, ñ óñëîâèåì ïîääåðæàíè  òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà íà
ïîâåðõíîñòè òåëà 40-70°Ñ, ïðè ýòîì â áî÷êó ïîäàþò ïàð àíîëèòà ñ ÎÂÏ=350-900 ìÂ, ðÍ
6,8-4 åä., èëè ïàð êàòîëèòà, â ÷àñòíîñòè êàòîëèòà íàñòî  ëåêàðñòâåííûõ òðàâ ñ ÎÂÏ=(-
50)-(-700) ìÂ, ðÍ 7,0-10,0 åä.

2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî áî÷êó, â êîòîðóþ ïîìåùàþò ïàöèåíòà ïîñëå
ðàñïàðèâàíè  â òåðìîêàìåðå, íàïîëí þò âîäíûì ðàñòâîðîì àíîëèòà ñ ÎÂÏ=500-1200 ìÂ,
ðÍ 6,5-2,5 åä. íà 5-20 ìèí.

3. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî áî÷êó, â êîòîðóþ ïîìåùàþò ïàöèåíòà ïîñëå
ðàñïàðèâàíè  â òåðìîêàìåðå, íàïîëí þò âîäíûì ðàñòâîðîì êàòîëèòà ñ ÎÂÏ=(-250)-(-900)
ìÂ, ðÍ 7,3-11,6 åä. íà 5-20 ìèí.

4. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî áî÷êó, â êîòîðóþ ïîìåùàþò ïàöèåíòà ïîñëå
ðàñïàðèâàíè  â òåðìîêàìåðå, íàïîëí þò âîäíûì ðàñòâîðîì àíîëèòà ñ ÎÂÏ=500-1200 ìÂ,
ðÍ 6,5-2,5 åä. íà 5-20 ìèí, çàòåì ïîâòîðíî ïîìåùàþò â òåðìîêàìåðó íà 10-20 ìèí, ïîñëå
÷åãî ïàöèåíòà ïîìåùàþò â áî÷êó ñ âîäíûì ðàñòâîðîì êàòîëèòà ñ ÎÂÏ=(-250)-(-900) ìÂ, ðÍ
7,3-11,6 åä. íà 5-20 ìèí.

5. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè îáåðòûâàíèè ïàöèåíòà ïðîñòûíåé åå
ïðîïèòûâàþò âîäíûì ðàñòâîðîì àíîëèòà ñ ÎÂÏ=500-1200 ìÂ, ðÍ 6,5-2,0 åä. è
âûäåðæèâàþò 10-15 ìèí.

6. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè îáåðòûâàíèè ïàöèåíòà ïðîñòûíåé åå
ïðîïèòûâàþò âîäíûì ðàñòâîðîì êàòîëèòà ñ ÎÂÏ=(-250)-(-900) ìÂ, ðÍ 7,3-11,6 åä. è
âûäåðæèâàþò 10-15 ìèí.

7. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè îáåðòûâàíèè ïàöèåíòà ïðîñòûíåé åå
ïðîïèòûâàþò òåïëûì âîäíûì ðàñòâîðîì àíîëèòà ñ ÎÂÏ=500-1200 ìÂ, ðÍ 6,5-2,0 åä., íà 10-
15 ìèí, çàòåì ïàöèåíòà ïîìåùàþò â òåðìîêàìåðó íà 10-20 ìèí, ïîñëå ÷åãî âíîâü
îáåðòûâàþò â ñâåæóþ ïðîñòûíþ, ïðîïèòàííóþ âîäíûì ðàñòâîðîì êàòîëèòà ñ ÎÂÏ=(-250)-(-
900) ìÂ, ðÍ 7,3-11,6 åä. è âûäåðæèâàþò 10-15 ìèí.

8. Óñòðîéñòâî äë  êîìïëåêñíîãî îçäîðîâëåíè  ïàöèåíòà, ñîäåðæàùåå òåðìîêàìåðó ñ
ïàðîðàñïðåäåëèòåëåì è áèîýëåêòðîàêòèâàòîð ñ áóôåðíîé åìêîñòüþ, îòëè÷àþùååñ  òåì,
÷òî òåðìîêàìåðà âûïîëíåíà â âèäå áî÷êè, áèîýëåêòðîàêòèâàòîð ðàçìåùåí â áàññåéíå äë 
ïîëó÷åíè  ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî âîäíîãî ðàñòâîðà, ñâ çàííîì ïåðâûì òðóáîïðîâîäîì
÷åðåç íàñîñ è òðåõõîäîâîé êðàí, ñî ñëèâîì èç áàññåéíà, èëè ÷åðåç íàñîñ è òðåõõîäîâûå
êðàíû ñ ïàðîãåíåðàòîðîì èëè ñ áî÷êîé, ïðè ýòîì áî÷êà ñâ çàíà âòîðûì òðóáîïðîâîäîì
÷åðåç íàñîñ è òðåõõîäîâîé êðàí ñ áàññåéíîì èëè ñëèâîì ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî âîäíîãî
ðàñòâîðà èç áî÷êè, à áóôåðíà  åìêîñòü áèîýëåêòðîàêòèâàòîðà ñîåäèíåíà òðóáîïðîâîäîì ñ
åìêîñòüþ äë  ñîëåâîãî ðàñòâîðà.

9. Óñòðîéñòâî ïî ï.8, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî åìêîñòü äë  ñîëåâîãî ðàñòâîðà ðàçìåùåíà
íàä áàññåéíîì äë  ïîëó÷åíè  ýëåêòðîàêòèâèðîâàííîãî âîäíîãî ðàñòâîðà.

Ñòðàíèöà: 13
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