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(57) Abstract: 
FIELD: medicine.
SUBSTANCE: method involves examining expired

air moisture condensate for determining sodium,
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû, à èìåííî ê ïóëüìîíîëîãèè, è êàñàåòñ 
ïðîãíîçèðîâàíè  òå÷åíè  çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû è ðàêà ëåãêîãî. Íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî èçîáðåòåíèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ïðîãíîçèðîâàíèè ðàííåé ñòàäèè
îáîñòðåíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Îíî ìîæåò íàéòè øèðîêîå ïðèìåíåíèå âî âñåõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíè õ
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèë , â ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíè õ áîëüíèö è ãîñïèòàëåé, à
òàêæå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñ  ïðè ïðîâåäåíèè ìàññîâûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è
äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ â ïîëèêëèíèêàõ è íà ïðåäïðè òè õ.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îïðåäåë åòñ  òåì, ÷òî â íàñòî ùåå âðåì  êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
ðàêîì ëåãêîãî è ÷èñëî áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî ñîïðîâîæäàåìûõ
îáñòðóêöèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàþòñ .

Â íàñòî ùåå âðåì  èçâåñòåí ð ä ñïîñîáîâ ïðîãíîçèðîâàíè  òå÷åíè  áðîíõîëåãî÷íûõ
çàáîëåâàíèé è ðàêà ëåãêîãî.

Èçâåñòåí ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  òå÷åíè  õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé áðîíõîâ, âêëþ÷àþùèé êóëüòèâàöèþ áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé
áðîíõîâ íà ïîâåðõíîñòè ôèëüòðà â ïèòàòåëüíîé ñðåäå ñ àóòîëîãè÷åñêîé ñûâîðîòêîé êðîâè
áîëüíîãî â òå÷åíèå 10 äíåé è îïðåäåëåíèå ÷èñëà àíîìàëüíûõ êëåòîê è îáùåãî ÷èñëà
êëåòîê â çîíå ðîñòà êóëüòóðû ñ äàëüíåéøèì îïðåäåëåíèåì ïî èõ ïðîöåíòó áëàãîïðè òíîãî
èëè íåáëàãîïðè òíîãî èñõîäà çàáîëåâàíè  (àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñòâî ÑÑÑÐ ¹1409944 îò
14.06.84).

Íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë åòñ  òî, ÷òî ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè ïðèìåí åòñ 
èíâàçèâíûé è äîðîãîñòî ùèé ìåòîä ïîëó÷åíè  áèîëîãè÷åñêèõ ïðîá ïóòåì áèîïñèè
ñëèçèñòîé áðîíõîâ, ÷òî ñíèæàåò áåçîïàñíîñòü äë  áîëüíîãî è ïîâûøàåò ñòîèìîñòü
èñïîëüçóåìûõ äë  ïðîãíîçà äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Äðóãèì íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë åòñ  òî, ÷òî ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè äë 
ïîëó÷åíè  ïðîãíîçà òå÷åíè  çàáîëåâàíè  íåîáõîäèìî íå ìåíåå 10 äíåé, ÷òî íå ïîçâîë åò
ñîêðàòèòü ñðîêè ïîäòâåðæäåíè  äèàãíîçà, à òàêæå îïåðàòèâíî ïðîâîäèòü ïðîãíîñòè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã è îïåðàòèâíûé êîíòðîëü äë  ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíè .

Èçâåñòåí ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíè ìè ëåãêèõ, âêëþ÷àþùèé èññëåäîâàíèå êðîâè,
îïðåäåëåíèå â ïðîáå âåëè÷èíû β-àäðåíîðåöåïöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì äî íà÷àëà è ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå ëå÷åíè , è ïðè ýòîé
âåëè÷èíå ïîñëå ëå÷åíè  îò 10 äî 30 åä. ïðîãíîçèðîâàíèå áëàãîïðè òíîãî ýôôåêòà
ôàðìàêîòåðàïèè áîëüíîãî (ïàòåíò ÐÔ ¹2191381 îò 05.10.2001).

Íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë åòñ  òî, ÷òî ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè ïðèìåí åòñ 
èíâàçèâíûé ìåòîä ïîëó÷åíè  áèîëîãè÷åñêèõ ïðîá ïóòåì âç òè  êðîâè èç âåíû, ÷òî
ïîâûøàåò òðàâìàòè÷íîñòü. Äðóãèì íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë åòñ 
ïðîãíîçèðîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè òîëüêî ó 90% áîëüíûõ ïî îöåíêå
åäèíñòâåííîãî ïîêàçàòåë  - β-àäðåíîðåöåïöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí äî è ïîñëå ëå÷åíè , ÷òî
íå ïîçâîë åò ñäåëàòü áîëåå ðàííèé è òî÷íûé ïðîãíîç òå÷åíè  áðîíõîëåãî÷íûõ
çàáîëåâàíèé ó òàêèõ áîëüíûõ, êîòîðûå ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíè ì ïîñòî ííî ïðèíèìàþò
ïðåïàðàòû, îêàçûâàþùèå âëè íèå íà àäðåíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû êëåòîê è òêàíåé,
íàïðèìåð, ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà, ò.ê. âëè íèå ïðåïàðàòîâ èçìåí åò ñàì îöåíèâàåìûé
ïðîãíîñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü, íå ïîçâîë   ñäåëàòü ïðîãíîç ïî èñõîäíîìó ñîñòî íèþ
áîëüíîãî.

Êðîìå òîãî, íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë åòñ  èñïîëüçîâàíèå äë  ïðîãíîçà
ìåìáðàí êëåòîê êðîâè áîëüíîãî, êîòîðûå íåëüç  äëèòåëüíî õðàíèòü áåç ñïåöèàëüíûõ
óñëîâèé, ÷òî íå äàåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíè  èçâåñòíîãî ñïîñîáà ïðè ïðîâåäåíèè
ìàññîâûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ.

Èçâåñòåí ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  òå÷åíè  íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ,
âêëþ÷àþùèé ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíè  áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà è/èëè ìîêðîòû,
îïðåäåëåíè  êîëè÷åñòâà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé, ïàòîãåííûõ áàêòåðèé è ãðèáîâ ðîäà
Candida, îöåíêó êàæäîãî ïîêàçàòåë  â áàëëàõ ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì ñóììû áàëëîâ, íà
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îñíîâàíèè êîòîðîé äåëàþò ïðîãíîç (ïàòåíò ÐÔ ¹2121675 îò 04.01.1995).
Íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë åòñ  òî, ÷òî ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè ñ ïîìîùüþ

ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò äåñ òêîâ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ
äíåé îöåíèâàþò êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè òîëüêî âîçáóäèòåëåé
çàáîëåâàíèé, à íå ñîñòî íèå áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ñàìîãî áîëüíîãî, ÷òî íå ïîçâîë åò
ñäåëàòü ñâîåâðåìåííûé è òî÷íûé ïðîãíîç òå÷åíè  çàáîëåâàíè , à òàêæå ïðîâîäèòü
ïðîãíîñòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã è îïåðàòèâíûé êîíòðîëü äë  ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíè . Äðóãèì íåäîñòàòêîì èñïîëüçóåìîãî ñïîñîáà  âë åòñ 
èñïîëüçîâàíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òðåáóþùèõ çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò
êâàëèôèöèðîâàííîãî òðóäà, ìàòåðèàëîâ, îáîðóäîâàíè  è ðåàêòèâîâ è íå äàþùèõ
âîçìîæíîñòè äîáèòüñ  ñîêðàùåíè  ñðîêîâ ïîäòâåðæäåíè  äèàãíîçà. Êðîìå òîãî,
èñïîëüçîâàíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå âñåãäà ïîçâîë åò âû âèòü â ëîòåêóùåå
îáîñòðåíèå áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî â ñëó÷à õ, êîãäà îíî ïðîòåêàåò ñ
àñåïòè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè ðåàêöè ìè è íå ñâ çàíî ñ íàëè÷èåì ïàòîãåííîé ôëîðû,
íàïðèìåð, ïðè ëåãî÷íî-êèøå÷íîé ôîðìå ìóêîâèñöèäîçà èëè ïðè õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ.

Íàèáîëåå áëèçêèì ê ïðåäëàãàåìîìó òåõíè÷åñêîìó ðåøåíèþ  âë åòñ  ñïîñîá
ïðîãíîçèðîâàíè  òå÷åíè  îñòðîé ïíåâìîíèè, âêëþ÷àþùèé îïðåäåëåíèå â êîíäåíñàòå âëàãè
âûäûõàåìîãî âîçäóõà óðîâí  ëèïèäîâ ñ ïîñëåäóþùèì èññëåäîâàíèåì â íèõ ñîäåðæàíè 
ñòåàðèíîâîé è îëåèíîâîé êèñëîò, ïîäñ÷åòîì ñóììû ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíè  óêàçàííûõ
êèñëîò îò óðîâí  ëèïèäîâ è ïðè çíà÷åíèè ýòîãî ïîêàçàòåë  ìåíåå 20% ïðîãíîçèðîâàíè 
çàò æíîãî òå÷åíè  çàáîëåâàíè  (ïàòåíò ÐÔ ¹2058550 îò 19.06.1992).

Íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë åòñ  òî, ÷òî ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè â êîíäåíñàòå
âëàãè âûäûõàåìîãî âîçäóõà îïðåäåë þò ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå óðîâíåé ñîäåðæàíè 
ñòåàðèíîâîé è îëåèíîâîé êèñëîò, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíè  òå÷åíè  òîëüêî
ïíåâìîíèè áåç äðóãèõ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Äðóãèì íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë åòñ  òî, ÷òî åãî ïðîâåäåíèå òðåáóåò
çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò âðåìåíè, êâàëèôèöèðîâàííîãî òðóäà, ìàòåðèàëîâ è ðåàêòèâîâ äë 
âûäåëåíè  ëèïèäîâ è îïðåäåëåíè  â íèõ ñîäåðæàíè  ñòåàðèíîâîé è îëåèíîâîé êèñëîò, ÷òî
ñâ çàíî ñ èõ î÷åíü íèçêîé êîíöåíòðàöèåé â êîíäåíñàòå âëàãè âûäûõàåìîãî âîçäóõà,
èìåþùåì ïðåèìóùåñòâåííî âîäíûé ñîñòàâ. Êðîìå òîãî, ïðè îïðåäåëåíèè î÷åíü íèçêîé
êîíöåíòðàöèè ëèïèäîâ, îñîáåííî ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì, èñïîëüçóåìîì â
èçâåñòíîì ñïîñîáå, çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ïðîöåíò îøèáîê. Âñå ýòî íå äàåò âîçìîæíîñòè
ïðè èñïîëüçîâàíèè èçâåñòíîãî ñïîñîáà äîáèòüñ  áîëåå ðàííåãî è òî÷íîãî ïðîãíîçà
òå÷åíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, ñîêðàùåíè  ñðîêîâ ïîäòâåðæäåíè  äèàãíîçà,
âîçìîæíîñòè ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è îïåðàòèâíîãî êîíòðîë  äë  ñâîåâðåìåííîé
êîððåêöèè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíè , à òàêæå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíè  èçâåñòíîãî ñïîñîáà ïðè
ïðîâåäåíèè ìàññîâûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ.

Åùå îäíèì íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë åòñ  òî, ÷òî ëèïèäû, èñïîëüçóåìûå äë 
ïðîãíîçèðîâàíè , íåñòîéêè ïðè õðàíåíèè îáðàçöîâ êîíäåíñàòà âëàãè, ò.ê. áûñòðî
îêèñë þòñ  êèñëîðîäîì âîçäóõà, è ïîýòîìó ñîõðàíåíèå ïðîá òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ
ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò ïðåäëàãàåìîãî èçîáðåòåíè  âûðàæàåòñ :
- â âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíè  íåèíâàçèâíîãî ñïîñîáà áîëåå ðàííåãî è òî÷íîãî

ïðîãíîçà òå÷åíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà ëåãêîãî;
- â âîçìîæíîñòè ñîêðàùåíè  ñðîêîâ ïîäòâåðæäåíè  äèàãíîçà ïðè áðîíõîëåãî÷íûõ

çàáîëåâàíè õ è ðàêå ëåãêîãî;
- â âîçìîæíîñòè ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è îïåðàòèâíîãî êîíòðîë  äë 

ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíè ;
- â âîçìîæíîñòè ïðîãíîçèðîâàíè  â ëîòåêóùåãî îáîñòðåíè  áðîíõîëåãî÷íûõ

çàáîëåâàíèé;
- â âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíè  ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïðè ïðîâåäåíèè ìàññîâûõ

ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ;
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- â ñíèæåíèè òðóäîåìêîñòè è ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè áðîíõîëåãî÷íûõ
çàáîëåâàíèé è ðàêà ëåãêîãî.

Â îñíîâó èçîáðåòåíè  ïîëîæåíà çàäà÷à ðàçðàáîòêè íåèíâàçèâíîãî ñïîñîáà
ïðîãíîçèðîâàíè  òå÷åíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà ëåãêîãî.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  òå÷åíè 
áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà ëåãêîãî âêëþ÷àåò èññëåäîâàíèå êîíäåíñàòà âëàãè
âûäûõàåìîãî âîçäóõà, à ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ, â êîíäåíñàòå âëàãè âûäûõàåìîãî âîçäóõà
îïðåäåë þò ñîäåðæàíèå íàòðè , êàëè , êàëüöè  è âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü, è ïðè ñî÷åòàíèè
óðîâíåé êîíöåíòðàöèè íàòðè  9,550±0,350 ììîëü/ë, êàëè  0,275±0,025 ììîëü/ë, êàëüöè 
0,221±0,012 ììîëü/ë è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  7,078±0,172 åäèíèö ïðîãíîçèðóþò ñòàäèþ
ðåìèññèè áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è èñêëþ÷àþò ðàê ëåãêîãî, à ïðè êîíöåíòðàöèè
íàòðè  10,831±0,930 ììîëü/ë, êàëè  0,353±0,052 ììîëü/ë, êàëüöè  0,175±0,033 ììîëü/ë è
âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  6,384±0,521 åäèíèö, åñëè õîò  áû îäèí èç îïðåäåë åìûõ
ïîêàçàòåëåé èëè ëþáîå èõ ñî÷åòàíèå íàõîä òñ  â óêàçàííûõ ïðåäåëàõ, ïðîãíîçèðóþò
ñòàäèþ îáîñòðåíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé èëè íàëè÷èå ðàêà ëåãêîãî.

Êðîìå òîãî, ïðè ñî÷åòàíèè óðîâíåé êîíöåíòðàöèè íàòðè  10,830±0,320 ììîëü/ë, êàëè 
0,293±0,011 ììîëü/ë è êàëüöè  0,163±0,022 ììîëü/ë ïðîãíîçèðóþò îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ, ïðè ñî÷åòàíèè óðîâíåé êîíöåíòðàöèè êàëè  0,277±0,003
ììîëü/ë, êàëüöè  0,197±0,011 ììîëü/ë è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  6,090±0,110 åäèíèö
ïðîãíîçèðóþò îáîñòðåíèå èäèîïàòè÷åñêîãî ôèáðîçèðóþùåãî àëüâåîëèòà, ïðè
êîíöåíòðàöèè íàòðè  11,460±0,300 ììîëü/ë ïðîãíîçèðóþò îáîñòðåíèå ëåãî÷íî-êèøå÷íîé
ôîðìû ìóêîâèñöèäîçà, ïðè ñî÷åòàíèè óðîâíåé êîíöåíòðàöèè íàòðè  10,365±0,135 ììîëü/ë
è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  5,920±0,058 åäèíèö ïðîãíîçèðóþò ðàçâèòèå ïíåâìîíèè, à ïðè
ñî÷åòàíèè óðîâíåé êîíöåíòðàöèè êàëè  0,355±0,050 ììîëü/ë è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë 
6,380±0,170 åäèíèö ïðîãíîçèðóþò íàëè÷èå ðàêà ëåãêîãî.

Òàêèì îáðàçîì, â èçîáðåòåíèè ïðåäëîæåíà íîâà  ñîâîêóïíîñòü ñóùåñòâåííûõ
ïðèçíàêîâ. Âñå ïðåäëîæåííûå ïðèçíàêè ñóùåñòâåííû, ïîñêîëüêó âëè þò íà äîñòèãàåìûé
òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò, ò.å. íàõîä òñ  â ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâ çè ñ óêàçàííûì
ðåçóëüòàòîì.

Òàê, íàïðèìåð, â ïðåäïî÷òèòåëüíîì âàðèàíòå ñïîñîáà ïðîãíîçèðîâàíè  òå÷åíè 
áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà ëåãêîãî â êîíäåíñàòå âëàãè âûäûõàåìîãî âîçäóõà
(ÊÂÂÂ) îïðåäåë þò ñîäåðæàíèå íàòðè , êàëè , êàëüöè  è âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü, è ïðè
ñî÷åòàíèè óðîâíåé êîíöåíòðàöèè íàòðè  9,550±0,350 ììîëü/ë, êàëè  0,275±0,025 ììîëü/ë,
êàëüöè  0,221±0,012 ììîëü/ë è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  7,078±0,172 åäèíèö ïðîãíîçèðóþò
ñòàäèþ ðåìèññèè áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è èñêëþ÷àþò ðàê ëåãêîãî. Ðåìèññè  - ýòàï â
òå÷åíèè áîëåçíè, õàðàêòåðèçóþùèéñ  âðåìåííûì îñëàáëåíèåì èëè èñ÷åçíîâåíèåì åå
ïðî âëåíèé (Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ ïîä ðåä. àêàä. ÐÀÌÍ
Â.È.Ïîêðîâñêîãî, Ì.: Ìåäèöèíà, 2001, ñ.682).

Â ñâ çè ñ ýòèì âïåðâûå ïî âèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíè  ñòàäèè ðåìèññèè ïî
ñîäåðæàíèþ â ÊÂÂÂ ñî÷åòàíè  ýëåêòðîëèòîâ è âîäîðîäíûõ èîíîâ â îïðåäåëåííûõ
ïðåäåëàõ, óñòàíîâëåííûõ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâè õ ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ
áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëåâàíè ìè, íàõîä ùèõñ  â ñòàäèè äëèòåëüíîé ðåìèññèè
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 1 ãîäà è áîëåå, ïîäòâåðæäåííîé ðåçóëüòàòàìè èíñòðóìåíòàëüíûõ
è äðóãèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.

Êðîìå òîãî, ïî âèëàñü âîçìîæíîñòü ïî ñî÷åòàíèþ êîíöåíòðàöèè ýëåêòðîëèòîâ è
âîäîðîäíûõ èîíîâ èñêëþ÷èòü ðàê ëåãêîãî ó ïàöèåíòîâ, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàëîñü
ðåçóëüòàòàìè èíñòðóìåíòàëüíûõ, áèîõèìè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.

Âñå ïåðå÷èñëåííîå äàåò âîçìîæíîñòü ïðèìåí òü ïðåäëàãàåìîå èçîáðåòåíèå êàê
íåèíâàçèâíûé ñïîñîá áîëåå ðàííåãî è òî÷íîãî ïðîãíîçà òå÷åíè  áðîíõîëåãî÷íûõ
çàáîëåâàíèé è ðàêà ëåãêîãî, òàê êàê îïðåäåëåíèå â ÊÂÂÂ êîìïëåêñà ýëåêòðîëèòîâ íå
òðåáóåò ñóùåñòâåííûõ âðåìåííûõ è ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò è ìîæíî áûñòðî è ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè âû âë òü êàòåãîðèþ ïàöèåíòîâ â ñîñòî íèè ðåìèññèè è áîëüíûõ ñ
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îáîñòðåíèåì áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ëåãêèõ.

Öåëåñîîáðàçíî, ÷òî ïðè êîíöåíòðàöèè íàòðè  10,831±0,930 ììîëü/ë, êàëè  0,353±0,052
ììîëü/ë, êàëüöè  0,175±0,033 ììîëü/ë è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  6,384±0,521 åäèíèö,
åñëè õîò  áû îäèí èç îïðåäåë åìûõ ïîêàçàòåëåé èëè ëþáîå èõ ñî÷åòàíèå íàõîä òñ  â
óêàçàííûõ ïðåäåëàõ, ïðîãíîçèðóþò ñòàäèþ îáîñòðåíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé èëè
íàëè÷èå ðàêà ëåãêîãî. Îáîñòðåíèå - ñòàäè  òå÷åíè  õðîíè÷åñêîé áîëåçíè,
õàðàêòåðèçóþùà ñ  èìåþùèìèñ  ñèìïòîìàìè è îòðàæàþùà  ïðî âëåíè  ò æåñòè
çàáîëåâàíè  íà äàííûé òåêóùèé ìîìåíò (Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü ìåäèöèíñêèõ
òåðìèíîâ ïîä ðåä. àêàä. ÐÀÌÍ Â.È.Ïîêðîâñêîãî, Ì.: Ìåäèöèíà, 2001, ñ.534). Ýòî äàåò
âîçìîæíîñòü ñîêðàòèòü ñðîêè ïîäòâåðæäåíè  äèàãíîçà, à òàêæå ïðîâîäèòü ïðîãíîñòè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã è îïåðàòèâíûé êîíòðîëü äë  ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíè ,
òàê êàê âïåðâûå â ïðåäëàãàåìîì ñïîñîáå ñ öåëüþ ïðîãíîçà èñïîëüçóþò îïðåäåëåíèå íå
îòäåëüíûõ ýëåêòðîëèòîâ, à ñî÷åòàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ñîäåðæàùåå íàòðèé, êàëèé,
êàëüöèé è âîäîðîä, â âèäå èîíèçèðîâàííîãî êîìïëåêñà â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî
áèîõèìè÷åñêîãî ìàðêåðà áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé èëè íàëè÷è  ðàêà ëåãêîãî, ÷òî
ïîçâîë åò îïåðàòèâíî äåëàòü ïðîãíîç ñòàäèè îáîñòðåíè  çàáîëåâàíè , âêëþ÷à 
ïðîãíîçèðîâàíèå íà ðàííåé ñòàäèè îáîñòðåíè . Âûáîð íàòðè , êàëè , êàëüöè  è
âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  (çíà÷åíèå âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë   âë åòñ  îáðàòíûì
ëîãàðèôìîì êîíöåíòðàöèè âîäîðîäíûõ èîíîâ) îáóñëîâëåí ïðîñòîòîé è áûñòðîòîé èõ
îïðåäåëåíè  â ÊÂÂÂ, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðîâàííûõ èîíîñåëåêòèâíûõ
àíàëèçàòîðîâ, èõ äîñòàòî÷íîé ñòàáèëüíîñòüþ â âîäíûõ ðàñòâîðàõ, à òàêæå èõ
ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé â ÊÂÂÂ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü òî÷íîãî, áûñòðîãî, à
çíà÷èò è áîëåå ðàííåãî ïðîãíîçà. Êðîìå òîãî, ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá äàåò âîçìîæíîñòü
ïðîãíîçèðîâàíè  â ëîòåêóùåãî îáîñòðåíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïîñêîëüêó
èçìåðåíèå ïðåäëîæåííûõ ïîêàçàòåëåé îòðàæàåò èçìåíåíè  â ñîñòî íèè áîëüíîãî óæå íà
ðàííåé ñòàäèè îáîñòðåíè  áðîíõîëåãî÷íîãî çàáîëåâàíè  èëè ðàçâèòè  ðàêà ëåãêîãî.

Äàëåå, ïðè ñî÷åòàíèè óðîâíåé êîíöåíòðàöèè íàòðè  10,830±0,320 ììîëü/ë, êàëè 
0,293 ±0,011 ììîëü/ë è êàëüöè  0,163±0,022 ììîëü/ë ïðîãíîçèðóþò îáîñòðåíèå
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ, ïðè ñî÷åòàíèè óðîâíåé êîíöåíòðàöèè êàëè 
0,277±0,003 ììîëü/ë, êàëüöè  0,197±0,011 ììîëü/ë è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  6,090±0,110
åäèíèö ïðîãíîçèðóþò îáîñòðåíèå èäèîïàòè÷åñêîãî ôèáðîçèðóþùåãî àëüâåîëèòà, ïðè
êîíöåíòðàöèè íàòðè  11,460±0,300 ììîëü/ë ïðîãíîçèðóþò îáîñòðåíèå ëåãî÷íî-êèøå÷íîé
ôîðìû ìóêîâèñöèäîçà, ïðè ñî÷åòàíèè óðîâíåé êîíöåíòðàöèè íàòðè  10,365±0,135 ììîëü/ë
è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  5,920±0,058 åäèíèö ïðîãíîçèðóþò ðàçâèòèå ïíåâìîíèè, à ïðè
ñî÷åòàíèè óðîâíåé êîíöåíòðàöèè êàëè  0,355±0,050 ììîëü/ë è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë 
6,380±0,170 åäèíèö ïðîãíîçèðóþò íàëè÷èå ðàêà ëåãêîãî.

Âûáðàííûå ñî÷åòàíè  ïðåäåëîâ êîëåáàíèé êîíöåíòðàöèè íàòðè , êàëè , êàëüöè  è
âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  â ÊÂÂÂ äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäàþò ïðîãíîç íàëè÷è  ó ïàöèåíòîâ
îáîñòðåíè  êîíêðåòíûõ ïàòîëîãèé, òàê êàê îíè áûëè ïîëó÷åíû ïðè îáñëåäîâàíèè
íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì äèàãíîçîì, óñòàíîâëåííûì
âåðèôèöèðîâàííûìè â ïóëüìîíîëîãèè è îíêîëîãèè ìåòîäàìè è ñïîñîáàìè äèàãíîñòèêè.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðåäåëû êîíöåíòðàöèè ýëåêòðîëèòîâ è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë 
â ÊÂÂÂ äë  ñòàäèé ðåìèññèè è îáîñòðåíè  äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñ  ìåæäó ñîáîé è
îõâàòûâàþò äèàïàçîí ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè áðîíõîëåãî÷íûõ
çàáîëåâàíè õ.

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàð  èçìåðåíèþ â ïðîáàõ ÊÂÂÂ îïðåäåëåííûõ êîìáèíàöèé
ñî÷åòàíè  ýëåêòðîëèòîâ è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  ïî âèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü
íå òîëüêî ñòàäèþ ðåìèññèè èëè îáîñòðåíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, íî è
ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå êîíêðåòíûõ íîçîëîãèè èëè íàëè÷èå ðàêà ëåãêîãî, òàê êàê ïðè
àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçóþò îïðåäåëåííûå ïðåäåëû èçìåíåíèé îïðåäåë åìûõ
ïîêàçàòåëåé è èõ ñî÷åòàíèé, õàðàêòåðíûå äë  ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé
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ñèñòåìû.
Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ìàññîâûõ ìåäèöèíñêèõ

îñìîòðîâ è äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ.
Ñîâîêóïíîñòü îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïðîãíîçèðîâàíè 

òå÷åíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà ëåãêîãî, â öåëîì, ïîçâîë åò çíà÷èòåëüíî
ñíèçèòü òðóäîåìêîñòü è ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû, òàê êàê ìåòîäû îïðåäåëåíè  ïîêàçàòåëåé â
ÊÂÂÂ, èñïîëüçóåìûå äë  åãî îñóùåñòâëåíè , õàðàêòåðèçóþòñ  âûñîêîé
âîñïðîèçâîäèìîñòüþ ðåçóëüòàòîâ, íå òðåáóþò äîðîãîñòî ùåé àïïàðàòóðû è ðåàêòèâîâ,
ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ è óñëîâèé õðàíåíè  ïðîá, ìîãóò âûïîëí òüñ  ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì è íå òðåáóþò çàòðàò êâàëèôèöèðîâàííîãî òðóäà äë  ïðàâèëüíîé
èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Â êà÷åñòâå óñòðîéñòâà äë  ñáîðà ïðîá ÊÂÂÂ èñïîëüçóþò ñèñòåìó, ñîñòî ùóþ èç

êîíäåíñàòîðà - U-îáðàçíîé òðóáêè âûñîòîé 200 ìì è äèàìåòðîì 20 ìì, ïîìåùåííîé â
òåðìîñ, çàïîëíåííûé âîäîé ñî ëüäîì, íàñàäêè ñ èçãèáîì äë  èñêëþ÷åíè  ïîïàäàíè  ñëþíû
â ÊÂÂÂ è âìîíòèðîâàííîãî íà âûõîäå êîíäåíñàòîðà âîëþìåòðà, ïîçâîë þùåãî
ðåãèñòðèðîâàòü îáúåì âûäûõàåìîãî âîçäóõà (Ã.È.Ñèäîðåíêî, Ý.È.Çáîðîâñêèé, Î.È.Ëåâèíà
"Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ". - 1980. - ¹ 3. - Ñ.65-68), èëè ïðèáîð äë  ñáîðà ÊÂÂÂ
ECoScreen ôèðìû Jaeger GmbH (Ãåðìàíè ).

Â êà÷åñòâå óñòðîéñòâà äë  îïðåäåëåíè  êîíöåíòðàöèè íàòðè , êàëè , êàëüöè  è
âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  èñïîëüçóþò àâòîìàòèçèðîâàííûé àíàëèçàòîð ñ èîíîñåëåêòèâíûìè
ýëåêòðîäàìè, íàïðèìåð, EasyLyte Calcium ôèðìû Medica Corporation (ÑØÀ). Ïðè
íåîáõîäèìîñòè òàêæå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñ  è äðóãèå ïðèáîðû äë  ñáîðà ïðîá ÊÂÂÂ è
ìåòîäû îïðåäåëåíè  â íèõ êîíöåíòðàöèè ýëåêòðîëèòîâ (ôîòîìåòðè  ïëàìåíè, ìàññ-
ñïåêòðîìåòðè , àáñîðáöèîííà  ñïåêòðîôîòîìåðè  è äð.).

Ñáîð ÊÂÂÂ îñóùåñòâë þò â ïîëîæåíèè îáñëåäóåìîãî ñèä  èëè ëåæà â òå÷åíèå 5-10
ìèíóò ïóòåì íåïðåðûâíîãî äûõàíè  â ïðèâû÷íîì ðèòìå ñ âûäîõîì âîçäóõà èç ëåãêèõ â
óñòðîéñòâî äë  ñáîðà ÊÂÂÂ.

Çàòåì îïðåäåë þò ñîäåðæàíèå íàòðè , êàëè , êàëüöè , è âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü (ðÍ) â
ïðîáàõ ÊÂÂÂ.

Ïîëó÷åííûå çíà÷åíè  êîíöåíòðàöèè ýëåêòðîëèòîâ è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Ïðîãíîñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè òå÷åíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà ëåãêîãî(Ì±σ)

Ñòàäè /ïîêàçàòåëü Íàòðèé*, ììîëü/ë Êàëèé*, ììîëü/ë Êàëüöèé*, ììîëü/ë ðÍ*, åäèíèö

Ðåìèññè  è îòñóòñòâèå ðàêà ëåãêèõ** 9,550±0,350 0,275±0,025 0,221±0,012 7,078±0,172

Îáîñòðåíèå èëè íàëè÷èå ðàêà ëåãêèõ*** 10,831±0,930 0,353±0,052 0,175±0,033 6,384±0,521

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷è  ìåæäó ñòàäè ìè ïî íåïàðàìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà äîñòîâåðíû (ð<0,005);
** - âñå ïîêàçàòåëè íàõîä òñ  â óêàçàííûõ ïðåäåëàõ;
*** - îäèí ïîêàçàòåëü èëè ëþáîå èõ ñî÷åòàíèå íàõîä òñ  â óêàçàííûõ ïðåäåëàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ïðè êîíöåíòðàöèè â ïðîáå ÊÂÂÂ ýëåêòðîëèòîâ è âîäîðîäíîãî
ïîêàçàòåë  â ïðåäåëàõ, õàðàêòåðíûõ äë  ðåìèññèè, ïðîãíîçèðóþò ñîñòî íèå ðåìèññèè è
èñêëþ÷àþò ðàê ëåãêîãî ó äàííîãî áîëüíîãî. Ïðè ýòîì ñîñòî íèå ðåìèññèè è îòñóòñòâèå
ðàêà ëåãêîãî ïðîãíîçèðóþò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà âñå îïðåäåë åìûå ïîêàçàòåëè
íàõîä òñ  â óêàçàííûõ ïðåäåëàõ.

Ïðè êîíöåíòðàöèè â ïðîáå ÊÂÂÂ ýëåêòðîëèòîâ è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  â ïðåäåëàõ,
õàðàêòåðíûõ äë  îáîñòðåíè , ïðîãíîçèðóþò ñîñòî íèå îáîñòðåíè  áðîíõîëåãî÷íîãî
çàáîëåâàíè  èëè íàëè÷èå ðàêà ëåãêîãî. Ïðè ýòîì ñîñòî íèå îáîñòðåíè  áðîíõîëåãî÷íîãî
çàáîëåâàíè  èëè íàëè÷èå ðàêà ëåãêîãî ïðîãíîçèðóþò â òîì ñëó÷àå, åñëè õîò  áû îäèí èç
îïðåäåë åìûõ ïîêàçàòåëåé èëè ëþáîå èõ ñî÷åòàíèå íàõîä òñ  â óêàçàííûõ ïðåäåëàõ.

Äë  óòî÷íåíè  ïðîãíîçà òå÷åíè  êîíêðåòíîé íîçîëîãèè îöåíèâàþò ïîëó÷åííûå äàííûå
ïî ïðîãíîñòè÷åñêèì ïîêàçàòåë ì, ïðåäñòàâëåííûì â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Ïðîãíîñòè÷åñêèå èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè îáîñòðåíè  èëè ðàçâèòè  êîíêðåòíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà
ëåãêîãî (Ì±σ)
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Íîçîëîãè /ïîêàçàòåëü Íàòðèé*, ììîëü/ë, Êàëèé*, ììîëü/ë Êàëüöèé*, ììîëü/ë ðÍ*, åäèíèö

Õðîíè÷åñêà  îáñòðóêòèâíà  áîëåçíü ëåãêèõ ** 10,830±0,320 0,293±0,011 0,163±0,022

Èäèîïàòè÷åñêèé ôèáðîçèðóþùèé àëüâåîëèò ** 0,277±0,003 0,197±0,011 6,090±0,110

Ëåãî÷íî-êèøå÷íà  ôîðìà ìóêîâèñöèäîçà ** 11,460±0,300

Ïíåâìîíè ** 10,365±0,135 5,920±0,058

Ðàê ëåãêîãî** 0,355±0,050 6,380±0,170

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷è  ìåæäó íîçîëîãè ìè ïî íåïàðàìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà äîñòîâåðíû (ð<0,05);
** - ñî÷åòàíèå ïîêàçàòåëåé â óêàçàííûõ ïðåäåëàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ïðè ñî÷åòàíèè óðîâíåé êîíöåíòðàöèè íàòðè  10,830±0,320
ììîëü/ë, êàëè  0,293±0,011 ììîëü/ë è êàëüöè  0,163±0,022 ììîëü/ë ïðîãíîçèðóþò
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ, ïðè ñî÷åòàíèè óðîâíåé
êîíöåíòðàöèè êàëè  0,277±0,003 ììîëü/ë, êàëüöè  0,197±0,011 ììîëü/ë è âîäîðîäíîãî
ïîêàçàòåë  6,090±0,110 åäèíèö ïðîãíîçèðóþò îáîñòðåíèå èäèîïàòè÷åñêîãî
ôèáðîçèðóþùåãî àëüâåîëèòà, ïðè êîíöåíòðàöèè íàòðè  11,460±0,300 ììîëü/ë
ïðîãíîçèðóþò îáîñòðåíèå ëåãî÷íî-êèøå÷íîé ôîðìû ìóêîâèñöèäîçà, ïðè ñî÷åòàíèè óðîâíåé
êîíöåíòðàöèè íàòðè  10,365±0,135 ììîëü/ë è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  5,920±0,058 åäèíèö
ïðîãíîçèðóþò ðàçâèòèå ïíåâìîíèè, à ïðè ñî÷åòàíèè óðîâíåé êîíöåíòðàöèè êàëè 
0,355 ±0,050 ììîëü/ë è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  6,380±0,170 åäèíèö ïðîãíîçèðóþò íàëè÷èå
ðàêà ëåãêîãî.

Äë  êàæäîé ðàññìîòðåííîé íîçîëîãèè çíà÷åíè  äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, êðîìå óêàçàííûõ â
òàáëèöå, íå èìåþò äîñòîâåðíîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíè  è ïîýòîìó íå ïðèâîä òñ .

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  òå÷åíè  õðîíè÷åñêèõ áðîíõîëåãî÷íûõ
çàáîëåâàíèé è ðàêà ëåãêîãî áûë èñïîëüçîâàí ïðè îáñëåäîâàíèè 84 ïàöèåíòîâ â
Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè "Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ïóëüìîíîëîãèè Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ" íà
áàçå ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíè  ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹57 (ã.Ìîñêâà) ïðè
ó÷àñòèè îòäåëà Î-05 Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÔ - Èíñòèòóòà ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÐÀÍ (ã.Ìîñêâà).

Ïðèìåð 1 èç ìåäèöèíñêîé êàðòû.
Áîëüíîé Ì., 56 ëåò, ïîñòóïèë â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû ¹57 ñ ïîäîçðåíèåì íà îáîñòðåíèå áðîíõîëåãî÷íîãî çàáîëåâàíè , ñ æàëîáàìè íà
÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà è ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå áîëè â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè. Â
àíàìíåçå: êóðåíèå ñ 15 äî 50 ëåò, ò æåëà  ïíåâìîíè  â âîçðàñòå 14 ëåò, õðîíè÷åñêà 
îáñòðóêòèâíà  áîëåçíü ëåãêèõ â ñòàäèè ðåìèññèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1,2 ãîäà. Ñáîð ïðîá
ÊÂÂÂ ó áîëüíîãî îñóùåñòâë ëè â ïîëîæåíèè ñèä , â òå÷åíèå 10 ìèíóò ñ ïîìîùüþ
àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðèáîðà äë  ñáîðà ÊÂÂÂ ECoScreen ôèðìû Jaeger GmbH
(Ãåðìàíè ). Â ïîëó÷åííîì ÊÂÂÂ ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðîâàííîãî àíàëèçàòîðà ñ
èîíîñåëåêòèâíûìè ýëåêòðîäàìè EasyLyte Calcium ôèðìû Medica Corporation (ÑØÀ)
èçìåðèëè êîíöåíòðàöèþ íàòðè , êàëè , êàëüöè  è âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü. Ðåçóëüòàòû
èçìåðåíè : íàòðèé - 9,700 ììîëü/ë, êàëèé - 0,270 ììîëü/ë, êàëüöèé - 0,210 ììîëü/ë,
âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü - 7,100 åäèíèö. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ó áîëüíîãî â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðè ìè áûëà ñïðîãíîçèðîâàíà
ñòàäè  ðåìèññèè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ. Â äàëüíåéøåì ïðîãíîç áûë
ïîäòâåðæäåí îòñóòñòâèåì ó áîëüíîãî ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, õàðàêòåðíîé äë 
îáîñòðåíè  õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ, ïðèçíàêîâ íàðàñòàþùåé
îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, äàííûìè ïîñòáðîíõîäèëàòàöèîííîé ïðîáû è
áðîíõîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíè , à òàêæå îáíàðóæåíèåì ó áîëüíîãî íà÷àëüíîé ñòàäèè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Ïðèìåð 2 èç ìåäèöèíñêîé êàðòû.
Áîëüíîé Ã., 64 ãîäà, ïîñòóïèë â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû ¹57 ñ æàëîáàìè íà ïîñòî ííûé êàøåëü ñ îòäåëåíèåì ìîêðîòû, óìåðåííî
âûðàæåííóþ îäûøêó, íàðàñòàþùóþ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Â àíàìíåçå: ïðèñòóïû
áðîíõèàëüíîé àñòìû, ò æåëà  ïíåâìîíè  â âîçðàñòå 19, 27, 35 ëåò. Ñáîð ïðîá ÊÂÂÂ ó
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áîëüíîãî îñóùåñòâë ëè â ïîëîæåíèè ñèä , â òå÷åíèå 10 ìèíóò ñ ïîìîùüþ
àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðèáîðà äë  ñáîðà ÊÂÂÂ ECoScreen ôèðìû Jaeger GmbH
(Ãåðìàíè ). Â ïîëó÷åííîì ÊÂÂÂ ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðîâàííîãî àíàëèçàòîðà ñ
èîíîñåëåêòèâíûìè ýëåêòðîäàìè EasyLyte Calcium ôèðìû Medica Corporation (ÑØÀ)
èçìåðèëè êîíöåíòðàöèþ íàòðè , êàëè  è êàëüöè . Ðåçóëüòàòû èçìåðåíè : íàòðèé - 11,100
ììîëü/ë, êàëèé - 0,290 ììîëü/ë, êàëüöèé - 0,160 ììîëü/ë. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ó
áîëüíîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðè ìè áûëà
ñïðîãíîçèðîâàíà ñòàäè  îáîñòðåíè  õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ. Â
äàëüíåéøåì ïðîãíîç áûë ïîäòâåðæäåí ðàçâèòèåì ó áîëüíîãî õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, íàðóøåíèåì ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíè , ïðèçíàêàìè íàðàñòàþùåé îáñòðóêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñíèæåíèåì ñêîðîñòè âûäîõà äî 60% îò äîëæíîé âåëè÷èíû, äàííûìè
ïîñòáðîíõîäèëàòàöèîííîé ïðîáû, áðîíõîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíè , íàëè÷èåì â êðîâè
íåéòðîôèëîâ ñ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ ìèåëîïåðîêñèäàçû è íåéòðîôèëüíîé ýëàñòàçû,
ïîäòâåðäèâøèìè ðàçâèòèå ó áîëüíîãî îáîñòðåíè  õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè
ëåãêèõ.

Ïðèìåð 3 èç ìåäèöèíñêîé êàðòû.
Áîëüíà  Ñ., 48 ëåò, ïîñòóïèëà â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû ¹57 ñ æàëîáàìè íà êàøåëü, îäûøêó ïðè óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.
Êëèíè÷åñêà  êàðòèíà ïðè ïîñòóïëåíèè: êàøåëü ñ âûäåëåíèåì ìîêðîòû, ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà äî 37,4°Ñ, ïðè àóñêóëüòàöèè - æåñòêîå äûõàíèå, âëàæíûå õðèïû â
íèæíèõ äîë õ îáîèõ ëåãêèõ. Â àíàìíåçå: íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé,
íåîäíîêðàòíûå ïíåâìîíèè. Ñáîð ïðîá ÊÂÂÂ ó áîëüíîé îñóùåñòâë ëè â ïîëîæåíèè ñèä , â
òå÷åíèå 10 ìèíóò ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðèáîðà äë  ñáîðà ÊÂÂÂ ECoScreen
ôèðìû Jaeger GmbH (Ãåðìàíè ). Â ïîëó÷åííîì ÊÂÂÂ ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðîâàííîãî
àíàëèçàòîðà ñ èîíîñåëåêòèâíûìè ýëåêòðîäàìè EasyLyte Calcium ôèðìû Medica Corporation
(ÑØÀ) èçìåðèëè êîíöåíòðàöèþ êàëè , êàëüöè  è âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü. Ðåçóëüòàòû
èçìåðåíè : êàëèé - 0,280 ììîëü/ë, êàëüöèé - 0,200 ììîëü/ë, âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü -
6,000 åäèíèö. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà áîëüíîé â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûìè
ïðîãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðè ìè áûë ñäåëàí ïðîãíîç îáîñòðåíè  èäèîïàòè÷åñêîãî
ôèáðîçèðóþùåãî àëüâåîëèòà. Â äàëüíåéøåì ïðîãíîç áûë ïîäòâåðæäåí äàííûìè
îáñëåäîâàíè  - ïî âëåíèåì ó áîëüíîé õàðàêòåðíûõ êðåïèòèðóþùèõ õðèïîâ â íèæíèõ
îòäåëàõ ëåãêèõ ñ îáåèõ ñòîðîí, íàðóøåíè ìè ëåãî÷íîé âåíòèë öèè ïî ðåñòðèêòèâíîìó
òèïó, äàííûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíè , âû âèâøèìè ñíèæåíèå ïðîçðà÷íîñòè
ëåãî÷íûõ ïîëåé ïî èíòåðñòèöèàëüíîìó òèïó â áàçàëüíûõ îòäåëàõ, îêðóãëûå êèñòîçíûå
ïðîñâåòëåíè , óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ëåãî÷íûõ ïîëåé, èññëåäîâàíè ìè ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíè  è èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ïîäòâåðäèâøèìè ïðîãíîç îáîñòðåíè 
èäèîïàòè÷åñêîãî ôèáðîçèðóþùåãî àëüâåîëèòà.

Ïðèìåð 4 èç ìåäèöèíñêîé êàðòû.
Áîëüíîé Ð., 19 ëåò, ïîñòóïèë â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû ¹57 ñ æàëîáàìè íà êàøåëü ñ óìåðåííûì âûäåëåíèåì â çêîé ìîêðîòû,
ýïèçîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà. Â àíàìíåçå: ïåðèîäè÷åñêèå (2-3 ðàçà â ãîä â
îñåííå-çèìíèé ïåðèîä) ïíåâìîíèè, ýïèçîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû. Ñáîð ïðîá
ÊÂÂÂ ó áîëüíîãî îñóùåñòâë ëè â ïîëîæåíèè ñèä , â òå÷åíèå 10 ìèíóò ñ ïîìîùüþ
àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðèáîðà äë  ñáîðà ÊÂÂÂ ECoScreen ôèðìû Jaeger GmbH
(Ãåðìàíè ). Â ïîëó÷åííîì ÊÂÂÂ ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðîâàííîãî àíàëèçàòîðà ñ
èîíîñåëåêòèâíûìè ýëåêòðîäàìè EasyLyte Calcium ôèðìû Medica Corporation (ÑØÀ)
èçìåðèëè êîíöåíòðàöèþ íàòðè . Ðåçóëüòàòû èçìåðåíè : íàòðèé - 11,300 ììîëü/ë. Ïî
ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ó áîëüíîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè
êðèòåðè ìè áûëî ñïðîãíîçèðîâàíî îáîñòðåíèå ëåãî÷íî-êèøå÷íîé ôîðìû   ìóêîâèñöèäîçà.
Â äàëüíåéøåì ïðîãíîç áûë ïîäòâåðæäåí ðàçâèòèåì ó áîëüíîãî õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, äàííûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíè , ïîòîâîãî òåñòà è ãåíåòè÷åñêîãî
àíàëèçà, ïîäòâåðäèâøèìè îáîñòðåíèå ëåãî÷íî-êèøå÷íîé ôîðìû ìóêîâèñöèäîçà.

Ïðèìåð 5 èç ìåäèöèíñêîé êàðòû.
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Áîëüíîé Ò., 45 ëåò, ïîñòóïèë â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹57 ñ îäûøêîé ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, êàøëåì ñ óìåðåííûì âûäåëåíèåì
ñëèçèñòî-ãíîéíîé ìîêðîòû, ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé òåëà. Â àíàìíåçå: ÷àñòûå
îáîñòðåíè  ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíîé èíôåêöèè. Ñáîð ïðîá ÊÂÂÂ ó áîëüíîãî îñóùåñòâë ëè â
ïîëîæåíèè ñèä , â òå÷åíèå 10 ìèíóò ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðèáîðà äë  ñáîðà
ÊÂÂÂ ECoScreen ôèðìû Jaeger GmbH (Ãåðìàíè ). Â ïîëó÷åííîì ÊÂÂÂ ñ ïîìîùüþ
àâòîìàòèçèðîâàííîãî àíàëèçàòîðà ñ èîíîñåëåêòèâíûìè ýëåêòðîäàìè EasyLyte Calcium
ôèðìû Medica Corporation (ÑØÀ) èçìåðèëè êîíöåíòðàöèþ íàòðè  è âîäîðîäíûé
ïîêàçàòåëü. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíè : íàòðèé - 10,200 ììîëü/ë, âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü -
5,900 åäèíèö. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ó áîëüíîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûìè
ïðîãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðè ìè áûëî ñïðîãíîçèðîâàíî ðàçâèòèå ïíåâìîíèè. Â äàëüíåéøåì
ïðîãíîç áûë ïîäòâåðæäåí ðàçâèòèåì ó áîëüíîãî õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû,
äàííûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíè  è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà,
ïîäòâåðäèâøèìè ðàçâèòèå ó áîëüíîãî ïíåâìîíèè â íèæíåé äîëå ïðàâîãî ëåãêîãî,
âûçâàííîé Streptococcus pneumonia.

Ïðèìåð 6 èç ìåäèöèíñêîé êàðòû.
Áîëüíà  Ñ., 43 ãîäà, ïîñòóïèëà â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû ¹57 ñ æàëîáàìè íà êàøåëü ñ âûäåëåíèåì ìîêðîòû, áîëè â ãðóäíîé êëåòêå ïðè
äûõàíèè. Â àíàìíåçå: êóðåíèå ñ 15 ëåò, ÷àñòûå (1-2 ðàçà â ãîä â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä)
ïíåâìîíèè, ïåðèîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû. Ñáîð ïðîá ÊÂÂÂ ó áîëüíîé
îñóùåñòâë ëè â ïîëîæåíèè ëåæà, â òå÷åíèå 10 ìèíóò ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðîâàííîãî
ïðèáîðà äë  ñáîðà ÊÂÂÂ ECoScreen ôèðìû Jaeger GmbH (Ãåðìàíè ). Â ïîëó÷åííîì ÊÂÂÂ
ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðîâàííîãî àíàëèçàòîðà ñ èîíîñåëåêòèâíûìè ýëåêòðîäàìè EasyLyte
Calcium ôèðìû Medica Corporation (ÑØÀ) èçìåðèëè êîíöåíòðàöèþ íàòðè  è âîäîðîäíûé
ïîêàçàòåëü. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíè : íàòðèé - 10,200 ììîëü/ë, âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü -
5,900 åäèíèö. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ó áîëüíîé â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûìè
ïðîãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðè ìè áûëî ñïðîãíîçèðîâàíî ðàçâèòèå ïíåâìîíèè. Ïðè ýòîì
êëèíè÷åñêà  êàðòèíà çàáîëåâàíè  õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì ïðèñòóïîîáðàçíîãî êàøë ,
ïîâûøåíè  òåìïåðàòóðû â âå÷åðíåå âðåì  äî 38,2°Ñ, îòñóòñòâèåì õðèïîâ ïðè
àóñêóëüòàöèè, îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ïîñåâà ìîêðîòû íà Streptococcus Pneumonia.
Áîëüíîé áûë íàçíà÷åí êóðñ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíè  àíòèáèîòèêîâ. Â õîäå ëå÷åíè 
óëó÷øåíè  íå íàáëþäàëîñü, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïîäòâåðæäåíè  äèàãíîçà äë  âîçìîæíîé
êîððåêöèè ëå÷åíè . Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî èçìåðåíè : íàòðèé - 10,200 ììîëü/ë,
âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü - 5,900 åäèíèö. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà áûë
ïîäòâåðæäåí ïðîãíîç ðàçâèòè  ïíåâìîíèè. ×åðåç 2 äí  ïîñëå ïîäòâåðæäåíè  ïðîãíîçà ó
áîëüíîé ðàçâèëàñü õàðàêòåðíà  êëèíè÷åñêà  êàðòèíà çàáîëåâàíè , ïîäòâåðæäåííà 
äàííûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíè , âû âèâøèìè ðàçâèòèå
â ëîòåêóùåé ïíåâìîíèè â íèæíåé äîëå ëåâîãî ëåãêîãî, âûçâàííîé Mycoplasma pneumonia.

Ïðèìåð 7 èç ìåäèöèíñêîé êàðòû.
Áîëüíîé Ï., 66 ëåò, ïîñòóïèë â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû ¹57 ñ äèàãíîçîì ïíåâìîíèè âåðõíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî è æàëîáàìè íà
êàøåëü ñ èçáûòî÷íûì âûäåëåíèåì ìîêðîòû ñ ïðèìåñüþ êðîâè, âûðàæåííóþ îäûøêó,
ñóáôåáðèëüíóþ òåìïåðàòóðó, ñëàáîñòü. Â àíàìíåçå: êóðåíèå ñ 12 ëåò, ïíåâìîíèè. Ñáîð
ïðîá ÊÂÂÂ ó áîëüíîãî îñóùåñòâë ëè â ïîëîæåíèè ñèä , â òå÷åíèå 10 ìèíóò ñ ïîìîùüþ
àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðèáîðà äë  ñáîðà ÊÂÂÂ ECoScreen ôèðìû Jaeger GmbH
(Ãåðìàíè ). Â ïîëó÷åííîì ÊÂÂÂ ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðîâàííîãî àíàëèçàòîðà ñ
èîíîñåëåêòèâíûìè ýëåêòðîäàìè EasyLyte Calcium ôèðìû Medica Corporation (ÑØÀ)
èçìåðèëè êîíöåíòðàöèþ êàëè  è âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíè : êàëèé -
0,400 ììîëü/ë, âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü - 6,300 åäèíèö. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà áûë
ñäåëàí ïðîãíîç íàëè÷è  ðàêà ëåãêîãî. Ïðè äîïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè è ïîñëåäóþùåì
îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå ïðîãíîç ïîäòâåðäèëñ  - ïåðèôåðè÷åñêèé ðàê âåðõíåé äîëè
ïðàâîãî ëåãêîãî, T2N1M0. Ãèñòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç: æåëåçèñòî-ñîëèäíà  àäåíîêàðöèíîìà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûì ñïîñîáîì áûë ñäåëàí ïðîãíîç òå÷åíè  áðîíõîëåãî÷íûõ
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çàáîëåâàíèé è ðàêà ëåãêîãî 84 ïàöèåíòàì â âîçðàñòå îò 16 äî 74 ëåò, èç êîòîðûõ 22 -
ïðîãíîç ðåìèññèè áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è èñêëþ÷åíèå ðàêà ëåãêîãî, 15 - ïðîãíîç
îáîñòðåíè  õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ, â òîì ÷èñëå 7 - ïðîãíîç
â ëîòåêóùåãî îáîñòðåíè  çàáîëåâàíè , 8 - ïðîãíîç îáîñòðåíè  èäèîïàòè÷åñêîãî
ôèáðîçèðóþùåãî àëüâåîëèòà, 9 - ïðîãíîç îáîñòðåíè  ëåãî÷íî-êèøå÷íîé ôîðìû
ìóêîâèñöèäîçà, 18 - ïðîãíîç ðàçâèòè  ïíåâìîíèè, â òîì ÷èñëå 6 - ïðîãíîç â õîäå
ìîíèòîðèíãà è îïåðàòèâíîãî êîíòðîë  äë  ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíè ,
è 12 - ïðîãíîç ðàçâèòè  ðàêà ëåãêîãî. Âñå ïðîãíîçû áûëè ïîäòâåðæäåíû äðóãèìè ìåòîäàìè
îáñëåäîâàíè .

Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíè  èñïîëüçîâàíè  ïðîòîòèïà è ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3
Ñðàâíèòåëüíà  õàðàêòåðèñòèêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîãíîçèðîâàíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà ëåãêîãî (óñðåäíåííûå äàííûå ïî âñåé
âûáîðêå, Ì±m, n=84)

Ïîêàçàòåëü, åäèíèöû èçìåðåíè  Ïðîòîòèï Ïðåäëîæåííûé
ñïîñîá

Âðåì  ïîëó÷åíè  ïðîãíîçà, ÷àñû 22±4 0,5±0,2*

Ïðîãíîç ðåìèññèè, íàëè÷è  èëè îòñóòñòâè  ðàêà ëåãêîãî íåò åñòü

Âîçìîæíîñòü ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è îïåðàòèâíîãî êîíòðîë  äë  ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíè 

íåò åñòü

Âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíè  â ëîòåêóùåãî îáîñòðåíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé íåò åñòü

Ïð ìûå çàòðàòû íà îäèí ïðîãíîç (ñòîèìîñòü ðåàêòèâîâ, ýëåêòðîýíåðãèè è àìîðòèçàöèîííûå îò÷èñëåíè  íà
îáîðóäîâàíèå), ðóáëåé

843±8 32±1*

Çàòðàòû òðóäà ïåðñîíàëà íà îäèí ïðîãíîç, ÷åëîâåêî-÷àñû 23±5 1,1±0,3*

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷è  ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïîì ïî íåïàðàìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà äîñòîâåðíû (ð<0,05).

Êàê âèäíî èç òàáë.3, ïðîãíîçèðîâàíèå òå÷åíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà
ëåãêîãî ïðåäëîæåííûì ñïîñîáîì ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî ñîêðàòèòü âðåì  ïîëó÷åíè 
ïðîãíîçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïîì â 44 ðàçà, ñíèçèòü ñòîèìîñòü îäíîãî ïðîãíîçà â 26
ðàç, óìåíüøèòü òðóäîçàòðàòû áîëåå ÷åì â 20 ðàç, à òàêæå äàëî âîçìîæíîñòü
ïðîãíîçèðîâàíè  ñòàäèè ðåìèññèè, ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è îïåðàòèâíîãî êîíòðîë 
äë  ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíè  è ïîëó÷åíè  ïðîãíîçà â ëîòåêóùåãî
îáîñòðåíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà ëåãêîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííîå òåõíè÷åñêîå ðåøåíèå ïîçâîë åò ñ ïîìîùüþ
èñïîëüçîâàíè  íåèíâàçèâíîãî ñïîñîáà ñäåëàòü áîëåå ðàííèé è òî÷íûé ïðîãíîç òå÷åíè 
áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷à  ïðîãíîçèðîâàíèå ñòàäèè ðåìèññèè è èñêëþ÷åíèå
ðàêà ëåãêîãî, ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü ñðîêè ïîäòâåðæäåíè  äèàãíîçà ïðè îáñëåäîâàíèè
áîëüíûõ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíè  óñòàíîâëåííûõ ñî÷åòàíèé ïðåäåëîâ êîíöåíòðàöèè íàòðè ,
êàëè , êàëüöè  è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  â ïðîáàõ êîíäåíñàòà âëàãè âûäûõàåìîãî âîçäóõà.

Íàð äó ñ ýòèì ïî âèëàñü âîçìîæíîñòü ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è îïåðàòèâíîãî
êîíòðîë  äë  ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíè , à òàêæå ïðîãíîçèðîâàíè 
â ëîòåêóùåãî îáîñòðåíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïîñêîëüêó îïðåäåë åìûå
ïîêàçàòåëè, êðîìå âîçìîæíîñòè èõ áûñòðîãî èçìåðåíè , õàðàêòåðèçóþòñ  ñòàáèëüíîñòüþ â
âîäíûõ ðàñòâîðàõ è îáúåêòèâíî îòðàæàþò ñîñòî íèå áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû áîëüíîãî.

Êðîìå òîãî, ïî âèëàñü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíè  ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïðè ïðîâåäåíèè
ìàññîâûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïîçâîë åò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü òðóäîåìêîñòü è ìàòåðèàëüíûå
çàòðàòû ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè òå÷åíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà ëåãêîãî, òàê
êàê ìåòîäû îïðåäåëåíè  ïîêàçàòåëåé â ÊÂÂÂ, èñïîëüçóåìûå äë  åãî îñóùåñòâëåíè ,
õàðàêòåðèçóþòñ  âûñîêîé âîñïðîèçâîäèìîñòüþ ðåçóëüòàòîâ, íå òðåáóþò äîðîãîñòî ùåé
àïïàðàòóðû è ðåàêòèâîâ, ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ è óñëîâèé õðàíåíè  ïðîá, ìîãóò
âûïîëí òüñ  ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì è íå òðåáóþò çàòðàò êâàëèôèöèðîâàííîãî
òðóäà äë  ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  òå÷åíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà ëåãêîãî, ñîãëàñíî
èçîáðåòåíèþ, ìîæåò íàéòè ïðèìåíåíèå:

- âî âñåõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíè õ ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèë , â ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ
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îòäåëåíè õ áîëüíèö è ãîñïèòàëåé;
- äë  ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû âî âðåì  ìàññîâûõ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ íàñåëåíè  èëè îáñëåäîâàíèé â ïîëèêëèíèêàõ è íà
ïðåäïðè òè õ, îñîáåííî ïðè äåôèöèòå âðåìåíè, ïåðñîíàëà è ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ;

- â äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíè õ ïðè ïðîãíîñòè÷åñêîì ìîíèòîðèíãå áîëüíûõ,
íàõîä ùèõñ  íà èñêóññòâåííîé âåíòèë öèè ëåãêèõ;

- äë  äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ
àâòîìàòèçàöèè;

- äë  äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèè;
- â ïðàêòèêå ìåäèöèíû êàòàñòðîô, âîåííîé ìåäèöèíû, â ìîáèëüíûõ ãîñïèòàë õ è ïðè

ñòèõèéíûõ áåäñòâè õ, ñîïðîâîæäàåìûõ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè ñ ïîðàæåíèåì
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, è ò.ï.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  òå÷åíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàêà ëåãêîãî,

âêëþ÷àþùèé èññëåäîâàíèå êîíäåíñàòà âëàãè âûäûõàåìîãî âîçäóõà, îòëè÷àþùèéñ  òåì,
÷òî â êîíäåíñàòå âëàãè âûäûõàåìîãî âîçäóõà îïðåäåë þò ñîäåðæàíèå íàòðè , êàëè ,
êàëüöè  è âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü, è ïðè ñî÷åòàíèè óðîâíåé êîíöåíòðàöèè íàòðè 
9,550 ±0,350 ììîëü/ë, êàëè  0,275±0,025 ììîëü/ë, êàëüöè  0,221±0,012 ììîëü/ë è
âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  7,078±0,172 åäèíèö ïðîãíîçèðóþò ñòàäèþ ðåìèññèè
áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è èñêëþ÷àþò ðàê ëåãêîãî, à ïðè êîíöåíòðàöèè íàòðè 
10,831 ±0,930 ììîëü/ë, êàëè  0,353±0,052 ììîëü/ë, êàëüöè  0,175±0,033 ììîëü/ë è
âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  6,384±0,521 åäèíèö, åñëè õîò  áû îäèí èç îïðåäåë åìûõ
ïîêàçàòåëåé èëè ëþáîå èõ ñî÷åòàíèå íàõîä òñ  â óêàçàííûõ ïðåäåëàõ, ïðîãíîçèðóþò
ñòàäèþ îáîñòðåíè  áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé èëè íàëè÷èå ðàêà ëåãêîãî.

2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè ñî÷åòàíèè óðîâíåé êîíöåíòðàöèè íàòðè 
10,830±0,320 ììîëü/ë, êàëè  0,293±0,011 ììîëü/ë è êàëüöè  0,163±0,022 ììîëü/ë
ïðîãíîçèðóþò îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ.

3. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè ñî÷åòàíèè óðîâíåé êîíöåíòðàöèè êàëè 
0,277±0,003 ììîëü/ë, êàëüöè  0,197±0,011 ììîëü/ë è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  6,090±0,110
åäèíèö ïðîãíîçèðóþò îáîñòðåíèå èäèîïàòè÷åñêîãî ôèáðîçèðóþùåãî àëüâåîëèòà.

4. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè êîíöåíòðàöèè íàòðè  11,460±0,300
ììîëü/ë ïðîãíîçèðóþò îáîñòðåíèå ëåãî÷íî-êèøå÷íîé ôîðìû ìóêîâèñöèäîçà.

5. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè ñî÷åòàíèè óðîâíåé êîíöåíòðàöèè íàòðè 
10,365±0,135 ììîëü/ë è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  5,920±0,058 åäèíèö ïðîãíîçèðóþò
ðàçâèòèå ïíåâìîíèè.

6. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè ñî÷åòàíèè óðîâíåé êîíöåíòðàöèè êàëè 
0,355±0,050 ììîëü/ë è âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåë  6,380±0,170 åäèíèö ïðîãíîçèðóþò íàëè÷èå
ðàêà ëåãêîãî.
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