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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû. Â

ñïîñîáå îïðåäåë þò áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò
÷åëîâåêà, èçìåð þò àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà - ïîêàçàòåëü
ðîñòà, ìàññó òåëà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà
âäîõå, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà âûäîõå,
îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà ïàóçå, ýêñêóðñèþ
ãðóäíîé êëåòêè, æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ, ñèëó
ñæàòè  êèñòè ïðàâîé ðóêè, ñèëó ñæàòè  êèñòè ëåâîé
ðóêè, çàòåì ïî ôîðìóëå îïðåäåë þò áèîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò ÷åëîâåêà: ó äåâî÷åê (7-17 ëåò): ÁÂ=-
6,7279+0,0983*Ð-0,024*Ì+0,4184*ÎÃÊâäîõ-
0,3175*ÎÃÊâûäîõ-0,0613*ÎÃÊÏ-0,4905*ÝÃÊ+
0,0004*Ñ+0,0816*ÄÏ+0,0598*ÄË, ó ìàëü÷èêîâ (7-17
ëåò): ÁÂ=-4,5771+0,0695*Ð-0,0008*Ì-
0,0395*ÎÊÃâäîõ+0,0653*ÎÊÃâûäîõ+ 0,0424*ÎÊÃÏ+

0,02*ÝÃÊ+0,0001*Ñ+0,0142*ÄÏ+0,054*ÄË, ó æåíùèí
(18-99 ëåò): ÁÂ=81,6929+0,199*Ì-1,6901*ÝÃÊ-
0,0092*Ñ+0,133*ÄÏ-0,6078*ÄË, ó ìóæ÷èí (18-99
ëåò): ÁÂ=82,0902+0,3029*Ì-0,7726*ÝÃÊ-0,0097*Ñ-
0,2332*ÄÏ-0,1761*ÄË, ãäå ÁÂ - áèîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò (óñëîâíûå ãîäû); Ð - ðîñò ñòî  (ñì); Ì -
ìàññà òåëà (êã); ÎÃÊâäîõ - îêðóæíîñòü ãðóäíîé
êëåòêè íà âäîõå (ñì); ÎÃÊâûäîõ - îêðóæíîñòü
ãðóäíîé êëåòêè íà âûäîõå (ñì); ÎÃÊÏ - îêðóæíîñòü
ãðóäíîé êëåòêè íà ïàóçå (ñì); ÝÃÊ - ýêñêóðñèè
ãðóäíîé êëåòêè (ñì); Ñ - æèçíåííà  åìêîñòü ëåãêèõ
(ìë); ÄÏ - ñèëû ñæàòè  êèñòè ïðàâîé ðóêè (êã); ÄË
- ñèëû ñæàòè  êèñòè ëåâîé ðóêè (êã). Èçîáðåòåíèå
îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè è
óâåëè÷åíèå âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ïðèìåíåíè 
ñïîñîáà îò 7 äî 99 ëåò.
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(54) METHOD FOR DETERMINING HUMAN BIOLOGICAL AGE

(57) Abstract: 
FIELD: medicine. SUBSTANCE: method involves

measuring anthropometrical value in all
ontogenesis stages like height, body mass, chest
circumference length at inhalation stage, chest
circumference length at exhalation stage, chest
circumference length at pause stage, chest
excursion, vital lung capacity, squeezing force
of the left hand, squeezing force of the right
hand. Human biological age is determined from
formula. Girls aged 7-17 BA=- 6.7279+0.0983*P-
0.024*M+0.4184* ChVI -0.3175* ChVE -0.0613* ChVP-
0.4905* ChE+0.0004*C+0.0816*DR+0.0598*DL. Boys
aged 7-17 BA= -4.5771+0.0695*P-0.0008*M-
0.0395*ChVI+0.0653* ChVE+0.0424* ChVP+0.02*
ChE +0.0001*C+0.0142*DR+0.054*DL. Women aged

18-99 BA= 81.6929+0.199*M-1.6901*ChE-0.0092*C+
0.133*DR+0.6078*DL. Men aged 18-99 BA= 82.0902+
0.3029*M-0.7726*ChE-0.0097*C -0.2332*DR-
0.1761*DL, where BA is the biological age
(conditional year units), P is the height in
standing position (cm), M is the body mass (kg),
ChVI is the chest circumference length at
inhalation stage (cm), ChVE is the chest
circumference length at exhalation stage (cm),
ChVP is the chest circumference length at pause
stage (cm), ChE is the chest excursion (cm), C is
the vital lung capacity (ml), DR is the squeezing
force of the left hand (kg), DL is the squeezing
force of the right hand (kg). EFFECT: high safety
degree; wide age interval.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê ôèçèîëîãèè, ïåäèàòðèè è ãåðîíòîëîãèè,
è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äë  îïðåäåëåíè  áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ó ëþäåé ñ 7 äî 99
ëåò.

Èçâåñòåí ñïîñîá îïðåäåëåíè  áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî ñðîêàì
îêîñòåíåíè  ñêåëåòà êèñòè è äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷ü  ïî ðåíòãåíîãðàììàì êèñòåé è
ëó÷åçàï ñòíûõ ñóñòàâîâ (Æóêîâñêèé Ì.À., Áóõìàí À.È. Ñðîêè îêîñòåíåíè  ñêåëåòà êèñòè è
äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷ü  ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ã. Ìîñêâû â êí. Äåòñêà 
ýíäîêðèíîëîãè : Ðóêîâîäñòâî äë  âðà÷åé. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1995, ñ.40).

Íåäîñòàòêè: ñïîñîá íåáåçîïàñåí äë  îðãàíèçìà, îãðàíè÷åí â ïðèìåíåíèè âîçðàñòîì
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Èçîáðåòåíèå íàïðàâëåíî íà ðåøåíèå çàäà÷: ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè è óâåëè÷åíèå
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ïðèìåíåíè  îò 7 äî 99 ëåò.

Äàííûå çàäà÷è äîñòèãàþòñ  ïóòåì îïðåäåëåíè  àíòðîïîìåòðèè ÷åëîâåêà.
Íîâûì â ñïîñîáå  âë åòñ  òî, ÷òî ðàíåå íå èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè àíòðîïîìåòðèè

äë  îïðåäåëåíè  áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà.
Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò îïðåäåë þò ïî ôîðìóëå ó äåâî÷åê (7-17 ëåò): ÁÂ=-6,7279+

0,0983∗ P-0,024∗ M+0,4184∗ ÎÃÊâäîõ-0,3175∗ ÎÃÊâûäîõ-0,0613∗ ÎÃÊÏ-0,4905∗ ÝÃÊ+0,0004∗ C+
0,0816∗ ÄÏ+0,0598∗ ÄË,

ó ìàëü÷èêîâ (7-17 ëåò):
ÁÂ=-4,5771+0,0695∗ P-0,0008∗ M-0,0395∗ ÎÊÃâäîõ+0,0653∗ ÎÊÃâûäîõ+ 0,0424∗ ÎÊÃÏ+

0,02∗ ÝÃÊ+0,0001∗ C+0,0142∗ ÄÏ+0,054∗ ÄË,
ó æåíùèí (18-99 ëåò):
ÁÂ=81,6929+0,199∗ M-1,6901∗ ÝÃÊ-0,0092∗ C+0,133∗ ÄÏ-0,6078∗ ÄË,
ó ìóæ÷èí (18-99 ëåò):
ÁÂ=82,0902+0,3029∗ M-0,7726∗ ÝÃÊ-0,0097∗ C-0,2332∗ ÄÏ-0,1761∗ ÄË,
ãäå ÁÂ - áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò (óñëîâíûå ãîäû);
Ð - ðîñò ñòî  (ñàíòèìåòðû);
Ì - ìàññà òåëà (êèëîãðàììû);
ÎÃÊâäîõ - îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà âäîõå (ñàíòèìåòðû);
ÎÃÊâûäîõ - îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà âûäîõå (ñàíòèìåòðû);
ÎÃÊÏ - îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà ïàóçå (ñàíòèìåòðû);
ÝÃÊ - ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè (ñàíòèìåòðû);
Ñ - æèçíåííà  åìêîñòü ëåãêèõ (ìèëëèëèòðû);
ÄÏ - ñèëû ñæàòè  êèñòè ïðàâîé ðóêè (êèëîãðàììû);
ÄË - ñèëû ñæàòè  êèñòè ëåâîé ðóêè (êèëîãðàììû).
Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïîêàçàòåëü ðîñòà îïðåäåë åòñ  ñ ïîìîùüþ ðîñòîìåðà, ìàññà òåëà èçìåð åòñ  íà

ìåäèöèíñêèõ âåñàõ, îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè íà âäîõå, âûäîõå è ïàóçå ôèêñèðóþòñ 
ñàíòèìåòðîâîé ëåíòîé, ýêñêóðñè  ãðóäíîé êëåòêè ðàâí åòñ  îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè íà
âäîõå ìèíóñ îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà âûäîõå, æèçíåííà  åìêîñòü ëåãêèõ
óñòàíàâëèâàåòñ  ñ ïîìîùüþ ñóõîãî ñïèðîìåòðà, ñèëà ñæàòè  êèñòè ïðàâîé è ëåâîé
ðóêè -êèñòåâîãî äèíàìîìåòðà. Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ïîäñòàâë þò â ôîðìóëó è
âû÷èñë þò áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò.

Ôîðìóëà áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà äåâî÷åê (7-17 ëåò):
ÁÂ=-6,7279+0,0983∗ P-0,024∗ M+0,4184∗ ÎÃÊâäîõ-0,3175∗ ÎÃÊâûäîõ- 0,0613∗ ÎÃÊÏ-

0,4905∗ ÝÃÊ+0,0004∗ C+0,0816∗ ÄÏ+0,0598∗ ÄË.
Ôîðìóëà áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ìàëü÷èêîâ (7-17 ëåò):
ÁÂ=-4,5771+0,0695∗ P-0,0008∗ M-0,0395∗ ÎÊÃâäîõ+0,0653∗ ÎÊÃâûäîõ+ 0,0424∗ ÎÊÃÏ+

0,02∗ ÝÃÊ+0,0001∗ C+0,0142∗ ÄÏ+0,054∗ ÄË.
Ôîðìóëà áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà æåíùèí (18-99 ëåò):
ÁÂ=81,6929+0,199∗ M-1,6901∗ ÝÃÊ-0,0092∗ C+0,133∗ ÄÏ-0,6078∗ ÄË.
Ôîðìóëà áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ìóæ÷èí (18-99 ëåò):
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ÁÂ=82,0902+0,3029∗ M-0,7726∗ ÝÃÊ-0,0097∗ C-0,2332∗ ÄÏ-0,1761∗ ÄË.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî èíäèâèäóàëüíîìó áèîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó ñðàâíèâàþò íå ñ

õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì (ÕÂ) äàííîãî ÷åëîâåêà, à ñ äîëæíûì áèîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì
(ÄÁÂ), êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ïîïóë öèîííûé ñòàíäàðò òåìïà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé.
Äîëæíûé áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò âû÷èñë þò ïî ôîðìóëàì:

ÄÁÂ(äåâî÷åê) =2,1175+0,8241∗ XB,
ÄÁÂ(ìàëü÷èêîâ) =1,891+0,8486∗ XB,
ÄÁÂ(æåíùèí) =30,9847+0,4122∗ XB,
ÄÁÂ(ìóæ÷èí) =20,3629+0,5959∗ XB,
ãäå ÄÁÂ - äîëæíûé áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò (óñëîâíûå ãîäû),
ÕÂ - õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò (ãîäû).
Âåëè÷èíà ÁÂ - ÄÁÂ ïîêàçûâàåò íàñêîëüêî ÁÂ îáñëåäóåìîãî îòëè÷àåòñ  îò

ïîïóë öèîííîãî ñòàíäàðòà.
Ïðèìåðû êîíêðåòíîãî âûïîëíåíè .
Ïðèìåð 1. Îáñëåäóåìà  Êàìåíåâà Ì., õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò - 14,91 ëåò. Ðîñò - 160

ñàíòèìåòðîâ: ìàññà òåëà - 45,7 êèëîãðàììà; îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè íà âäîõå - 79
ñàíòèìåòðîâ, âûäîõå - 74 ñàíòèìåòðà, ïàóçå - 76 ñàíòèìåòðîâ; ýêñêóðñè  ãðóäíîé êëåòêè
- 5 ñàíòèìåòðîâ; æèçíåííà  ñèëà ëåãêèõ - 2400 ìèëëèëèòðîâ; ñèëà ñæàòè  êèñòè ïðàâîé
ðóêè - 25 êèëîãðàììîâ, ëåâîé ðóêè - 23 êèëîãðàììà.

ÁÂ=-6,7279+0,0983∗ 160-0,024∗ 45,7+0,4184∗ 79-0,3175∗ 74-0,0613∗ 76- 0,4905∗ 5+
0,0004∗ 2400+0,0816∗ 25+0,0598∗ 23=14,73 óñëîâíûõ ãîäà; ÄÁÂ=2,1175+0,8241∗ 14,91=14,41
óñëîâíûõ ãîäà.

Âûâîä: áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò îáñëåäóåìîé ñîâïàäàåò ñ äîëæíûì áèîëîãè÷åñêèì
âîçðàñòîì.

Ïðèìåð 2. Îáñëåäóåìûé Çâåðåâ Í., õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò - 16,50 ëåò. Ðîñò - 160,5
ñàíòèìåòðîâ: ìàññà òåëà - 50,9 êèëîãðàììà; îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè íà âäîõå - 78
ñàíòèìåòðîâ, âûäîõå - 73,5 ñàíòèìåòðà, ïàóçå - 74 ñàíòèìåòðà; ýêñêóðñè  ãðóäíîé
êëåòêè - 4,5 ñàíòèìåòðà; æèçíåííà  ñèëà ëåãêèõ - 3800 ìèëëèëèòðîâ; ñèëà ñæàòè  êèñòè
ïðàâîé ðóêè - 38 êèëîãðàììîâ, ëåâîé ðóêè - 32 êèëîãðàììà.

ÁÂ=-4,5771+0,0695∗ 160,5-0,0008∗ 50,9-0,0395∗ 78+0,0653∗ 73,5+ 0,0424∗ 74+0,02∗ 4,5+
0,0001∗ 3800+0,0142∗ 34+0,054∗ 32=14,07 óñëîâíûõ ãîäà; ÄÁÂ=1,891+0,8486∗ 16,50=15,89
óñëîâíûõ ãîäà.

Âûâîä: áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò îáñëåäóåìîãî ìåíüøå äîëæíîãî áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà.

Ïðèìåð 3. Îáñëåäóåìûé Ñìèðíîâ Â., õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò - 55,00 ëåò. Ðîñò - 160
ñàíòèìåòðîâ: ìàññà òåëà - 59 êèëîãðàììîâ; îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè íà âäîõå - 78
ñàíòèìåòðîâ, âûäîõå - 74 ñàíòèìåòðà, ïàóçå 76 ñàíòèìåòðîâ; ýêñêóðñè  ãðóäíîé êëåòêè -
4,5 ñàíòèìåòðà; æèçíåííà  ñèëà ëåãêèõ - 3100 ìèëëèëèòðîâ; ñèëà ñæàòè  êèñòè ïðàâîé
ðóêè - 30 êèëîãðàììîâ, ëåâîé ðóêè - 30 êèëîãðàììîâ.

ÁÂ=82,0902+0,3029∗ 59-0,7726∗ 5-0,0097∗ 3100-0,2332∗ 30-0,1761∗ 30=53,75 óñëîâíûõ ãîäà;
ÄÁÂ=20,3629+0,5959∗ 55,00=53,14 óñëîâíûõ ãîäà.

Âûâîä: áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò îáñëåäóåìîãî ñîâïàäàåò ñ äîëæíûì áèîëîãè÷åñêèì
âîçðàñòîì.

Ïðèìåð 4. Îáñëåäóåìà  Âàñèëîâà Ë., õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò - 73,00 ëåò. Ðîñò - 146
ñàíòèìåòðîâ: ìàññà òåëà - 50 êèëîãðàììîâ; îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè íà âäîõå - 92
ñàíòèìåòðà, âûäîõå - 90 ñàíòèìåòðîâ, ïàóçå - 91 ñàíòèìåòð; ýêñêóðñè  ãðóäíîé êëåòêè -
2 ñàíòèìåòðà; æèçíåííà  ñèëà ëåãêèõ - 1200 ìèëëèëèòðîâ; ñèëà ñæàòè  êèñòè ïðàâîé ðóêè
- 9 êèëîãðàììîâ, ëåâîé ðóêè - 13 êèëîãðàììîâ.

ÁÂ=81,6929+0,199∗ 50-1,6901∗ 2-0,0092∗ 1200+0,133∗ 9-0,6078∗ 12=71,13 óñëîâíûõ ãîäà;
ÄÁÂ=30,9847+0,4122∗ 73,00=61,08 óñëîâíûõ ãîäà.

Âûâîä: áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò îáñëåäóåìîãî áîëüøå äîëæíîãî áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà.
Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå. Îáñëåäîâàíî 1888 ÷åëîâåê æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà.
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Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò - îïðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ÷åëîâåêà ïî
àíòðîïîìåòðèè  âë åòñ  áåçîïàñíûì è îáúåêòèâíûì ñïîñîáîì. Ââåäåíèå äàííîãî ìåòîäà
â îöåíêó òåìïîâ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé íà ïðîò æåíèè ýòàïîâ îíòîãåíåçà (ñîçðåâàíèå,
çðåëîñòè è ñòàðåíè ) ïîçâîë åò èñïîëüçîâàòü åãî äë  îöåíêè âëè íè  ðàçëè÷íûõ
ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ (ãåíåòè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ) íà
ñîñòî íèå îðãàíèçìà è òåìï åãî ðàçâèòè . Îñîáåííî íåîáõîäèì ýòîò ñïîñîá äë 
êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòî íè  çäîðîâü  ÷åëîâåêà è êîíòðîë  çà ýôôåêòèâíîñòüþ
ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðè òèé ïðè åãî îòêëîíåíè õ.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá îïðåäåëåíè  áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ÷åëîâåêà, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî

èçìåð þò àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà - ïîêàçàòåëü ðîñòà,
ìàññó òåëà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà âäîõå, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà âûäîõå,
îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà ïàóçå, ýêñêóðñèþ ãðóäíîé êëåòêè, æèçíåííóþ åìêîñòü
ëåãêèõ, ñèëó ñæàòè  êèñòè ïðàâîé ðóêè, ñèëó ñæàòè  êèñòè ëåâîé ðóêè, çàòåì ïî ôîðìå
îïðåäåë þò áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ÷åëîâåêà:

ó äåâî÷åê (7-17 ëåò): ÁÂ=-6,7279+0,0983⋅Ð-0,024⋅Ì+
0,4184⋅ÎÃÊâäîõ-0,3175⋅ÎÃÊâûäîõ-0,0613⋅ÎÃÊÏ-0,4905⋅ÝÃÊ +0,0004⋅Ñ+0,0816⋅ÄÏ+0,0598⋅ÄË;

ó ìàëü÷èêîâ (7-17 ëåò): ÁÂ=-4,5771+0,0695⋅Ð-0,0008⋅Ì-
0,0395⋅ÎÊÃâäîõ+0,0653⋅ÎÊÃâûäîõ+0,0424⋅ÎÊÃÏ+0,02⋅ÝÃÊ+0,0001⋅Ñ+0,0142⋅ÄÏ+0,054⋅ÄË;

ó æåíùèí (18-99 ëåò): ÁÂ=81,6929+0,199⋅Ì-1,6901⋅ÝÃÊ-0,0092⋅Ñ+0,133⋅ÄÏ-0,6078⋅ÄË;
ó ìóæ÷èí (18-99 ëåò): ÁÂ=82,0902+0,3029⋅Ì-0,7726⋅ÝÃÊ-0,0097⋅Ñ-0,2332⋅ÄÏ-0,1761⋅ÄË,
ãäå ÁÂ - áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò (óñëîâíûå ãîäû);
Ð - ðîñò ñòî  (ñì);
Ì - ìàññà òåëà (êã);
ÎÃÊÂÄÎÕ - îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà âäîõå (ñì);
ÎÃÊÂÛÄÎÕ - îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà âûäîõå (ñì);
ÎÃÊÏ - îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà ïàóçå (ñì);
ÝÃÊ - ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè (ñì);
Ñ - æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ìë);
ÄÏ - ñèëû ñæàòè  êèñòè ïðàâîé ðóêè (êã);
ÄË - ñèëû ñæàòè  êèñòè ëåâîé ðóêè (êã).
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