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Ìîëî÷íóþ æåëåçó ñíà÷àëà ñìåùàþò ìàêñèìàëüíî
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ââîä ò ãåëü ïîñëîéíî è ïàðàëëåëüíî ãðóäíîé
ñòåíêå. Ôîðìèðóþò ãðóäü â îäèí ýòàï. Ñïîñîá
èñêëþ÷àåò òðàâìó ñîáñòâåííî ìîëî÷íîé æåëåçû,
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ñïîñîáñòâó  ðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ
ãèäðîãåë  â ðåòðîìàììàðíîé êëåò÷àòêå è
îáåñïå÷èâà  äîñòèæåíèå õîðîøèõ ñòîéêèõ
ýñòåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine, particularly, plastic surgery;

correction of shape and size of woman breast.
SUBSTANCE: method includes first displacement of
mammary gland upward as far as possible and
marking on skin of its upper boundary; pulling
forward of mammary gland by areol together with
surrounding tissues; preliminary formation of
parecentering canal in middle point of lower skin
fold of mammary gland by Duffo needle;

introduction of gel by layer and parallel to
thoracic wall by means of other needle of
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè, è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî äë  êîððåêöèè ðàçìåðà è ôîðìû æåíñêîé ãðóäè.

Èçâåñòíû ñïîñîáû èçìåíåíè  ðàçìåðîâ è êîíòóðîâ æåíñêîé ãðóäè èíúåêöèîííûì
ââåäåíèåì ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ (ñèëèêîíîâûé ãåëü, ñîåâîå ìàñëî è äð.)

Â ïîñëåäíèå ãîäû äë  êîíòóðíîé ïëàñòèêè èñïîëüçóþò ïîëèàêðèëàìèäíûé ãèäðîãåëü
(ÏÀÀÃ), èìåíóåìûé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàòåíòîì ÐÔ N 2034465 îò 19.05.1998 ãîäà, êàê
"ñðåäñòâî äë  èíúåêöèé ïðè ýíäîïðîòåçèðîâàíèè". Ïîñëå ââåäåíè  àíåñòåçèðóþùåãî
âåùåñòâà â ðåòðîìàììàðíîå ïðîñòðàíñòâî ãèäðîãåëü ââîä ò ÷åðåç ïóíêöèîííîå îòâåðñòèå
â ïðîåêöèè âåðõíåãî ïîëþñà ìîëî÷íîé æåëåçû â ðåòðîìàììàðíîå ïðîñòðàíñòâî ìàëûìè
äîçàìè (0,5 -1,0ìë), èíôèëüòðèðó  êëåò÷àòêó, ïîñòî ííî ìåí   íàïðàâëåíèå èãëû è
ãëóáèíó åå ïðîíèêíîâåíè . Çàòåì ïðîâîä ò ìàíóàëüíîå ôîðìèðîâàíèå êîíòóðîâ æåëåçû.
×åðåç 6-8 ìåñ öåâ ïðîèçâîä ò ïîâòîðíîå ââåäåíèå ãåë  ÷åðåç áîêîâûå âêîëû. Êîëè÷åñòâî
ââîäèìîãî ãåë  íà ïåðâîì ýòàïå ñîñòàâë åò 90-130 ìë ñ êàæäîé ñòîðîíû, à íà âòîðîì
ýòàïå - ïî 50-60 ìë (Äîâáûø Ì.À., Áàãóðèí Â.È, Çåìñêîâ B.C., Êåáóëàäçå È.Ì. è äð.,
1996 ã.).

Îäíàêî íàêîïëåííûé íàìè îïûò ïðèìåíåíè  ÏÀÀÃ ïîêàçàë, ÷òî íàëè÷èå íåñêîëüêèõ
âêîëîâ íà êîæå, à òàêæå íåîäíîêðàòíîå èíâàçèâíîå âìåøàòåëüñòâî â îáëàñòè
ðåòðîìàììàðíîé êëåò÷àòêè ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ ìåñòíîãî èììóíèòåòà è êàê
ñëåäñòâèå ê ïðîâîöèðîâàíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ýòîìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü è
ïîïàäàíèå âíóòðü òêàíåé ÷àñòè÷åê êîæè, îñòàâøèõñ  â ïðîñâåòå èãëû ïðè ïðîêîëå.
Îòñóòñòâèå ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíè  ÏÀÀÃ ïî âñåé êëåò÷àòêå çà æåëåçîé ïðèâîäèò ê
îáðàçîâàíèþ ãåëèîì, êîòîðûå íåâîçìîæíî ìàíóàëüíî ðàçìàññèðîâàòü, òàê êàê ìàòåðèàë íå
îáëàäàåò äèôôóçèåé è òåêó÷åñòüþ. Ïðîôèëàêòèêå âîçìîæíîñòè ðàçâèòè  îïèñàííûõ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñïîñîáñòâóåò âíåäðåíèå ðàçðàáîòàííîãî íàìè "Ñïîñîáà
èçìåíåíè  ðàçìåðîâ è êîíòóðà æåíñêîé ãðóäè".

Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Â ïîëîæåíèè ïàöèåíòêè "ñòî " ìîëî÷íóþ æåëåçó ìàêñèìàëüíî ñìåùàþò êâåðõó, íàìå÷à 

ïðè ýòîì íà êîæå ïðîåêöèþ åå âåðõíåé ãðàíèöû. Àíàëîãè÷íî íàìå÷àþò íàðóæíûå è
âíóòðåííèå ãðàíèöû, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ áóäåò ïðîâîäèòüñ  ââåäåíèå ãèäðîãåë . Çàòåì
ïàöèåíòêó óêëàäûâàþò íà ñïèíó è ïðèñòóïàþò íåïîñðåäñòâåííî ê îïåðàöèè. Äë  ìåñòíîé
àíåñòåçèè èñïîëüçóþò, êàê ïðàâèëî, 0.25% ðàñòâîðû ëèäîêàèíà èëè òðèìåêàèíà â
ñî÷åòàíèè ñ àäðåíàëèíîì (1.0 ìë àäðåíàëèíà íà 100.0 ìë àíåñòåòèêà) â êîëè÷åñòâå 60-80
ìë. Àíåñòåòèê ââîä ò ÷åðåç äëèííóþ âíóòðèìûøå÷íóþ èãëó â ðåòðîìàììàðíîå
ïðîñòðàíñòâî èç îáëàñòè ñóáìàììàðíîé ñêëàäêè ñ îá çàòåëüíûì áëîêèðîâàíèåì IV
ìåæðåáåðíîãî íåðâà, îòâå÷àþùåãî çà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñêà. Êîí÷èêàìè ïàëüöåâ
îõâàòûâàþò àðåîëó, ñîñîê, (ïî âîçìîæíîñòè - ñ èìåþùåéñ  òêàíüþ ìîëî÷íîé æåëåçû) è
ïîäò ãèâàþò âåñü êîìïëåêñ êïåðåäè, à çàòåì ïî öåíòðó ñóáìàììàðíîé ñêëàäêè äåëàþò âêîë
òîëñòîé èãëîé φ2 ìì), ïðîäâèãà  åå ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè â
ðåòðîìàììàðíîå ïðîñòðàíñòâî íà 2-3 ñì. Ïîñëå ýòîãî èãëó èçâëåêàþò è ïî
ñôîðìèðîâàâøåìóñ  êàíàëó ââîä ò äðóãóþ äëèííóþ èãëó àíàëîãè÷íîãî äèàìåòðà ñ òóïûì
êîíöîì. Áëàãîäàð  ýòîìó êëåòêè äåðìàëüíîãî ñëî  íå ïîïàäàþò â ãëóáîêèå ñëîè òêàíåé,
èñêëþ÷àåòñ  âîçìîæíîñòü òðàâìû ñîáñòâåííî æåëåçû. Ãåëü ââîä ò ìåäëåííî, ìàëûìè
ïîðöè ìè (ïî 0.5 - 0.7 ìë) â âèäå "ñîò" âååðîîáðàçíûìè äâèæåíè ìè ïàðàëëåëüíî
ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè â íàïðàâëåíèè îò ñóáìàììàðíîé ñêëàäêè ââåðõ è â ñòîðîíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàíèöàìè ðåòðîìàììàðíîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå óæå "ðàçðûõëåíî"
áëàãîäàð  èíôèëüòðàöèè êëåò÷àòêè àíåñòåòèêîì. Ïðè÷åì êàæäûé ïîñëåäóþùèé ñëîé ãåë 
ôîðìèðóþò ïîä ïðåäûäóùèì, óâåëè÷èâà  åãî ïëîùàäü è ñîçäàâà  íåîáõîäèìóþ
êîíñòðóêöèþ â âèäå êàïëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäâàðèòåëüíî ìàðêèðîâàííûìè ãðàíèöàìè.
Ïðè ââåäåíèè ãåë  íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü ðàâíîìåðíûå ïåðåõîäû ìåæäó ãðóäíîé êëåòêîé è
æåëåçîé. Ïðè ýòîì ïî ïåðèôåðèè ðåòðîìàììàðíîãî ïðîñòðàíñòâà ãåëü ââîä ò â ìåíüøåì
êîëè÷åñòâå, ÷òî ïîçâîë åò ìîäåëèðîâàòü êîíòóðû ãðóäè è óìåíüøàòü åå èìåþùóþñ 
èçíà÷àëüíî àñèììåòðèþ. Ðàñïðåäåëåíèå ãåë  â æèðîâîé òêàíè îñóùåñòâë åòñ  ïî òèïó
ïèðàìèäû. Ïîñëå çàâåðøåíè  èíôèëüòðàöèè êëåò÷àòêè íåîáõîäèìî óäàëèòü îñòàâøèéñ 
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ãåëü èç ñîçäàííîãî èãëîé êàíàëà ïóòåì ëåãêîãî âûäàâëèâàíè . Ìåñòî âêîëà çàêðûâàþò
àñåïòè÷åñêîé íàêëåéêîé. Îáúåì ââîäèìîãî ãåë  çàâèñèò îò îáúåìà ñîáñòâåííûõ òêàíåé è â
ñðåäíåì ñîñòàâë åò 180,0 - 200,0 ìë.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð èñïîëüçîâàíè  ñïîñîáà.
Ïàöèåíòêà Â. Ì. 28 ë. (è.á. 3468) ïîñòóïèëà â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå 02.07.97. ïî

ïîâîäó ïîñòëàêòàöèîííîé èíâîëþöèè ìîëî÷íûõ æåëåç. Ïðè îñìîòðå òêàíü ìîëî÷íûõ æåëåç
ðàâíîìåðíîé ïëîòíîñòè, ñëàáî âûðàæåíà, êîæà â ëà . Ïðè ÓÇÈ ïàòîëîãèè íå âû âëåíî,
ëèìôîóçëû íå óâåëè÷åíû.

Â ïîëîæåíèè ïàöèåíòêè "ñòî " ìîëî÷íûå æåëåçû ñìåùåíû ìàêñèìàëüíî êâåðõó, à çàòåì
â ñòîðîíû, íàìå÷åíû ãðàíèöû èõ âåðõíèõ ïîëþñîâ, âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ ãðàíèö. Çàòåì
ïàöèåíòêà óëîæåíà íà ñïèíó, äàí âíóòðèâåííûé íàðêîç (ïî æåëàíèþ ïàöèåíòêè).

Ïî öåíòðó ñóáìàììàðíîé ñêëàäêè ñïðàâà ââåäåíà âíóòðèìûøå÷íà  äëèííà  èãëà, ÷åðåç
êîòîðóþ ïðîèçâåäåíà èíôèëüòðàöè  æèðîâîé ðåòðîìàììàðíîé êëåò÷àòêè 0,25% ðàñòâîðîì
òðèìåêàèíà (60,0 ìë) â ñî÷åòàíèè ñ àäðåíàëèíîì â ñîîòíîøåíèè 200:1. Çàòåì ìîëî÷íà 
æåëåçà îáõâà÷åíà ïàëüöàìè çà ñîñîê è èìåþùóþñ  æåëåçèñòóþ òêàíü, îòò íóòà êïåðåäè, ïî
öåíòðó ñóáìàììàðíîé ñêëàäêè ñäåëàí âêîë èãëîé Äþôî íà ïðîò æåíèè 2,0 ñì ïàðàëëåëüíî
ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè. Çàòåì îñòðà  èãëà èçâëå÷åíà, à â ñôîðìèðîâàííûé êàíàë
ââåäåíà äëèííà  èãëà ñ òóïûì êîíöîì. Íà÷àòî ââåäåíèå ãèäðîãåë  "Èíòåðôàëë" ìàëûìè
ïîðöè ìè ïî 0,5 - 0,7 ìë â âèäå "ñîò", âååðîîáðàçíî ïðîäâèãà  èãëó âïåðåä è â ñòîðîíû
â ïðåäåëàõ èíôèëüòðèðîâàííîé ðåòðîìàììàðíîé êëåò÷àòêè. Êàæäûé ïîñëåäóþùèé
íèæåëåæàùèé ñëîé ôîðìèðîâàëè ñ óâåëè÷åíèåì ïî ïëîùàäè, ÷òî ïîçâîëèëî äîñòè÷ü
êîíóñîîáðàçíîé êîíôèãóðàöèè. Âñåãî ââåäåíî 220 ìë ãèäðîãåë  "Èíòåðôàëë". Ïî
îêîí÷àíèè îïåðàöèè îñòàòêè ãåë  óäàëåíû èç èíúåêöèîííîãî êàíàëà ëåãêèì
âûäàâëèâàíèåì. Íà ìåñòî âêîëà íàëîæåíà àñåïòè÷åñêà  íàêëåéêà.

Àíàëîãè÷íîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíåíî ñ ëåâîé ñòîðîíû.
Ïðè îñìîòðå ÷åðåç 2 ìåñ öà ãðóäíà  êëåòêà ïðàâèëüíîé êîíôèãóðàöèè, ìîëî÷íûå

æåëåçû ðàâíîìåðíî ïëîòíîâàòû, õîðîøî ïîäâèæíû, ïàëüïàöè  ñëåãêà áîëåçíåííà . Òî÷êà
âêîëà áåç âîñïàëèòåëüíûõ  âëåíèé. ×åðåç 4 ìåñ öà ìîëî÷íûå æåëåçû ñëåãêà óìåíüøèëèñü
â ðàçìåðàõ, ïàòîëîãèè ïðè îñìîòðå íå âû âëåíî. Ãðóäü èìååò åñòåñòâåííóþ êîíôèãóðàöèþ,
áåçáîëåçíåííà ïðè ïàëüïàöèè, ì ãêîýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè, áåç êàêèõ-ëèáî î÷àãîâûõ
óïëîòíåíèé.

Â ïîñëåäóþùèå ñðîêè íàáëþäåíèé (6-12 ìåñ öåâ) êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé íå âû âëåíî.
Ôîðìà ãðóäè õîðîøà , ðàçìåðû è êîíñèñòåíöè  æåëåç ñòàáèëüíà , áåç î÷àãîâûõ
óïëîòíåíèé.

Ïðè ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç ïàòîëîãèè íå âû âëåíî.
Ïî îïèñàííîé ìåòîäèêå ïðîîïåðèðîâàíû áîëåå 100 ïàöèåíòîê ñ õîðîøèìè îòäàëåííûìè

ýñòåòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè. Êîíòðîëüíûå îñìîòðû ïðîâîäèëè ÷åðåç 2-4 - 6-12 ìåñ öåâ.
Îáû÷íî ÷åðåç 4 ìåñ öà ñôîðìèðîâàííûå ì ãêèå òêàíè ãðóäè èìåþò ì ãêîýëàñòè÷åñêóþ
êîíñèñòåíöèþ, èõ ïàëüïàöè  áåçáîëåçíåííà . Â ïîñëåäóþùèå ñðîêè íàáëþäåíèé
äîñòèãíóòûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðàí ëñ  áåç èçìåíåíèé.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá èçìåíåíè  ðàçìåðîâ è êîíòóðîâ æåíñêîé ãðóäè, âêëþ÷àþùèé ôîðìèðîâàíèå

ïóíêöèîííîãî êàíàëà, èíôèëüòðàöèþ ðåòðîìàììàðíîé êëåò÷àòêè ïîëèàêðèëàìèäíûì
ãåëåì, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî êîððåêöèþ îñóùåñòâë þò â îäèí ýòàï, ïóíêöèîííûé êàíàë
ôîðìèðóþò ïî öåíòðó ñóáìàììàðíîé ñêëàäêè èãëîé Äþôî, êîòîðóþ çàìåí þò íà èãëó ñ
òóïûì êîíöîì ñîîòâåòñòâóþùåé íàìå÷åííûì ðàçìåðàì ãðóäè äëèíû, êëåò÷àòêó ðàâíîìåðíî
èíôèëüòðèðóþò ìàëûìè äîçàìè (äî 0,5 - 0,7 ìë) ãèäðîãåë  âååðîîáðàçíî è ïîñëîéíî
ïàðàëëåëüíî ãðóäíîé ñòåíêå.

Ñòðàíèöà: 4
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