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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå. Ìîæåò áûòü

èñïîëüçîâàíî â ðåôëåêñîäèàãíîñòèêå,
ðåôëåêñîòåðàïèè. Îáëàñòü èñïîëüçîâàíè :
ìåäèöèíà, ýëåêòðîïóíêòóðíà  äèàãíîñòèêà,
ðåôëåêñîòåðàïè . Ïðîâîä ò èçìåðåíèå
ýëåêòðîïðîâîäíîñòè êîæè â îáëàñòè 24
äèàãíîñòè÷åñêèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê
(ÁÀÒ) â 12 ñèììåòðè÷íûõ ìåðèäèàíàõ îðãàíèçìà.
Ðåçóëüòàòû íàíîñ ò íà êàðòó Ðèî-äî-ðàêó. Ñòðî ò
íà êàðòå äèàãðàììû êîæíîé ýëåêòðîïðîâîäíîñòè
äë  êàæäîãî ìåðèäèàíà è "ôèçèîëîãè÷åñêèé
êîðèäîð". Ïðîâîä ò äèàãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó ñèñòåì
îðãàíèçìà ñ îïðåäåëåíèåì ÁÀÒ äë 
êîððåêòèðóþùèõ âîçäåéñòâèé íà ïàöèåíòà. Êàðòà
Ðèî-äî-ðàêó èìååò âèä òàáëèöû è ðàçäåëåíà ïî
âåðòèêàëè íà äâå ïîëîâèíû, ëåâà  èç êîòîðûõ

ñëóæèò äë  ãðàôè÷åñêîãî îòîáðàæåíè  âåëè÷èí
ýëåêòðîïðîâîäíîñòè ÁÀÒ ðóê, à ïðàâà  - íîã.
Âåðõí   ÷àñòü êàæäîé ïîëîâèíû òàáëèöû ñîäåðæèò
ïî ãîðèçîíòàëè îáîçíà÷åíè  ìåðèäèàíîâ è
äèàãíîñòè÷åñêèõ ÁÀÒ, à ïî âåðòèêàëè - ñòîëáöû
øêàë ñ ÷èñëîâûìè îáîçíà÷åíè ìè
ýëåêòðîïðîâîäíîñòè. Íèæí   ÷àñòü ñîäåðæèò
èíäåêñû ìåðèäèàíîâ, ÷èñëîâûå îáîçíà÷åíè 
òîíèçèðóþùèõ è ñåäàòèâíûõ ÁÀÒ è ãðàôè÷åñêèå
ýëåìåíòû äë  îïðåäåëåíè  âèäà êîððåêòèðóþùåãî
âîçäåéñòâè . Äèàãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó ñîñòî íè 
îðãàíèçìà ïðîâîä ò ñ ó÷åòîì óãëà íàêëîíà, äëèíû
è ðàñïîëîæåíè  äèàãðàììû îòíîñèòåëüíî
"ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà" è ïî ñî÷åòàíèþ
äèàãðàìì ìåæäó ñîáîé â ðàçëè÷íûõ ìåðèäèàíàõ.
Ñïîñîá ïîçâîë åò îöåíèòü ñîñòî íèå ïàöèåíòà â
ìîìåíò îáñëåäîâàíè . 14 èë.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine; reflexodiagnostics;

reflexotherapy. SUBSTANCE: method includes
measurement of skin conductance in region of 24
diagnostic biologically active points in 12
symmetrical meridians of organism. Results are
entered into Rio-do-raku card. Diagrams of dermal
conductance for every meridian and "physiological
corridor" are plotted on card. Then diagnostic
evaluation of organism systems is carried out
with determination of biologically active points
for correcting actions on organism. Rio-do-raku
card represents table divided into two halves
along the vertical. Left-hand half serves for
graphic representation of conductance values of
hand biologically active points, while right-hand
half, of leg biologically active points. Upper
part of each half of table (along horizontal)
comprises designations of meridians and
diagnostic biologically active points, and along
the vertical it has columns of scales with
numerical designations of conductance. Lower part
includes indices of meridians, numerical
designations of tonic and sedative biologically

active points and graphic elements for
determination of correcting action type.
Diagnostic evaluation of organism state is
performed with due regard for angle of slope,
length and position of diagram relative to
"physiological corridor", as well as by
combination of diagrams in different meridians.
EFFECT: enhanced accuracy of organism evaluation.
14 dwg
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû è, â ÷àñòíîñòè, ê ñïîñîáàì îöåíêè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòî íè  îðãàíèçìà è åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíè  è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî â ðåôëåêñîòåðàïèè, ïðè òåñòèðîâàíèè ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé
÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ñåêñóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è íàêëîííîñòåé, îïðåäåëåíèè åãî
ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè, ïðîãíîçèðîâàíèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíè 
÷åëîâåêà â ñîöèàëüíîé ñðåäå è â áûòó (â ñåìüå, íà ïðîèçâîäñòâå, â îòíîøåíè õ ñ
áëèçêèìè, äðóçü ìè è ò.ä.), à òàêæå â èññëåäîâàíè õ, ñâ çàííûõ ñ èçó÷åíèåì âëè íè 
âîçäåéñòâè  ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Èçâåñòåí ñïîñîá îöåíêè ñîñòî íè  îðãàíèçìà (ìåòîä Íàêàòàíè), çàêëþ÷àþùèéñ  â
èçìåðåíèè âåëè÷èí ýëåêòðîïðîâîäíîñòè êîæè â îáëàñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ òî÷åê (ÁÀÒ), ðàñïîëîæåííûõ íà êîíå÷íîñò õ è ïðèíàäëåæàùèõ 12 ìåðèäèàíàì
îðãàíèçìà (24 çîíàì), íàíåñåíèè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíè  íà êàðòó Ðèî-äî-ðàêó (R-êàðòó
Íàêàòàíè ("Ryo-do-raky")) , ïîñòðîåíèå "ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà" è äèàãíîñòè÷åñêîé
îöåíêè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç èçìåðåííûõ âåëè÷èí
ýëåêòðîïðîâîäíîñòè îòíîñèòåëüíî ãðàíèö "ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà". Ïðè ýòîì åñëè
èçìåðåííûå çíà÷åíè  â êàêèõ-ëèáî ìåðèäèàíàõ ðàñïîëîæåíû âûøå ãðàíèö
"ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà", òî äåëàþò âûâîä, ÷òî âíóòðåííèå îðãàíû, ñîîòâåòñòâóþùèå
ýòèì ìåðèäèàíàì, íàõîä òñ  â ñîñòî íèè "èçáûòî÷íîñòè", à åñëè íèæå -
"íåäîñòàòî÷íîñòè", ò.å. ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà êàðòû ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ î ïàòîëîãèè
òîãî èëè èíîãî îðãàíà, à ñ ó÷åòîì ñïåöèàëüíûõ òàáëèö ñòàâ ò òîò èëè èíîé äèàãíîç
(Òàáååâà Ä. Ì. Ðóêîâîäñòâî ïî èãëîðåôëåêñîòåðàïèè. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1980, ñ.154-160).

Äèàãíîñòè÷åñêà  îöåíêà èìååò îáîáùåííûé õàðàêòåð, åå îñóùåñòâë þò ïî îòêëîíåíèþ
èçìåðåííûõ âåëè÷èí ýëåêòðîïðîâîäíîñòè âûøå è íèæå ãðàíèö "ôèçèîëîãè÷åñêîãî
êîðèäîðà". Òàêîé ïîäõîä íå ïîçâîë åò äîñòàòî÷íî ïîëíî îöåíèòü ñîñòî íèå âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà â ïåðèîä îáñëåäîâàíè . Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
ñïîñîáà îãðàíè÷åíû.

Íàèáîëåå áëèçêèì è ïðèí òûì çà ïðîòîòèï  âë åòñ  ñïîñîá îöåíêè ñîñòî íè 
îðãàíèçìà, âêëþ÷àþùèé îïðåäåëåíèå ýëåêòðîïðîâîäíîñòè â îáëàñòè 24 äèàãíîñòè÷åñêèõ
ÁÀÒ, ðàñïîëîæåííûõ íà çàï ñòü õ è ñòîïàõ â 12 ñèììåòðè÷íûõ ìåðèäèàíàõ îðãàíèçìà,
íàíåñåíèå èçìåðåííûõ âåëè÷èí íà êàðòó Ðèî-äî-ðàêó, èìåþùóþ âèä òàáëèöû, ïîñòðîåíèå
íà íåé "ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà" è ïîñëåäóþùóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó ñèñòåì
îðãàíèçìà. Ïî äàííîìó ñïîñîáó êàðòà ñîäåðæèò ïî ãîðèçîíòàëè â âåðõíåé ÷àñòè
îáîçíà÷åíè  12 ìåðèäèàíîâ è èõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ÁÀÒ, à ïî âåðòèêàëè - ñòîëáöû ñî
øêàëàìè, íà êîòîðûõ îòìå÷åíû ÷èñëîâûå âåëè÷èíû ýëåêòðîïðîâîäíîñòè, êðàéíèå èç
êîòîðûõ  âë þòñ  øêàëàìè êîðèäîðà íîðìû, à îñòàëüíûå - ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåðèäèàíà
(ïàòåíò 2008887 Ñ1, êë. À 61 Í 39/00, À 61 Â 5/00 îò 15.11.91).

Óêàçàííûé ñïîñîá íå ïîçâîë åò ïðîâîäèòü îáúåêòèâíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó
ñîñòî íè  îðãàíèçìà ïàöèåíòà â ìîìåíò îáñëåäîâàíè  è ñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç. Êðîìå
òîãî îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü îáúåêòèâíîãî ñðàâíåíè  äèíàìèêè ñîñòî íè  îäíîãî
ïàöèåíòà è ñðàâíåíè  ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ. Ïî ýòîìó ñïîñîáó èíôîðìàòèâíîñòü
êàðòû Ðèî-äî-ðàêó íå ïîçâîë åò âû âèòü ñòåïåíü ïîðàæåíè  êàê îòäåëüíûõ îðãàíîâ, òàê è
åãî ñèñòåì è âû âèòü äèñáàëàíñ èõ âçàèìîñâ çåé íà ìîìåíò îáñëåäîâàíè . Ñïîñîá íå
ïîçâîë åò ïîëó÷èòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ïîðòðåò ïàöèåíòà, äàòü îöåíêó âëè íè  ðàçëè÷íûõ
âîçäåéñòâèé íà åãî îðãàíèçì.

Çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñîçäàíèå ïðîñòîãî, áûñòðîãî è äîñòîâåðíîãî ñïîñîáà
îöåíêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòî íè  îðãàíèçìà è ïîçâîë þùåãî
îïðåäåëèòü âèä êîððåêòèðóþùåãî âîçäåéñòâè  íà ÁÀÒ.

Â îòëè÷èå îò èçâåñòíîãî ñïîñîáà-ïðîòîòèïà, âêëþ÷àþùåãî îïðåäåëåíèå
ýëåêòðîïðîâîäíîñòè êîæè èçìåðèòåëüíûì ïðèáîðîì â îáëàñòè 24 äèàãíîñòè÷åñêèõ ÁÀÒ,
ðàñïîëîæåííûõ íà çàï ñòü õ è ñòîïàõ â 12 ñèììåòðè÷íûõ ìåðèäèàíàõ îðãàíèçìà,
íàíåñåíèå âåëè÷èí íà êàðòó Ðèî-äî-ðàêó, èìåþùóþ âèä òàáëèöû, ñîäåðæàùåé îáîçíà÷åíè 
ìåðèäèàíîâ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ÁÀÒ ïî ãîðèçîíòàëè è ñòîëáöû øêàë ñ ÷èñëîâûìè
îáîçíà÷åíè ìè ýëåêòðîïðîâîäíîñòè ïî âåðòèêàëè, ïîñòðîåíèå íà êàðòå "ôèçèîëîãè÷åñêîãî
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êîðèäîðà" è ïîñëåäóþùóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó ñèñòåì îðãàíèçìà, â ïðåäëîæåííîì
ñïîñîáå ïðåäâàðèòåëüíî îñóùåñòâë þò êàëèáðîâêó èçìåðèòåëüíîãî ïðèáîðà ïîä ïàöèåíòà,
ïóòåì óñòàíîâêè ñòðåëêè ïðèáîðà íà äåëåíèå "100" ïðè ðàñïîëîæåíèè àêòèâíîãî ýëåêòðîäà
â ïðàâîé ðóêå ïàöèåíòà, à ïàññèâíîãî - â ëåâîé, à èçìåðåíèå ýëåêòðîïðîâîäíîñòè
ïðîâîä ò ïðè âîçäåéñòâèè ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì âåëè÷èíîé 1-2 ìêÀ. Òàáëèöà Ðèî-äî-ðàêó
(ôèã. 5) ðàçäåëåíà ïî âåðòèêàëè íà äâå ïîëîâèíû, ëåâà  èç êîòîðûõ ñëóæèò äë 
ãðàôè÷åñêîãî îòîáðàæåíè  âåëè÷èí ýëåêòðîïðîâîäíîñòè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê ðóê,
ïðàâà  - íîã, íèæí   ÷àñòü êàæäîé ïîëîâèíû ñîäåðæèò òðè ñòðîêè, íà âåðõíåé èç êîòîðûõ
óêàçàíû èíäåêñû ìåðèäèàíîâ, à íà ñðåäíåé è íèæíåé - ÷èñëîâûå îáîçíà÷åíè 
ñîîòâåòñòâåííî òîíèçèðóþùèõ è ñåäàòèâíûõ ÁÀÒ è ãðàôè÷åñêèå ýëåìåíòû, îòðàæàþùèå
âèä êîððåêòèðóþùèõ âîçäåéñòâèé íà ÁÀÒ, ïðè ýòîì â òàáëèöå óêàçàíû íàçâàíè 
ìåðèäèàíîâ è èõ îáîçíà÷åíè  ïî ôðàíöóçñêîé íîìåíêëàòóðå, à áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
òî÷êè - îáùåïðèí òûìè îáîçíà÷åíè ìè â ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè, â êà÷åñòâå
äèàãíîñòè÷åñêèõ ÁÀÒ èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå òî÷êè: Ð9, ÌÑ7, Ñ7, IG5, TR4 è G15 - äë  ðóê
è RP3, F2, R4, V65, VB40 è Å42 - äë  íîã, â êà÷åñòâå òîíèçèðóþùèõ ÁÀÒ: Ð9, ÌÑ9, Ñ9,
IG3, TR3 è GI11 - äë  ðóê è RP2, F8, R7, V67, VB43 è E41 - äë  íîã, à ñåäàòèâíûõ ÁÀÒ:
Ð5, ÌÑ7, Ñ7, IG8, TR10 è G14 - äë  ðóê è RP5, F2, R2, V65, VB38 è Å45 - äë  íîã. Â
îáåèõ ïîëîâèíàõ òàáëèöû êàæäûé ñòîëáåö ìåðèäèàíà ñîäåðæèò äâå øêàëû
ýëåêòðîïðîâîäíîñòè, ðàçäåëåííûå èõ öèôðîâûìè âåëè÷èíàìè, ïðè÷åì îäíà èç øêàë
îòíîñèòñ  ê ïðàâîé, à äðóãà  - ê ëåâîé êîíå÷íîñòè, ïðè ýòîì äåëåíè  íà øêàëàõ
îòìå÷åíû ãðàôè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè.

Ïîñëå íàíåñåíè  âåëè÷èí ýëåêòðîïðîâîäíîñòè íà òàáëèöó â êàæäîì ñòîëáöå ìåðèäèàíà
ñòðî ò äèàãðàììó êîæíîé ýëåêòðîïðîâîäíîñòè, ñîåäèí   ïð ìîé ëèíèåé ãðàôè÷åñêèå
ýëåìåíòû, ñîîòâåòñòâóþùèå îòìå÷åííûì âåëè÷èíàì ýëåêòðîïðîâîäíîñòè òî÷åê
àêóïóíêòóðû íà ïðàâîé è ëåâîé êîíå÷íîñò õ, ïîëó÷à  "äèàãðàììó" ìåðèäèàíà.
Äèàãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó ñèñòåì îðãàíèçìà ïðîâîä ò, àíàëèçèðó  êàæäóþ ïîëó÷åííóþ
äèàãðàììó, ñðàâíèâà  äèàãðàììû äðóã ñ äðóãîì, ïî âàðèàíòàì èõ ñî÷åòàíèé ìåæäó ñîáîé,
îòíîñèòåëüíî 2-õ, 3-õ, 4-õ, 6-òè è áîëåå ìåðèäèàíîâ, ïðè÷åì ïðè àíàëèçå êàæäîé
äèàãðàììû ó÷èòûâàþò ñëåäóþùèå ïîçèöèè: âíåøíèé âèä è óãîë åå íàêëîíà îòíîñèòåëüíî
ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè, äëèíó, ïîëîæåíèå îòíîñèòåëüíî ãðàíèö êîðèäîðà è óãîë åå íàêëîíà
ê íåìó, à òàêæå ïåðåñå÷åíèå äèàãðàììîé ãðàíèö "ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà", ïîëîæåíèå
îòíîñèòåëüíî ñðåäíåé ëèíèè êîðèäîðà, õàðàêòåðèñòèêó êàæäîãî ìåðèäèàíà, ðàñïîëîæåíèå
êîíöîâ äèàãðàììû îòíîñèòåëüíî ãðàíèö êîðèäîðà, ïîëîæåíèå äèàãðàììû âíóòðè êîðèäîðà,
õàðàêòåðèñòèêó êàæäîãî ìåðèäèàíà, ðàñïîëîæåíèå êîíöîâ êîðèäîðà è óãîë åå íàêëîíà.
Ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè ïî òàáëèöå îïðåäåë þò è íàíîñ ò íà òàáëèöó âèä
êîððåêòèðóþùåãî âîçäåéñòâè  äë  òåõ ÁÀÒ, ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ïî êîòîðûì âûõîä ò çà
ãðàíèöû "ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà", çàøòðèõîâûâà  ñîîòâåòñòâóþùèå ãðàôè÷åñêèå
ýëåìåíòû â äâóõ íèæíèõ ñòðîêàõ êàæäîé ïîëîâèíû òàáëèöû ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ïðè
êîððåêòèðóþùåì âîçäåéñòâèè íà ÁÀÒ êîíöû äèàãðàìì äîëæíû áûòü ââåäåíû â
"ôèçèîëîãè÷åñêèé êîðèäîð".

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïîñîáà Îëüãè Êóçüìåíêî âûðàæåí â
ñëåäóþùåì. Ñïîñîá ïðîñò è ïîçâîë åò îñóùåñòâë òü ñëåäóþùèå îïåðàöèè.

1. Áûñòðî ïðîâåñòè ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêó çäîðîâü  ÷åëîâåêà â ìîìåíò îáñëåäîâàíè , íå
ïðèáåãà  ê äðóãèì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäàì (ÝÊÃ, ÐÝÎ, ãàñòðîñêîïèè, ÓÇÈ, ðåíòãåíó è äð.).

2. Ïîçâîë åò ñîðèåíòèðîâàòüñ  â ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòî íèè êàæäîãî âíóòðåííåãî
îðãàíà ïàöèåíòà, à èìåííî, îïðåäåëèòü, êàêèå âíóòðåííèå îðãàíû íàõîä òñ  â
ïàòîëîãè÷åñêîì ñîñòî íèè, ñòåïåíü èõ ïîðàæåíè  è ñòàäèþ çàáîëåâàíè .

3. Âû âèòü íà÷àëüíûå ñòàäèè ò æåëûõ çàáîëåâàíèé (äàæå äîêëèíè÷åñêèå ôîðìû),
óâèäåòü íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îïðåäåëåííûì çàáîëåâàíè ì, óòî÷íèòü
ïðè÷èíû è ïàòîãåíåç ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

4. Ïîçâîë åò èññëåäîâàòåëþ îïðåäåë òü öèôðîâûå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíè 
ïàöèåíòà.

5. Íàõîäèòü òî÷êè àêóïóíêòóðû äë  ïðîâåäåíè  êîððåêöèè çäîðîâü 
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6. Îöåíèâàòü óðîâåíü íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ïàöèåíòà ê èíñóëüòó,
èíôàðêòó, ñàõàðíîìó äèàáåòó, ðàêó, îïðåäåë òü ñîñòî íèå è ëîêàëèçàöèþ íàðóøåíèé â
ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìå, ïîðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê îðãàíîâ, ñîñòî íèå ïîçâîíî÷íèêà è
óðîâåíü åãî ïîðàæåíè , ñîñòî íèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

7. Ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ñîñòî íè  ïëîäà íà ðàçíûõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè.
8. Îñóùåñòâë òü ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ñ îïðåäåëåíèåì ñîñòî íè 

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, òèïîâ ðåàãèðîâàíè  íà ðàçëè÷íûå ðàçäðàæèòåëè,
ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, òèïîâ ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè,
ñåêñóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà.

9. Ïðîãíîçèðîâàòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíîé ñðåäå, íà
ïðîèçâîäñòâå, â áûòó (â îòíîøåíè õ ñ ðîäñòâåííèêàìè, áëèçêèìè è çíàêîìûìè).

Ñïîñîá áåçâðåäíûé, áåçáîëåçíåííûé, íå ïðèíîñèò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ìîæåò áûòü
ïðèìåíåí äë  ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ (îò ìëàäåíöåâ äî ãëóáîêèõ ñòàðèêîâ) è
äàæå äë  ëþäåé, íàõîä ùèõñ  â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòî íèè. Ïðè ýòîì äàæå ìíîãîêðàòíîå
îáñëåäîâàíèå îðãàíèçìà â òå÷åíèå äí  íå ïðèíîñèò âðåäà ïàöèåíòó.

Ñïîñîá ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â íàó÷íûõ èññëåäîâàíè õ, ïðè÷åì îí ìîæåò
ïðèìåí òüñ  íå òîëüêî ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, íî è ëèöîì, íå èìåþùèì ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíè .

Ñòðóêòóðà êàðòû Ðèî-äî-ðàêó îòëè÷àåòñ  âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ, íàãë äíîñòüþ è
óäîáñòâîì.

Óêàçàííûå âûøå òåõíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñ  ñ ó÷åòîì âñåõ ïðèçíàêîâ,
îòðàæåííûõ â îãðàíè÷èòåëüíîé è îòëè÷èòåëüíîé ÷àñò õ ôîðìóëû.

Ñïîñîá îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïåðåä èçìåðåíèåì ïðîèçâîä ò êàëèáðîâêó èçìåðèòåëüíîãî ïðèáîðà ïîä ïàöèåíòà, äë 

÷åãî ïàöèåíò çàæèìàåò àêòèâíûé ýëåêòðîä â ïðàâîé ðóêå, à ïàññèâíûé - â ëåâîé. Ñòðåëêó
ïðèáîðà óñòàíàâëèâàþò íà äåëåíèå 100. Â äàííîì ñïîñîáå äë  èçìåðåíè  èñïîëüçóåòñ 
ïðèáîð "Ðàäà-5".

Ïðè èçìåðåíèè àêòèâíûé ýëåêòðîä íàêëàäûâàþò íà èññëåäóåìóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ÁÀÒ
îäíîé ðóêè, à ïàññèâíûé - ðàçìåùàþò â äðóãîé ðóêå ïàöèåíòà. Èçìåðåíè 
ýëåêòðîïðîâîäíîñòè ïðîèçâîä ò ïðè âîçäåéñòâèè ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì èíòåíñèâíîñòüþ 1-2
ìêÀ. Ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé èñêëþ÷àþò âçàèìíûå êàñàíè  ðóê è íîã.

Ýëåêòðîïðîâîäíîñòü èçìåð þò â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ïðàâà  è ëåâà  ðóêà,
çàòåì ïðàâà  è ëåâà  íîãà. Èçìåðåíè  îñóùåñòâë þò ïî 24 äèàãíîñòè÷åñêèì ÁÀÒ,
ðàñïîëîæåííûì íà çàï ñòü õ è ñòîïàõ â 12 ñèììåòðè÷íûõ ìåðèäèàíàõ îðãàíèçìà. Ê ýòèì
òî÷êàì íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêå îòíîñ òñ :

1. Ð9 (òàé-þàíü) - ìåðèäèàí ëåãêèõ.
2. ÌÑ7 (äà-ëèí) - ñåêñóàëüíî-ñîñóäèñòûé ìåðèäèàí.
3. Ñ7 (øåíü-ìýíü) - ìåðèäèàí ñåðäöà.
4. IG5 ( í-ãó) - ìåðèäèàí òîíêîé êèøêè.
5. TR4 ( í-÷è) - ìåðèäèàí òðåõ îáîãðåâàòåëåé.
6. G15 ( í-ñè) - ìåðèäèàí òîëñòîé êèøêè.
Íà ïðàâîé è ëåâîé íîãå èñïîëüçóþòñ  ÁÀÒ:
1. RP3 (òàé-áàé) - ìåðèäèàí ñåëåçåíêè - ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
2. F2 (ñèí-öç íü) - ìåðèäèàí ïå÷åíè.
3. R4 (äà-÷æóí) - ìåðèäèàí ïî÷åê.
4. V65 (øó-ãó) - ìåðèäèàí ìî÷åâîãî ïóçûð .
5. VB40 (öþ-ñþé) - ìåðèäèàí æåë÷íîãî ïóçûð .
6.Å42 (÷óí- í) - ìåðèäèàí æåëóäêà.
Îáùèé âèä êàðòû Ðèî-äà-ðàêó ïðåäñòàâëåí íà ôèã.1, à ðàñïîëîæåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ,

òîíèçèðóþùèõ è ñåäàòèâíûõ ÁÀÒ íà âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñò õ - íà ôèã. 2,3,4
ñîîòâåòñòâåííî. Íà êàæäîãî ïàöèåíòà çàïîëí åòñ  êàðòà, ãäå óêàçûâàþòñ  åãî Ô.È.Î.,
äîìàøíèé àäðåñ, òåëåôîí è äàòû ðîæäåíè  è îáñëåäîâàíè . Ýòè äàííûå ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû äë  ñîçäàíè  êàðòîòåêè ïàöèåíòîâ.
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Âåëè÷èíû ýëåêòðîïðîâîäíîñòè íàíîñ ò íà øêàëû êàðòû, çàêðàøèâà  ãðàôè÷åñêèå
ýëåìåíòû øêàë ïîä áóêâîé "Ï" - äë  ïðàâîé êîíå÷íîñòè è ïîä áóêâîé "Ë" - äë  ëåâîé .
Äàëåå âíóòðè ñòîëáöà êàæäîãî ìåðèäèàíà ïîëó÷åííûå òî÷êè ñîåäèí þò ïð ìîé, ïîëó÷à 
äèàãðàììó.

Çàòåì íà êàðòå îñóùåñòâë þò ïîñòðîåíèå "ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà", äë  ÷åãî
çíà÷åíè  ýëåêòðîïðîâîäíîñòåé 24-õ äèàãíîñòè÷åñêèõ ÁÀÒ ñóììèðóþò è äåë ò íà 24,
ïîëó÷à  òåì ñàìûì ñðåäíþþ âåëè÷èíó ýëåêòðîïðîâîäíîñòè, êîòîðóþ îòêëàäûâàþò íà
øêàëàõ êîðèäîðà íîðìû îáåèõ ïîëîâèí êàðòû. Äàëåå îò âûøåóêàçàííîãî ñðåäíåãî
çíà÷åíè  îòñòóïàþò íà 7 åäèíèö øêàëû ââåðõ è âíèç è, ïðîâåä  äâå ãîðèçîíòàëüíûå
ëèíèè, ïîëó÷àþò ãîðèçîíòàëüíóþ ïîëîñó øèðèíîé 14 åäèíèö øêàëû, ïðåäñòàâë þùóþ
ñîáîé "ôèçèîëîãè÷åñêèé êîðèäîð".

Âû âëåíî, ÷òî äë  çäîðîâîãî îðãàíèçìà ñðåäí   ëèíè  êîðèäîðà íàõîäèòñ  â ïðåäåëàõ
40-80 åäèíèö øêàëû êîðèäîðà íîðìû. Åñëè ñðåäí   ëèíè  êîðèäîðà íèæå 40 åäèíèö
øêàëû - ýòî óêàçûâàåò íà îñëàáëåííîñòü îðãàíèçìà, à åñëè âûøå 80 - íà
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ïåðåâîçáóæäåíèå. Ïðèìåð çàïîëíåííîé êàðòû Ðèî-äî-ðàêó
ïðåäñòàâëåí íà ôèã.5.

Äèàãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó ñèñòåì îðãàíèçìà ïðîâîä ò, àíàëèçèðó  êàæäóþ ïîëó÷åííóþ
äèàãðàììó è âñå âìåñòå âç òûå, ñðàâíèâà  äèàãðàììû äðóã ñ äðóãîì è ïî âàðèàíòàì èõ
ñî÷åòàíèé ìåæäó ñîáîé, à òàêæå àíàëèçèðó  èõ ñî÷åòàíè  îòíîñèòåëüíî 2-õ, 3-õ, 4-õ, 6-
òè è áîëåå ìåðèäèàíîâ, ïðè÷åì ïðè àíàëèçå êàæäîé äèàãðàììû ó÷èòûâàþò ñëåäóþùèå
ïîçèöèè:

1. Âíåøíèé âèä è óãîë íàêëîíà äèàãðàììû îòíîñèòåëüíî ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè. Ïî ýòîé
ïîçèöèè (ôèã.6) ñóä ò î ñîñòî íèè îðãàíà, ïðè÷åì åñëè äèàãðàììà ãîðèçîíòàëüíà, ò.å.
åñëè ýëåêòðîïðîâîäíîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ÁÀÒ ïðàâîé è ëåâîé êîíå÷íîñòåé îäèíàêîâû
(ï=ë), òî ñóä ò î íîðìàëüíîì ñîñòî íèè âíóòðåííåãî îðãàíà, è åñëè äèàãðàììà íàêëîíåíà
âïðàâî, ò.å. çíà÷åíèå ýëåêòðîïðîâîäíîñòè ïðàâîé êîíå÷íîñòè âûøå ëåâîé (ï>ë), òî ñóä ò
î íàëè÷èè áîëüíîãî îðãàíà è åãî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Åñëè äèàãðàììà íàêëîíåíà
âëåâî (ï<ë), òî ñîîòâåòñòâóþùèé âíóòðåííèé îðãàí èìååò ïåðåõîäíîå ñîñòî íèå ìåæäó
çäîðîâûì è áîëüíûì.

2. Äëèíà äèàãðàììû. Ïî ýòîé ïîçèöèè (ôèã.7) ñóä ò î ñòåïåíè ïîðàæåíè  âíóòðåííåãî
îðãàíà, ÷åì äëèííåå äèàãðàììà è áîëüøå óãîë åå íàêëîíà ê ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè, òåì
õóæå ñîñòî íèå âíóòðåííåãî îðãàíà.

3. Ïîëîæåíèå äèàãðàììû îòíîñèòåëüíî ãðàíèö "ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà" è óãîë åå
íàêëîíà ê íåìó, à òàêæå ïåðåñå÷åíèå äèàãðàììîé ãðàíèö êîðèäîðà. Ïî ýòîé ïîçèöèè
(ôèã.8) ñóä ò î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòî íèè îðãàíà â ìîìåíò îáñëåäîâàíè , ïðè÷åì åñëè
äèàãðàììà íàõîäèòñ  âûøå "ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà", òî ñóä ò î ïîâûøåííîé
àêòèâíîñòè îðãàíà (óñèëåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ïîâûøåííîå äàâëåíèå, ïîâûøåí ñàõàð â
êðîâè, òàõèêàðäè  è ò.ä.). Åñëè äèàãðàììà ðàñïîëîæåíà âíóòðè "ôèçèîëîãè÷åñêîãî
êîðèäîðà", òî ñóä ò î íîðìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíà, ÷åìó ñîîòâåòñòâóåò õîðîøåå
ñàìî÷óâñòâèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü, êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå è íîðìàëüíûå
êëèíè÷åñêèå àíàëèçû. Åñëè æå äèàãðàììà ðàñïîëîæåíà íèæå êîðèäîðà, òî ñóä ò î
ïîíèæåííîé àêòèâíîñòè îðãàíà èëè î äàâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â íåì, ÷åìó
ñîîòâåòñòâóþò îòåêè, ñíèæåíèå äàâëåíè , áðàäèêàðäè  è ò.ä.

Â ñëó÷àå åñëè äèàãðàììà ïåðåñåêàåò "ôèçèîëîãè÷åñêèé êîðèäîð", êàê ýòî ïîêàçàíî íà
ôèã.5 â ïîçèöè õ "ÎÊ" è "ÎÏ", òî ïîçèöè  "ÎÊ" ñâèäåòåëüñòâóåò î êðèòè÷åñêîì ñîñòî íèè
îðãàíà, à ïîçèöè  "ÎÏ" ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ò æåëîì ïîðàæåíèè (ðàê, íåêðîç òêàíåé è
ïð.), èç-çà êîòîðîãî îí íå ìîæåò íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü.

4. Ïîëîæåíèå äèàãðàììû îòíîñèòåëüíî ñðåäíåé ëèíèè "ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà".
×åì äàëüøå îò ñðåäíåé ëèíèè "ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà" íàõîäèòñ  äèàãðàììà (ôèã. 9),
òåì áîëüøå íàðóøåíî ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà è òåì áîëåå
íåîáõîäèìî êîððåêòèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà íåãî.

5 Õàðàêòåðèñòèêà ìåðèäèàíà. Îðãàíû ÷åëîâåêà äåë òñ  íà ïîëûå (ìåðèäèàíû ÌÑ, Ñ, IG,
GI, V, VB è Å), ïàðåíõèìàòîçíûå (ìåðèäèàíû RP è F) è ïàðíûå (ìåðèäèàíû Ð è R).
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Ïðèìåðû âàðèàíòîâ ðàñïîëîæåíè  äèàãðàìì ïî êàæäîìó ìåðèäèàíó ïðåäñòàâëåíû íà
ôèã.10 (à,á,â,ã,ä). Ïî ýòèì âàðèàíòàì äåëàþò ñëåäóþùèå ñóæäåíè .

- äë  ïîëûõ îðãàíîâ (ôèã. 10à) - ïî ðàññòî íèþ ìåæäó ïîêàçàòåë ìè
ýëåêòðîïðîâîäíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ÁÀÒ ïðàâîé è ëåâîé êîíå÷íîñòè ñóä ò î íàëè÷èè
ñîäåðæèìîãî â ïîëîì îðãàíå, ïðè ýòîì ÷åì áîëüøå ýòî ðàññòî íèå - òåì áîëüøå
ñîäåðæèìîãî â îðãàíå (ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå, ïèùè â æåëóäêå, øëàêîâ â òîëñòîé êèøêå);

- äë  ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ (ôèã. 10à) - ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî ÷åì áîëüøå
ðàññòî íèå ìåæäó ïîêàçàòåë ìè ïðàâîé è ëåâîé êîíå÷íîñòåé â ñëó÷àå "ï<ë" - òåì îðãàí
áîëåå "ðûõëûé", à â ñëó÷àå "ï>ë" - òåì áîëüøå â îðãàíå ñîäåðæèòñ  "áîëüíûõ" êëåòîê è
ìåíüøå çäîðîâûõ, ò.å. ïî äèàãðàììå ñóä ò î ñòåïåíè ïîðàæåíè  âíóòðåííåãî îðãàíà;

- äë  ïàðíûõ îðãàíîâ ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî ïîêàçàòåëü ýëåêòðîïðîâîäíîñòè ÁÀÒ ïðàâîé
êîíå÷íîñòè îòíîñèòñ  ê ïðàâîìó îðãàíó, à ëåâîé êîíå÷íîñòè - ê ëåâîìó. Î ñîñòî íèè
îðãàíîâ ñóä ò ïî ïîëîæåíèþ äèàãðàìì îòíîñèòåëüíî "ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà", ïðè÷åì
÷åì áëèæå ðàñïîëîæåíà äèàãðàììà ê ñðåäíåé ëèíèè êîðèäîðà, òî òåì ëó÷øå
ôóíêöèîíèðóåò îðãàí. Òàê, ïî ôèã.10á ñóä ò î ëåâîñòîðîííåé ïíåâìîíèè (ëåâûé îðãàí,
êîãäà ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü ýëåêòðîïðîâîäíîñòè íèæå êîðèäîðà, ðàáîòàåò ñëàáî, à
ïðàâûé, êîãäà ïîêàçàòåëü âûøå êîðèäîðà, ðàáîòàåò ñ ïîâûøåííîé íàãðóçêîé. Ïî ôèã.10â
ñóä ò î ïðàâîñòîðîííåé ïíåâìîíèè. Ïî ôèã.10ã ñóä ò, ÷òî ïðàâûé îðãàí ðàáîòàåò
íîðìàëüíî, à ëåâûé - ñ óñèëåííîé íàãðóçêîé, à ïî ôèã.10ä - ïðàâûé îðãàí ðàáîòàåò
íîðìàëüíî, à ëåâûé - ñ ïîíèæåííîé íàãðóçêîé.

6. Ðàñïîëîæåíèå êîíöîâ äèàãðàììû îòíîñèòåëüíî ãðàíèö "ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà".
Âîçìîæíûå âàðèàíòû ðàñïîëîæåíè  êîíöîâ äèàãðàììû îòíîñèòåëüíî ãðàíèö êîðèäîðà

ïðåäñòàâëåíû íà ôèã.11, ïðè ýòîì ïî âàðèàíòàì äåëàþò ñëåäóþùèå ñóæäåíè :
1 - "çäîðîâ" èëè ðåìèññè ;
2 - íà÷àëî îáîñòðåíè  (ïåðâûå ñèìïòîìû, èíîãäà íå î÷åíü çàìåòíûå);
3 - îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíè ;
4 - íàðàñòàíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïëîõèå àíàëèçû;
5 - "çàòóõàíèå" êëèíè÷åñêèõ ïðî âëåíèé áîëåçíè, óëó÷øåíèå àíàëèçîâ è ñàìî÷óâñòâè ,

ñëàáîñòü;
6 - ñîñòî íèå ïåðåä "âûçäîðîâëåíèåì";
7 - "çäîðîâ" èëè ðåìèññè .
7. Ïîëîæåíèå äèàãðàììû âíóòðè "ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà" è óãîë åå íàêëîíà.
Åñëè äèàãðàììà íàõîäèòñ  âíóòðè "ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà" (ôèã.12) è ïàðàëëåëüíà

ãðàíèöàì êîðèäîðà èëè íàêëîíåíà âëåâî (ï<ë), òî ñóä ò î çäîðîâîì îðãàíå, åñëè æå îíà
íàêëîíåíà âïðàâî (ï>ë), òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î "íåïðî âëåííîì çàáîëåâàíèè":
ðåìèññèè èëè íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè.

Òàê, èçâåñòíî, ÷òî íåâðîçû  âë þòñ  ñëåäñòâèåì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé è ÷àñòî
ïîâòîð þùèõñ  ñèòóàöèé, òðàâìèðóþùèõ ïñèõèêó ïàöèåíòîâ. Îíè âûçûâàþò ñïàçìû
ñîñóäîâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïðè÷åì ãíåâ è îáèäà âûçûâàþò ñïàçìû ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà è ïå÷åíè, ñïîð - ñîñóäîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, îçëîáëåííîñòü, íåäîâîëüñòâî -
ñîñóäîâ íîñà, ãîðëà, áðîíõîâ è ïð. Ïðè ýòîì ÷åì ñèëüíåå ýìîöèîíàëüíîå íàïð æåíèå -
òåì ñèëüíåå ñïàçìû ñîñóäîâ, ÷åì ÷àùå ýòî ïîâòîð åòñ  - òåì ñèëüíåå âåðî òíîñòü
âîçíèêíîâåíè  çàáîëåâàíè  ñîîòâåòñòâóþùèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è òåì âûøå ñòåïåíü èõ
ïîðàæåíè .

Áîëåå òîãî, ïî ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ïàöèåíòà ìîæíî
îïðåäåëèòü õàðàêòåð ñèòóàöèé, òðàâìèðóþùèõ ïñèõèêó ïàöèåíòà, à òàêæå ñîñòàâèòü
êàðòèíó åãî ïîâåäåíè  è ñïîñîáû ðåàãèðîâàíè  íà ðàçëè÷íûå ðàçäðàæèòåëè.

Ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè îïðåäåë þò è íàíîñ ò íà òàáëèöó âèä êîððåêòèðóþùåãî
âîçäåéñòâè  äë  òåõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê, ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ïî êîòîðûì
âûõîä ò çà ãðàíèöû êîðèäîðà, çàøòðèõîâûâà  ñîîòâåòñòâóþùèå ãðàôè÷åñêèå ýëåìåíòû â
äâóõ íèæíèõ ñòðîêàõ êàæäîé ïîëîâèíû òàáëèöû ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îñóùåñòâë åìûìè
êîððåêòèðóþùèìè âîçäåéñòâè ìè íà ñîîòâåòñòâóþùèå òî÷êè êîíöû äèàãðàìì äîëæíû áûòü
ââåäåíû â "ôèçèîëîãè÷åñêèé êîðèäîð".
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Ïðè ýòîì åñëè âåëè÷èíà ýëåêòðîïðîâîäíîñòè íàõîäèòñ  âûøå "ôèçèîëîãè÷åñêîãî
êîðèäîðà", òî àêòèâíîñòü îðãàíà ïîíèæàþò ("ñíèçèòü") ñåäàòèâíûì âîçäåéñòâèåì íà
òî÷êó, óêàçàííóþ â íèæíåé ñòðîêå êàæäîé ïîëîâèíû êàðòû, åñëè æå âåëè÷èíà íèæå
êîðèäîðà, òî àêòèâíîñòü îðãàíà ïîâûøàþò ("óñèëèòü") òîíèçèðóþùèì âîçäåéñòâèåì íà
òîíèçèðóþùóþ ÁÀÒ â ïðåäïîñëåäíåé ñòðîêå òàáëèöû. Ñäåëàííûå ïðè ýòîì ïîìåòêè
ïîâûøàþò íàãë äíîñòü è èíôîðìàòèâíîñòü êàðòû, à òàêæå îáëåã÷àþò ïðîöåññ
ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíè .

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî åñëè ïðàâà  òî÷êà äèàãðàììû íàõîäèòñ  âûøå èëè íèæå
"ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà", òî íå âîçäåéñòâóþò íà ëåâóþ òî÷êó, è íàîáîðîò, åñëè
ëåâà  òî÷êà âûõîäèò çà ïðåäåëû êîðèäîðà, òî íå âîçäåéñòâóþò íà ïðàâóþ. Åñëè æå îáà
êîíöû äèàãðàììû íàõîä òñ  âíóòðè êîðèäîðà, íî ïðàâûé êîíåö âûøå ëåâîãî, òî ïðàâûé
îïóñêàþò, âîçäåéñòâó  íà ñåäàòèâíóþ òî÷êó ýòîãî ìåðèäèàíà, à ëåâûé ïîäíèìàþò
âîçäåéñòâèåì íà òîíèçèðóþùóþ òî÷êó.

Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå òîíèçèðóþùèõ òî÷åê èñïîëüçóþò: Ð9, ÌÑ9, Ñ9, IG3, TR3 è GI11 -
äë  ðóê è RP2, F8, R7, V67, VB43 è E41 - äë  íîã, à â êà÷åñòâå ñåäàòèâíûõ òî÷åê: Ð5,
ÌÑ7, Ñ7, IG8, TR10 è G14 - äë  ðóê è RP5, F2, R2, V65, VB38 è Å45 - äë  íîã.

Ïðèìåðû ðåàëèçàöèè ñïîñîáà.
Ïðèìåð 1. Ïàöèåíòêà Ãðîìîâà Ë.Â. áûëà îáñëåäîâàíà ìåòîäîì ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè

Îëüãè Êóçüìåíêî.
Ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà äë  ýëåêòðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè ïðîâåäåíî èçìåðåíèå

ýëåêòðîïðîâîäíîñòè êîæè 24 äèàãíîñòè÷åñêèõ ÁÀÒ 12 ìåðèäèàíîâ òåëà, ïî 6 òî÷åê íà
êàæäîé êîíå÷íîñòè â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ïðàâà  ðóêà, ëåâà  ðóêà
(äèàãíîñòè÷åñêèå ÁÀÒ: Ð9, ÌÑ7, Ñ7, IG5, TR4 è GI5), ïðàâà  íîãà, ëåâà  íîãà
(äèàãíîñòè÷åñêèå ÁÀÒ: RP3, F2, R4, V65, VB40, E42).

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíè  áûëè ïîñòðîåíû äèàãðàììû ýëåêòðîïðîâîäíîñòè
(ôèã.13), äë  ÷åãî ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ïî êàæäîìó ìåðèäèàíó áûëè îáîçíà÷åíû òî÷êàìè
íà øêàëàõ îáåèõ ïîëîâèí ïðåäëàãàåìîé êàðòû Ðèî-äî-ðàêó, à ñîîòâåòñòâóþùèå òî÷êè äë 
ïðàâîé è ëåâîé êîíå÷íîñòè áûëè ñîåäèíåíû îòðåçêàìè ïð ìîé. Çàòåì ïî èçìåðåííûì
ýëåêòðîïðîâîäíîñò ì äèàãíîñòè÷åñêèõ ÁÀÒ ïîñòðîåí "ôèçèîëîãè÷åñêèé êîðèäîð", à òàêæå
îòìå÷åííûé íà ôèã.13.

Îöåíêà ñîñòî íè  ìåðèäèàíîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì îðãàíîâ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà ïðîèçâîäèëàñü ïî ðàñïîëîæåíèþ äèàãðàìì îòíîñèòåëüíî ãðàíèö
"ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà".

Ð - íà÷àëî îáîñòðåíè  õðîíè÷åñêîãî òðàõåèòà.
ÌÑ, Ñ - îðãàíû è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ñèñòåìû â ìîìåíò îáñëåäîâàíè  ôóíêöèîíèðóþò

íîðìàëüíî. À/Ä = 120/65 ìì ðò.ñò.
IG - ïàöèåíòêà ïðèìåðíî 1,5 ÷ íàçàä ïðèíèìàëà ïèùó.
TR - âàðèàíò "ÎÏ" ñâèäåòåëüñòâóåò î ò æåëîì ïîðàæåíèè îðãàíà. Â òàêîì æå ïîëîæåíèè

íàõîäèòñ  è ìåðèäèàí RP, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êðàéíå ò æåëîì ñîñòî íèè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ñî÷åòàíèå ðàñïîëîæåíè  äèàãðàììû ýòîãî ìåðèäèàíà ñ
ðàñïîëîæåíèåì äèàãðàììû ìåðèäèàíà ïå÷åíè (F), êîòîðà  íàõîäèòñ  â ôèçèîëîãè÷åñêîì
êîðèäîðå è ó êîòîðîé "ï>ë", ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòêè ðàê ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû â íà÷àëüíîé ñòàäèè (2-à  ñòàäè ).

GI - ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè êîëèòà ó ïàöèåíòêè.
F - îçíà÷àåò íåïðî âëåííûé ãåïàòèò.
R - ïî÷êè ôóíêöèîíèðóþò íîðìàëüíî.
V - íåáîëüøîé õðîíè÷åñêèé (â ëîòåêóùèé) ïðîöåññ â ìî÷åâîì ïóçûðå.
VB - â ïîëîæåíèè, áëèçêîì ê "ÎÏ", ñêîðåå âñåãî â æåë÷íîì ïóçûðå èìåþòñ  êàìíè, ò.å.

ïàöèåíòêà ñòðàäàåò æåë÷íî-êàìåííûì çàáîëåâàíèåì.
Å - ñâèäåòåëüñòâóåò î ãàñòðèòå ñ ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ.
Ïàöèåíòêà áûëà îáñëåäîâàíà â óñëîâè õ êëèíèêè (ãîðîäñêà  êëèíè÷åñêà  áîëüíèöà 56

Öåíòðàëüíîãî îêðóãà ã.Ìîñêâû è ãîðîäñêà  êëèíè÷åñêà  áîëüíèöà 31, îòäåëåíèå ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè), ãäå áûëè ïðîâåäåíû ÓÇÈ è êîìïüþòåðíà  òîìîãðàôè . Ðåçóëüòàòû
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ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 è 2. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ïàöèåíòêè
ïðèçíàêè îáúåìíîãî ïðîöåññà â ãîëîâêå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, âòîðè÷íîå ïîðàæåíèå
ïå÷åíè è æåë÷íî-êàìåííîå çàáîëåâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòî íè  îðãàíèçìà ïàöèåíòêè ïî ñïîñîáó
Îëüãè Êóçüìåíêî ñîâïàëà ñ ðåçóëüòàòàìè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíè  áîëüíîé.

Ïðèìåð 2. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíè  ïàöèåíòêè Âåðû Ê. ïî ñïîñîáó Îëüãè Êóçüìåíêî
ïðèâåäåíû íà ôèã.14.

Ñ÷èòûâàíèå èíôîðìàöèè ñ êàðòû Ðèî-äî-ðàêó:
VB, F - ïàöèåíòêà ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì êàëüêóëåçíûì (êàìåííûì) õîëåöèñòèòîì.
Å,Ð - âû âë åòñ  ãàñòðèò ñ ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ è ãèïåðåìèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.
ÌÑ,Ñ,TR - èìååò ìåñòî ãèïîôóíêöè   è÷íèêîâ è ùèòîâèäíîé æåëåçû.
ÌÑ,Ñ - ïàöèåíòêà ñòðàäàåò äèñòîíèåé, ñïàçìàìè ñîñóäîâ è êîðîíàðíûõ àðòåðèé (À/Ä =

145/95 ìì ðò.ñò.).
ÌÑ,TR - âû âë åòñ  íåáîëüøà  ìèîìà ìàòêè, ïðàâîñòîðîííèé àäíåêñèò.
V, R, MC, C - ïî ñíè÷íî-êðåñòöîâûé, øåéíûé îñòåîõîíäðîç, áîëåçíü Ðåéíî (ïèñ÷èé

ñïàçì).
P, F,C - ïàöèåíòêà ñ äåòñòâà ñòðàäàåò ÷àñòûìè ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíè ìè, ïðè÷åì â

îñíîâíîì íîñîãëîòêà. Åé ÷àñòî ïðèõîäèòñ  ïîëüçîâàòüñ  ëåêàðñòâàìè. Â ìîìåíò
îáñëåäîâàíè  îíà ïðîñòóæåíà. Ýòî ñîñòî íèå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé êîí÷èòñ .

V, IG, RP - ó ïàöèåíòêè óíèâåðñàëüíûé òèï ìûøëåíè . Çà ÷òî îíà íè âîçüìåòñ  - âñå
ïîëó÷àåòñ . Îíà îáëàäàåò áîëüøèìè âîçìîæíîñò ìè ìûñëèòåëüíîé äå òåëüíîñòè.

V,MC,C,TR,IG,RP - èç ïàöèåíòêè ìîã áû ïîëó÷èòüñ  õîðîøèé ðåæèññåð, îðàòîð,
ëèòåðàòóðíûé êðèòèê.

MC, V - ïàöèåíòêà îáëàäàåò ýêñòðàñåíñîðíûìè ñïîñîáíîñò ìè, íî îíà ïðè ýòîì áóäåò
áîëåòü (çàáèðà  ÷óæóþ áîëü íà ñåá ).

V, R,MC,C - ïàöèåíòêà ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíà, ýðóäèðîâàíà, ñïîñîáíà â îáùåñòâå
ïðèò ãèâàòü ê ñåáå âíèìàíèå.

VB,C,V,GI - ïàöèåíòêà ðàçáîð÷èâà ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, îáëàäàåò ïîâûøåííîé
ïðèäèð÷èâîñòüþ è òðåáîâàòåëüíîñòüþ.

MC, C, VB - ïàöèåíòêà çëîïàì òíà, ðåâíèâà, ìîæåò ñèëüíî è æåñòêî îòîìñòèòü.
C, TR,VB - ïàöèåíòêà ìîæåò îñóæäàòü äðóãèõ çà èõ ïðî âëåíèå ñëàáîñòè, íå óìååò

ïðîùàòü.
MC, P, F, VB, IG, E,R - ïàöèåíòêà ëþáèò êîôå è îñòðóþ æèðíóþ ïèùó, ÷àñòî ó÷àñòâóåò

â çàñòîëüå è íàõîäèòñ  ñðåäè êóð ùèõ ëþäåé. Ñ ðîäèòåë ìè êîíôëèêòóåò. Íàòóðà
âëþá÷èâà  è òðåáîâàòåëüíà . Èç-çà ïëîõîãî õàðàêòåðà â îáùåñòâå îíà íàõîäèò ìàëî
ëþáâè è óâàæåíè .

Èòàê, êàê ïîêàçàëè ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíè , ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ïîçâîë åò
óñòàíîâèòü äèàãíîç, â êîðîòêèé ñðîê ïîëó÷àòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòî íèè
îðãàíîâ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Âïåðâûå ïî âèëàñü âîçìîæíîñòü
îïðåäåë òü åùå íåïðî âëåííûå çàáîëåâàíè  íà èõ äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè. Ñïîñîá èìååò
øèðîêóþ ïåðñïåêòèâó ïðèìåíåíè  â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äë 
ìàññîâîé äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíè .

Îíî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñ  äë  îáúåêòèâíîé îöåíêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòî íè  îðãàíèçìà ëþäåé, ðàáîòàþùèõ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâè õ, à
òàêæå äë  îïðåäåëåíè  óðîâí  èõ ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî óòîìëåíè .

Îïèñûâàåìûé ñïîñîá ïîçâîë åò îáúåêòèâíî îöåíèòü êà÷åñòâåííûìè è êîëè÷åñòâåííûìè
ïîêàçàòåë ìè âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ: ëåêàðñòâ, ëå÷åíè ,
ïèùè, âîäû, ñëîâåñíîé èíôîðìàöèè è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíà  ñèñòåìà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ÷åëîâåêà ïîçâîë åò
îöåíèòü ñîñòî íèå åãî çäîðîâü , â òîì ÷èñëå ñîñòàâèòü ïñèõî-ñîìàòè÷åñêóþ
õàðàêòåðèñòèêó ïàöèåíòà, îïðåäåëèòü òèï ìûøëåíè  ÷åëîâåêà, õàðàêòåð è îñîáåííîñòè åãî
ïîâåäåíè  â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöè õ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîâìåñòèìîñòü ëè÷íîñòè,
îïðåäåëèòü ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè è òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë è ò.ä.
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Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïî ïðåäëîæåííîìó ñïîñîáó ñîïîñòàâë ëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè
êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â ñëåäóþùèõ îðãàíèçàöè õ: êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è
âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè (ÂÏÕ) 1-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, Ãëàçíîé
èíñòèòóò èì. Ãåëüìãîëüöà, Èíñòèòóò Äèàáåòà è Èíñòèòóò Îíêîëîãèè è ïðè ýòîì íàõîäèëè
ïîäòâåðæäåíèå.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá îöåíêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòî íè  îðãàíèçìà, âêëþ÷àþùèé

îïðåäåëåíèå ýëåêòðîïðîâîäíîñòè êîæè èçìåðèòåëüíûì ïðèáîðîì â îáëàñòè 24
äèàãíîñòè÷åñêèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê, ðàñïîëîæåííûõ íà çàï ñòü õ è ñòîïàõ â 12
ñèììåòðè÷íûõ ìåðèäèàíàõ îðãàíèçìà, íàíåñåíèå âåëè÷èí íà êàðòó Ðèî-äîðàêó, èìåþùóþ
âèä òàáëèöû, ñîäåðæàùåé îáîçíà÷åíèå ìåðèäèàíîâ è äèàãíîñòè÷åñêèõ áèîëîãè÷åñêèõ
àêòèâíûõ òî÷åê ïî ãîðèçîíòàëè è ñòîëáöû øêàë ñ ÷èñëîâûìè îáîçíà÷åíè ìè
ýëåêòðîïðîâîäíîñòè ïî âåðòèêàëè, ïîñòðîåíèå íà êàðòå ''ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà'' è
ïîñëåäóþùóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó ñèñòåì îðãàíèçìà, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî
èçìåðåíèå ýëåêòðîïðîâîäíîñòè ïðîâîä ò ïðè âîçäåéñòâèè ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì âåëè÷èíîé
1-2 ìêÀ, êàðòà Ðèî-äîðàêó ðàçäåëåíà ïî âåðòèêàëè íà äâå ïîëîâèíû, ëåâà  èç êîòîðûõ
ñëóæèò äë  ãðàôè÷åñêîãî îòîáðàæåíè  âåëè÷èí ýëåêòðîïðîâîäíîñòè áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ òî÷åê ðóê, ïðàâà  - íîã, íèæí   ÷àñòü êàæäîé ïîëîâèíû ñîäåðæèò òðè ñòðîêè,
íà âåðõíåé èç êîòîðûõ óêàçàíû èíäåêñû ìåðèäèàíîâ, à íà ñðåäíåé è íèæíåé - ÷èñëîâûå
îáîçíà÷åíè  ñîîòâåòñòâåííî òîíèçèðóþùèõ è ñåäàòèâíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê è
ãðàôè÷åñêèå ýëåìåíòû, îòðàæàþùèå âèä êîððåêòèðóþùèõ âîçäåéñòâèé íà áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå òî÷êè, ïðè ýòîì â òàáëèöå íàçâàíè  ìåðèäèàíîâ è èõ îáîçíà÷åíè  óêàçàíû ïî
ôðàíöóçñêîé íîìåíêëàòóðå, à áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè - îáùåïðèí òûìè
îáîçíà÷åíè ìè â ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè, â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ òî÷åê èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå òî÷êè: P9, MC7, C7, IG5, TR4 è G15 - äë  ðóê è
RP3, F2, R4, V65, VB40 è Å42 - äë  íîã, â êà÷åñòâå òîíèçèðóþùèõ òî÷åê: Ð9, ÌÑ9, Ñ9,
IG3, TR3 è CJ11 - äë  ðóê è RP2, F8, R7, V67, VB43 è Å41 - äë  íîã, à ñåäàòèâíûõ
òî÷åê: Ð5, ÌÑ7, Ñ7, IG8, TR10 è G14 - äë  ðóê è RP5, F2, R2, V65, VB38 è Å45 - äë 
íîã, â îáåèõ ïîëîâèíàõ êàðòû êàæäûé ñòîëáåö ìåðèäèàíà ñîäåðæèò äâå øêàëû
ýëåêòðîïðîâîäíîñòè òî÷åê àêóïóíòêòóðû, ðàçäåëåííûå èõ öèôðîâûìè âåëè÷èíàìè, ïðè÷åì
îäíà èç øêàë îòíîñèòñ  ê ïðàâîé, à äðóãà  - ê ëåâîé êîíå÷íîñòè, à äåëåíè  íà øêàëàõ
îòìå÷åíû ãðàôè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè, ïîñëå íàíåñåíè  èçìåðåííûõ âåëè÷èí íà êàðòó â
êàæäîì ñòîëáöå ìåðèäèàíà ñòðî ò äèàãðàììó êîæíîé ýëåêòðîïðîâîäíîñòè, ñîåäèí  
îòðåçêîì ïð ìîé ãðàôè÷åñêèå ýëåìåíòû, ñîîòâåòñòâóþùèå îòìå÷åííûì âåëè÷èíàì
ýëåêòðîïðîâîäíîñòè íà ïðàâîé è ëåâîé êîíå÷íîñò õ, äèàãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó ñèñòåì
îðãàíèçìà ïðîâîä ò, àíàëèçèðó  êàæäóþ ïîëó÷åííóþ äèàãðàììó è âñå âìåñòå âç òûå,
ñðàâíèâà  äèàãðàììû äðóã ñ äðóãîì è ïî âàðèàíòàì èõ ñî÷åòàíèé ìåæäó ñîáîé, ïðè÷åì ïðè
àíàëèçå êàæäîé äèàãðàììû ó÷èòûâàþò ñëåäóþùèå ïîçèöèè: óãîë åå íàêëîíà îòíîñèòåëüíî
ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè, äëèíó, ïîëîæåíèå îòíîñèòåëüíî ãðàíèö ''ôèçèîëîãè÷åñêîãî
êîðèäîðà'' è óãîë åå íàêëîíà ê íåìó, à òàêæå ïåðåñå÷åíèå äèàãðàììîé ãðàíèö êîðèäîðà,
ïîëîæåíèå îòíîñèòåëüíî ñðåäíåé ëèíèè êîðèäîðà, õàðàêòåðèñòèêó êàæäîãî ìåðèäèàíà,
ðàñïîëîæåíèå êîíöîâ äèàãðàììû îòíîñèòåëüíî ãðàíèö êîðèäîðà, ïîëîæåíèå äèàãðàììû
âíóòðè êîðèäîðà è óãîë åå íàêëîíà, ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè îïðåäåë þò è íàíîñ ò
íà òàáëèöó âèä êîððåêòèðóþùåãî âîçäåéñòâè  äë  òåõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê,
ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ïî êîòîðûì âûõîä ò çà ãðàíèöû êîðèäîðà, çàøòðèõîâûâà 
ñîîòâåòñòâóþùèå ãðàôè÷åñêèå ýëåìåíòû â äâóõ íèæíèõ ñòðîêàõ êàæäîé ïîëîâèíû òàáëèöû
ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îñóùåñòâë åìûìè êîððåêòèðóþùèìè âîçäåéñòâè ìè íà
ñîîòâåòñòâóþùèå òî÷êè êîíöû äèàãðàìì äîëæíû áûòü ââåäåíû â ''ôèçèîëîãè÷åñêèé
êîðèäîð''.
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