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ïðîìûøëåííîñòè, îáùåñòâåííîìó ïèòàíèþ è
ñàíèòàðíîé ãèãèåíå è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
äë  îöåíêè êà÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è
ðàçðàáîòêå ëå÷åáíîãî (äèåòè÷åñêîãî) ïèòàíè  äë 
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíè ìè
îáìåíà âåùåñòâ. Ïðîâîä ò ýëåêòðîïóíêòóðíîå

îáñëåäîâàíèå ÷åëîâåêà ïî íåñêîëüêèì
êîíòðîëüíûì òî÷êàì. Ôèêñèðóþò çíà÷åíèå
ïîêàçàòåëåé. Ïîâòîð þò ïðîöåäóðó ïðè êîíòàêòå
÷åëîâåêà ñ îòîáðàííîé ïðîáîé è ïî âåëè÷èíå
èçìåíåíè  ïîêàçàòåëåé ñóä ò î êà÷åñòâå ïðîäóêòà.
Ñïîñîá ïîçâîëèò ñíèçèòü âðåì  îïðåäåëåíè 
êà÷åñòâà è ïîâûñèòü åãî äîñòîâåðíîñòü.
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(57) Abstract: 
FIELD: food industry. SUBSTANCE: method may

be used for estimation of food product quality
and development of treatment (dietic) nourishment
for patients suffering from different
disturbances of metabolism. Method includes

galvanopuncture examination of patient at several
test points and recording of values obtained.
Procedure is repeated at contact of patient with
selected sample. Quality of product is judged by
value of variation of indices. EFFECT: reduced
quality determination time, enhanced reliability.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, îáùåñòâåííîìó ïèòàíèþ è ê
ñàíèòàðíîé ãèãèåíå è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äë  îöåíêè êà÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è
ðàçðàáîòêå ëå÷åáíîãî äèåòè÷åñêîãî ïèòàíè  äë  áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè
íàðóøåíè ìè îáìåíà âåùåñòâ.

Èçâåñòåí ñïîñîá îïðåäåëåíè  áåçâðåäíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, âêëþ÷àþùèé ââåäåíèå
â îðãàíèçì ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ ðàçëè÷íûõ äîç èñïûòóåìîãî âåùåñòâà â òå÷åíèå 1,5 - 6
ìåñ, ïîñëåäóþùåå êîðìëåíèå îáû÷íûì ðàöèîíîì â òå÷åíèå 1-1,5 ìåñ è ïðèãîòîâëåíèå
ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èç òêàíåé òîíêîãî êèøå÷íèêà æèâîòíîãî, ïîäâåðãàåìîãî
äàëüíåéøèì èññëåäîâàíè ì è ñðàâíåíèþ ñ ãèñòîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè æèâîòíûõ, íå
ïîëó÷àâøèõ èñïûòóåìûé ïðîäóêò (à. ñ. ÑÑÑÐ N 1061797, êë. G 01 N 33/02, A 61 B 10/00,
1983 [1]. Íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë åòñ  äëèòåëüíîñòü åãî îñóùåñòâëåíè ,
äîñòèãàþùà  2,5 - 7,5 ìåñ è ìàëà  äîñòîâåðíîñòü, ïîñêîëüêó èñïûòàíè  ïðîâîä òñ  íà
ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ è òî, ÷òî ìîæåò íå ïðèíåñòè æèâîòíîìó âðåäà, ìîæåò îêàçàòüñ 
âðåäíûì äë  ÷åëîâåêà è íàîáîðîò.

Èçâåñòåí ñïîñîá îïðåäåëåíè  òîêñè÷íîñòè êîðìîâîãî ïðîäóêòà, âêëþ÷àþùèé îòáîð
ïðîáû, åå îáðàáîòêó (ðàñòâîðåíèå, ýêñòðàêöèþ, ðàçäåëåíèå) è ââåäåíèå ïîäîïûòíîìó
æèâîòíîìó (ñì. îïèñàíèå ê à.ñ. ÑÑÑÐ N 1651206, G 01 N 33/02, 1991 [2]. Íåäîñòàòêîì
èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë åòñ  äëèòåëüíîñòü åãî îñóùåñòâëåíè  è ìàëà  äîñòîâåðíîñòü,
ïîñêîëüêó âîçäåéñòâèþ ïîâåðãàþòñ  ïîäîïûòíûå æèâîòíûå, à íå îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Íàèáîëåå áëèçêèì ê çà âë åìîìó  âë åòñ  ñïîñîá îïðåäåëåíè  êà÷åñòâà ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, èçâåñòíûé èç îïèñàíè  ê à.ñ ÑÑÑÐ N 1388793, G 01 N 33/00, 1983 [3]. Ñïîñîá
âêëþ÷àåò îòáîð ïðîáû ñâåæåïðèãîòîâëåííîãî ïðîäóêòà è ïðîáû ïðîäóêòà, ïîâåðãíóòîãî
õðàíåíèþ, è àíàëèç îáåèõ ïðîá ïóòåì âîçäåéñòâè  íà íèõ ïðîòåîëèòè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè
è èíêóáàöèè ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíèåì ÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè êîëè÷åñòâà
àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò è îïðåäåëåíèå ïî ïîëó÷åííûì äàííûì ñòåïåíè ïðîòåîëèçà. Î
êà÷åñòâå ïðîäóêòà ñóä ò ïî ðàçíèöå ñêîðîñòè ïðîòåîëèçà.

Íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë åòñ  äëèòåëüíîñòü îñóùåñòâëåíè  è íåâûñîêà 
äîñòîâåðíîñòü, ïîñêîëüêó: âî-ïåðâûõ, îöåíèâàåòñ  íå ñàì ïðîäóêò, à ñðàâíèâàåòñ  ñ
èñõîäíûì (ýòàëîííûì), êîòîðûé ñàì ìîæåò îêàçàòüñ  íåäîáðîêà÷åñòâåííûì èç-çà
èñïîëüçîâàíè  äë  åãî ïðèãîòîâëåíè  íå ñâåæèõ ïðîäóêòîâ: âî-âòîðûõ, íå îïðåäåë åòñ 
ðåàêöè  ÷åëîâåêà íà ýòîò ïðîäóêò. À èíäèâèäóàëüíà  ðåàêöè  ðàçëè÷íûõ ëþäåé íà îäèí è
òîò æå ïðîäóêò ìîæåò áûòü ðàçëè÷íà èç-çà ðàçëè÷èé â ñîñòî íèè èììóííîé ñèñòåìû è
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíè ì.

Çà âë åìûé ñïîñîá íàïðàâëåí íà ñíèæåíèå âðåìåíè îïðåäåëåíè  êà÷åñòâà ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ è ïîâûøåíèå äîñòîâåðíîñòè çà ñ÷åò âû âëåíè  èíäèâèäóàëüíîé ðåàêöèè
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà íà êîíêðåòíûé ïèùåâîé ïðîäóêò.

Óêàçàííûé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî îñóùåñòâë þò îòáîð ïðîáû òåñòèðóåìîãî
ïðîäóêòà, ïðîâîä ò ýëåêòðîïóíêòóðíîå îáñëåäîâàíèå ÷åëîâåêà ïî íåñêîëüêèì êîíòðîëüíûì
òî÷êàì ïî êâàäðàíòàì è ìåðèäèàíàì, ôèêñèðó  çíà÷åíè  ïîêàçàòåëåé, à çàòåì ïîâòîð þò
ïðîöåäóðó ïðè êîíòàêòå ÷åëîâåêà ñ îòîáðàæåííîé ïðîáîé è ïî âåëè÷èíå èçìåíåíè 
ïîêàçàòåëåé ñóä ò î êà÷åñòâå ïðîäóêòà.

Îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè çà âë åìîãî ñïîñîáà îïðåäåëåíè  êà÷åñòâà ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ  âë þòñ :

ïðåäâàðèòåëüíîå ïðîâåäåíèå ýëåêòðîàêóïóíêòóðíîãî îáñëåäîâàíè  ÷åëîâåêà ïî
êîíòðîëüíûì î÷êàì ñ ôèêñàöèåé ðåçóëüòàòîâ:

ïîâòîðíîå ïðîâåäåíèå ýëåêòðîàêóïóíêòóðíîãî îáñëåäîâàíè , îñóùåñòâë åìîå ïðè
êîíòàêòå ÷åëîâåêà ñ îòîáðàííîé ïðîáîé òåñòèðóåìîãî ïðîäóêòà:

âûíåñåíèå ñóæäåíè  î êà÷åñòâå ïðîäóêòà ïî âåëè÷èíå èçìåíåíè  ïîêàçàòåëåé,
èçìåðåííûõ â îáîèõ ñëó÷à õ.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá îïðåäåëåíè  êà÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îñóùåñòâë åòñ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñíà÷àëà ïðîâîä ò ýëåòêðîïóíêòóðíîå îáñëåäîâàíèå äîáðîâîëüöà-
ïåðöèïèåíòà ïî íåñêîëüêèì êîíòðîëüíûì òî÷êàì ïî êâàäðàíòàì è ìåðèäèàíàì è ôèêñèðóþò
ïîêàçàíè  â êàæäîé òî÷êå ïî øêàëå ïðèáîðà äë  ýëåêòðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè. Çàòåì â
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àëþìèíèåâûé êîíòåéíåð, âêëþ÷åííûé â èçìåðèòåëüíóþ öåïü ïðèáîðà, ïîìåùàþò ïðîáó
òåñòèðóåìîãî ïðîäóêòà. Åñëè ïðîäóêò íàõîäèòñ  â óïàêîâêå, êîòîðóþ íåò âîçìîæíîñòè
íàðóøèòü äë  èçâëå÷åíè  ïðîáû, äîñòàòî÷íî ïåðöèïèåíòó âç òü åãî â ñâîáîäíóþ ðóêó.
Ïîñëå ýòîãî ïîâòîð þò èçìåðåíèå â êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ. Åñëè çíà÷åíè  ïîêàçàòåë 
èçìåíèëèñü â ñòîðîíó îò íîðìàëüíîãî (êàê ïðàâèëî, ýòî ñíèæåíèå ïîêàçàòåë ), òî æå
çíà÷èò, ÷òî ïðîäóêò ëèáî  âë åòñ  íåêà÷åñòâåííûì (íå ñâåæèì) è åãî íåöåëåñîîáðàçíî
èñïîëüçîâàòü â ïèùó âîîáùå, ëèáî îí âðåäåí äë  äàííîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì
ïî âåëè÷èíå èçìåíåíè  ïîêàçàòåëåé ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî îöåíèòü êà÷åñòâî ïðîäóêòà -
÷åì áîëüøå îòêëîíåíèå ïîêàçàòåë  îò íîðìû, òåì áîëåå âðåäåí (íå ñâåæ) òåñòèðóåìûé
ïðîäóêò.

Âñ  ïðîöåäóðà áåçáîëåçíåííà, çàíèìàåò 2-3 ìèí è îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíîñòü
ðåçóëüòàòà, òàê êàê äàåò êîëè÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ðåàêöèè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà
íà êîíêðåòíûé ïèùåâîé ïðîäóêò.

Ñóùíîñòü çà âë åìîãî ñïîñîáà îïðåäåëåíè  êà÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïî ñí åòñ 
ïðèìåðàìè åãî ðåàëèçàöèè.

Ïðèìåð 1. Áîëüíà  Í. îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà íåäîìîãàíèå ñî ñëåäóþùèìè
ñèìïòîìàìè: òîøíîòà, ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, ÷àñòûé æèäêèé ñòóë,
ãîëîâíà  áîëü. Äèàãíîç - ïèùåâîå îòðàâëåíèå. Áîëüíà  ñ÷èòàëà èñòî÷íèêîì îòðàâëåíè 
ãàçèðîâàííûé íàïèòîê "Ôàíòà" ñ èñòåêøèì ñðîêîì ãîäíîñòè, êîòîðûé îíà óïîòðåáèëà
íàêàíóíå. Áûëè ïðîâåäåíû èçìåðåíè  ïîêàçàòåëåé àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê ïî ìåðèäèàíó
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû íà êèñòè ëåâîé ðóêè è çàôèêñèðîâàíû ðåçóëüòàòû, áëèçêèå ê íîðìå
(55-60 åä.). Çàòåì áîëüíà  âç ëà â ïðàâóþ ðóêó áóòûëêó ñ îñòàòêàìè íàïèòêà è ïîâòîðíî
áûëè ñí òû ïîêàçàòåëè ñ ýòèõ æå òî÷åê. Çíà÷åíè  ïîêàçàòåëåé íå èçìåíèëèñü. Çàòåì â
êîíòàêò ñ áîëüíîé áûë ââåäåí íåáîëüøîé ôðàãìåíò êîëáàñû, êîòîðóþ îíà òàêæå
óïîòðåáë ëà â ïèùó íàêàíóíå è ïîâòîðíî ïðîèçâåäåíû èçìåðåíè  â êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ.
Âñå ïîêàçàòåëè ñíèçèëèñü äî çíà÷åíèé 20-25 åä.

Ñäåëàí âûâîä î ïèùåâîì îòðàâëåíèè, âûçâàííîì óïîòðåáëåíèåì êîëáàñû, à òàêæå
âûâîä î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíè  ìåòîäà ìåäèêàìåíòîçíîãî òåñòèðîâàíè  äë 
îïðåäåëåíè  êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ.

Ïðèìå 2. Îò áàòîíà êîëáàñû áûëè îòðåçàíû äâà îäèíàêîâûõ êóñêà âåñîì ïî 20 ã. Îäèí
èç êóñêîâ áûë ïîìåùåí â ìîðîçèëüíóþ êàìåðó áûòîâîãî õîëîäèëüíèêà "Ìèíñê", âòîðîé
îñòàâëåí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå (18 - 21oC) â çàêðûòîì ïîëèýòèëåíîâîì ïàêåòå. ×åðåç
96 ÷ îáà îáðàçöà áûëè èññëåäîâàíû. Âèçóàëüíûé îñìîòð çàìîðîæåííîãî îáðàçöà ïîêàçàë,
÷òî îí ñëåãêà ïîäñîõ è ïîêðûò èíååì è ïîýòîìó ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèé åãî
ðàçìîðàæèâàëè íà âîçäóõå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå ÷àñà. Âòîðîé îáðàçåö,
íàõîäèâøèéñ  ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, áûë ïîêðûò çåëåíîâàòîé ñëèçüþ è èìåë  âíî
âûðàæåííûé íåïðè òíûé çàïàõ. Îáà îáðàçöà áûëè ïîìåùåíû â ïàêåòû èç áåëîé ïëîòíîé
áóìàãè, à çàòåì â ïîëèýòèëåíîâûå ïàêåòû, êîòîðûå áûëè ãåðìåòèçèðîâàíû ñ ïîìîùüþ
óñòàíîâêè "Ìîëíè " äë  èçãîòîâëåíè  ïàêåòîâ.

Èññëåäîâàíè  ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ äîáðîâîëüöà-ïåðöèïèåíòà Ê., 42 ëåò.
Ýëåêòðîïóíêòóðíîå îáñëåäîâàíèå êîíòðîëüíûõ òî÷åê ìåðèäèàíîâ àëëåðãèè è èììóííîé
ñèñòåìû è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû íà ëåâîé ðóêå ïîêàçàëî, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè áëèçêè ê
íîðìå è íàõîä òñ  â ïðåäåëàõ 55-60 åä. Çàòåì â ïðàâóþ ðóêó ïåðöèïèåíòà ïîî÷åðåäíî
ïîìåùàëèñü ïîäãîòîâëåííûå îáðàçöû è ïîâòîðíî îáñëåäîâàëèñü êîíòðîëüíûå
àêóïóíêòóðíûå òî÷êè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè êîíòàêòå ñ îáðàçöîì êîëáàñû,
õðàíèâøèìñ  â ìîðîçèëüíîé êàìåðå, âñå ïîêàçàòåëè îñòàëèñü áëèçêèìè ê íîðìå, à ïðè
êîíòàêòå ñ îáðàçöîì, õðàíèâøèìñ  ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ñíèçèëèñü äî çíà÷åíèé
20 - 30 åä. Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé â òî÷êàõ àêóïóíêòóðû ïðè êîíòàêòå
ïåðöèïèåíòà ñ èññëåäóåìûì ïðîäóêòîì îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïðèãîäíîñòè åãî
óïîòðåáëåíè  â ïèùó.

Ïðèìåð 3. Èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãàëàñü çàêðûòà  áàíêà ðûáíûõ êîíñåðâîâ "Êèëüêè â
òîìàòå" ñ âçäóâøåéñ  êðûøêîé. Èññëåäîâàíè  ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ äîáðîâîëüöà-
ïåðöèïèåíòà Ù. , 35 ëåò. Ýëåêòðîïóíêòóðíîìó îáñëåäîâàíèþ ïîäâåðãàëèñü êîíòðîëüíûå
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òî÷êè ìåðèäèàíà òîëñòîãî êèøå÷íèêà íà ëåâîé ðóêå, ïîêàçàòåëè êîòîðûõ áûëè â íîðìå (60
åä). Çàòåì â ïðàâóþ ðóêó ïåðöèïèåíòà áûëà ïîìåùåíà áàíêà êîíñåðâîâ è ïîâòîðíî
îáñëåäîâàëèñü êîíòðîëüíûå òî÷êè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ñíèçèëèñü äî 20 - 25 åä.
Âñêðûòèå áàíêè ïîêàçàëî, ÷òî ñîäåðæèìîå îáëàäàåò íåïðè òíûì çàïàõîì è íåïðèãîäíî â
ïèùó.

Ïðèìåð 4. Èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãàëèñü áóòûëêà âîäêè "Ãæåëêà" Ìîñêîâñêîãî çàâîäà
"Êðèñòàëë" è áóòûëêà âîäêè "Ñòîëè÷íà " ëèêåðî-âîäî÷íîãî çàâîäà ã. Êóðñêà.
Èññëåäîâàíè  ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ äîáðîâîëüöà-ïåðöèïèåíòà Ô., 28 ëåò.
Ýëåêòðîïóíêòóðíà  äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü ïî êîíòðîëüíûì òî÷êàì ìåðèäèàíîâ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Âñå ïîêàçàòåëè áûëè â íîðìå (60
åä.). Ïðè êîíòàêòå ïåðöèïèåíòà ñ áóòûëêîé âîäêè "Ãæåëêà" ÷àñòü ïîêàçàòåëåé ñíèçèëàñü
äî çíà÷åíèé 55 åä. , à ïðè êîíòàêòå ñ áóòûëêîé âîäêè "Ñòîëè÷íà " äî çíà÷åíèé 40-45
åä. Èññëåäîâàíèå ñîäåðæèìîãî áóòûëîê ïîêàçàëî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ñèâóøíûõ
ìàñåë â âîäêå "Ñòîëè÷íà ".

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá îïðåäåëåíè  êà÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èíäèâèäóàëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ

÷åëîâåêà òåñòèðóåìîãî ïðîäóêòà, âêëþ÷àþùèé îòáîð ïðîáû òåñòèðóåìîãî ïðîäóêòà,
îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîä ò ýëåêòðîïóíêòóðíîå îáñëåäîâàíèå
÷åëîâåêà ïî íåñêîëüêèì êîíòðîëüíûì òî÷êàì ïî êâàäðàíòàì è ìåðèäèàíàì, ôèêñèðó 
çíà÷åíè  ïîêàçàòåëåé, à çàòåì ïîâòîð þò ïðîöåäóðó ïðè êîíòàêòå ÷åëîâåêà ñ îòîáðàííîé
ïðîáîé è ïî âåëè÷èíå èçìåíåíè  ïîêàçàòåëåé ñóä ò î êà÷åñòâå ïðîäóêòà.
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