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ñîâåðøà  ïîñëåäîâàòåëüíûå ïëàâíûå
ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíè  ñâåðõó âíèç è â
îáðàòíîì íàïðàâëåíèè äî âîçíèêíîâåíè  åå
êîëåáàíè  èëè ïðèò æåíè , óêàçûâàþùåãî íà
íàëè÷èå çîíû çàñòîéíîé ýíåðãèè, ïîñëå ÷åãî äë 
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âðàùàòåëüíûå äâèæåíè  îñèíîâîé ïàëî÷êè ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè â îáëàñòè çàñòîéíûõ çîí, äàëåå
îñóùåñòâë þò âîçäåéñòâèå íà ðåôëåêòîðíûå èëè
áîëåâûå çîíû, ïîäâîä  ê íèì îñèíîâóþ ïàëî÷êó
âåðõíèì êîíöîì è îñóùåñòâë   ïëàâíûå
âðàùàòåëüíûå äâèæåíè  ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå,

íàïîëí   óêàçàííûå çîíû æèçíåííîé ýíåðãèåé,
ïîñëå ÷åãî ñîâåðøàþò êðóãîâûå äâèæåíè  ïàëî÷êè
ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå äî ãðàíèöû ýíåðãåòè÷åñêîé
îáîëî÷êè äë  âîññòàíîâëåíè  åå öåëîñòíîñòè è
ëèêâèäàöèè òðåùèí, ïðè÷åì óêàçàííûé ñåàíñ
ïîâòîð þò 2-5 ðàç ñ ïåðåðûâîì íå ìåíåå 1 äí  ïðè
îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñåàíñà íå ìåíåå 5 ìèí,
ïðè ýòîì ëå÷åíèå ïðîâîä ò ñ ïîñòî ííî
ïðîäîëæàþùåéñ  áåñåäîé î ñàìî÷óâñòâèè
ïàöèåíòà è óñëîâè õ ïîëó÷åíè  òðàâìû èëè
íàðóøåíè  íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíè 
îðãàíèçìà. Îñèíîâûå ïàëî÷êè, ïðèìåí åìûå äë 
äèàãíîñòèêè çàñòîéíûõ çîí, èçâëå÷åíè  çàñòîéíîé
ýíåðãèè è ñí òè  áîëè çàãîòàâëèâàþò â ìîìåíò
íîâîëóíè  â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-4 äíåé ëóíû, à äë 
âîçäåéñòâè  íà ðåôëåêòîðíûå, áîëåâûå è
îíåìåâøèå çîíû òåëà ïàöèåíòà è íàïîëíåíè  èõ
æèçíåííîé ýíåðãèåé çàãîòàâëèâàþò ïàëî÷êè â
ìîìåíò ïîëíîëóíè  â òå÷åíèå 3-4 äíåé ïîëíîé
ëóíû. Ïðè ïðèìåíåíèè ïðîñòîãî è ëåãêîäîñòóïíîãî
èíñòðóìåíòà äîñòèãàþòñ  ýôôåêòèâíûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíè  ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé,
îòïàäàåò ñëîæíà  ñïåöèàëüíà  ïîäãîòîâêà
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè êèòàéñêîé ìåäèöèíû,
èñïîëüçóþòñ  òðàäèöèè ðóññêîãî ëåêàðñòâà.
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(57) Abstract: 
FIELD: reflecotherapy; non-traditional

medicine. SUBSTANCE: integrality of patient's
energy shell is first assessed to locate stagnant
energy zones associated with organism's
physiological disorder using for this purpose
small stick made of aspen wood. Lower end of
stick is brought to patient's body, followed by
performing successive gentle translational
movements of stick from above downwards and in
opposite direction until stick starts vibrating
or it is drawn to body, thereby indicating to
presence of stagnant energy zone. Thereupon, to
remove stagnant energy, aspen wood stick is
caused to perform gentle rotary movements anti-
clock-wise in area of stagnant energy zones. Next
patient's reflectory or painful zones are treated
by bringing upper end of aspen wood stick close
to them and by performing gentle rotary movements
with stick in clock-wise direction, thereby
filling said zones with vital energy. Next
circular movements are performed by stick in
clock-wise direction as far as up to energy shell
boundary to restore shell integrality and to
eliminate any cracks in it. Said treatment
session is repeated 2-5 times with intervals of

at least 1 day between them, total session
duration being at least 5 min. Treatment is
accompanied with continuously going talk about
patient's health and subjective sensations, about
circumstances in which patient got traumatized,
or about disturbances in normal functioning of
patient's organism. Aspen wood sticks used for
diagnosing stagnant energy zones, for pumping-out
stagnant energy and for relieving pain are
prepared at new moon period, during first 3-4
days of new moon. If sticks are intended for
exerting curative effect upon reflectory, painful
and numbed zones of patient's body and for
filling them with vital energy, sticks are
prepared at full moon period, during 3-4 days of
full moon. Proposed method makes it possible to
revitalize human organism in combination with
such treatment methods, as physiotherapy, manual
therapy, traditional massage, etc. EFFECT: use of
aspen wood stick as simple and easily available
therapeutic instrument offers effective treatment
of various diseases; there is no need for
complicated special training of specialists in
traditional Chinese medicine; it is possible to
use traditions of Russian national art of healing.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè ê îáëàñòè
ðåôëåêñîòåðàïèè è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äë  ïðîôèëàêòèêè è ñèìïòîìàòè÷åñêîãî
ëå÷åíè  ðàçëè÷íîãî ðîäà çàáîëåâàíèé, à òàêæå äë  îçäîðîâëåíè  îðãàíèçìà â
ñîâîêóïíîñòè ñ òàêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíè  êàê ôèçèîòåðàïè , ìàíóàëüíà  òåðàïè ,
òðàäèöèîííûé ìàññàæ è ò.ï.

Õîðîøî èçâåñòíà è äîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíè  ìíîæåñòâà ðàçíîîáðàçíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïðè ðàçäðàæåíèè êîæè ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå ó÷àñòêè êîæè
÷åðåç íåðâíóþ ñèñòåìó ñâ çàíû ñ îïðåäåëåííûìè îðãàíàìè. Íà êîæå åñòü çîíû âñåõ
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, çîíû ïî÷åê, ïå÷åíè è âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Òàêèì îáðàçîì, â
îñíîâå ðåôëåêòîðíîé òåîðèè ëåæàò ïðåäñòàâëåíè  î ñâ ç õ ìåæäó îòäåëüíûìè ó÷àñòêàìè
êîæè è âíóòðåííèìè îðãàíàìè ÷åëîâåêà.

Ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå èçâåñòíû íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðåôëåêñîòåðàïèè,
îñíîâàííûå íà çíàíè õ òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíû. Äë  èõ ïîëíîãî îñâîåíè 
íåîáõîäèìî çíàòü îñíîâû êèòàéñêîé ôèëîñîôèè è ìèðîâîççðåíè . Êðîìå òîãî,
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ìîæåò áûòü ïîëó÷åí ñ î÷åíü íåáîëüøîãî è ñòðîãî îïðåäåëåííîãî
ó÷àñòêà êîæè, èìåíóåìîãî àêóïóíêòóðíîé òî÷êîé. Òàêèõ òî÷åê íà òåëå ÷åëîâåêà íàõîäèòñ 
áîëåå 1000. Íåîáõîäèìî çíàòü ÷åòêèé ïðèíöèï âûáîðà óêàçàííûõ òî÷åê è èõ ñî÷åòàíè  äë 
ëå÷åíè  èëè ïðîôèëàêòèêè îïðåäåëåííîãî âèäà çàáîëåâàíè . Âîçäåéñòâèå íà
àêóïóíêòóðíûå òî÷êè ìîæíî ïðîèçâîäèòü ñ ïîìîùüþ èãîëîê èëè ïóòåì ïðèæèãàíè  òî÷êè
òëåþùåé ïîëûíüþ (ñèãàðåòîé, øàðèêîì íàäåòûì íà èãëó è ò.ï.), ÷òî  âë åòñ  áîëåçíåííîé
ïðîöåäóðîé è âîçìîæíûì èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíè  èíôåêöèé. Âîçäåéñòâèå íà òî÷êè
òàêæå îñóùåñòâë þò ñ ïîìîùüþ ïîñòî ííîãî, ïåðåìåííîãî èëè èìïóëüñíîãî ýëåêòðîòîêà,
ëàçåðíîãî ëó÷à, èíôðàêðàñíîãî è çâóêîâîãî èçëó÷åíè . (Ñîêîëîâ Ï.Ï. Ãåðàñèìîâ Þ.Í.
Ïîìîãè ñåáå ñàì. Ì. 1991, ñ.93). Óêàçàííûå ìåòîäû ñâ çàíû ñ ïðèìåíåíèåì ñëîæíîãî
äîðîãîñòî ùåãî îáîðóäîâàíè .

Â êèòàéñêîé ìåäèöèíå øèðîêî ïðèìåí åòñ  ìàññàæ ðåôëåêòîðíûõ çîí ïóòåì
îñóùåñòâëåíè  êðóãîâûõ äâèæåíèé ïàëüöà, ñäâèãàþùåì êîæó îòíîñèòåëüíî áîëüíîãî ìåñòà
[1] Ïðè îñòðûõ áîë õ ïðèìåí þò ëåãêèé êðóæíîé ìàññàæ êîí÷èêîì óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà,
ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíè õ òî÷å÷íûé ìàññàæ ñðåäíåé ñèëû.

Ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíè õ â êèòàéñêîé ìåäèöèíå ïðèìåí þò óïðàæíåíè 
öèãóíà íàð äó ñ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèåé, ëå÷åáíûì ìàññàæåì, à òàêæå ëåãêèì
ïîñòóêèâàíèåì â îáëàñòè ñåðäöà ñæàòûì êóëàêîì îêîëî 200 ðàç [2]

Èçâåñòíî òàêæå ïðèìåíåíèå àïïàðàòà, ñîñòî ùåãî èç äåðåâ ííûõ ìîëîòî÷êîâ ðàçëè÷íîé
âåëè÷èíû äë  ïîñòóêèâàíè  ñ ðàçëè÷íîé ñèëîé è ïåðèîäè÷íîñòüþ áîëüíîé ÷àñòè òåëà.
Ìîëîòî÷êè îáû÷íî âûïîëí þò èç ñàíäàëîâîãî äåðåâà [3]

Äë  ðåàëèçàöèè óêàçàííîé ìåòîäèêè òðåáóåòñ  ñïåöèàëüíà  ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòà â
îáëàñòè êèòàéñêîé ôèëîñîôèè è ìåäèöèíñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíè ,  âë þùèõñ 
òðàäèöèîííûìè äë  Âîñòîêà.

Çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ðàçëè÷íûå
çàáîëåâàíè , òàêèõ êàê áîëè, ãîëîâîêðóæåíè , ïîâûøåííîå äàâëåíèå, íàðóøåíèå ñíà è ò.ä.

Çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñîçäàíèå ñèìòîìàòè÷åñêîãî ñïîñîáà ëå÷åíè 
çàáîëåâàíèé, èñïîëüçóþùåãî òðàäèöèè ðóññêîãî ëåêàðñòâà, ïðè êîòîðîì èñêëþ÷àåòñ 
ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ è äåôèöèòíûõ äîðîãîñòî ùèõ èíñòðóìåíòîâ, îòïàäàåò
ñëîæíà  ñïåöèàëüíà  ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè êèòàéñêîé ìåäèöèíû.

Ïðè ïðèìåíåíèè ïðîñòîãî è ëåãêîäîñòóïíîãî èíñòðóìåíòà äîñòèãàþòñ  ýôôåêòèâíûå
ðåçóëüòàòû óñòðàíåíè  âòîðè÷íûõ ñèìïòîìîâ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Çàäà÷à ðåøàåòñ  òåì, ÷òî ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîì ëå÷åíèè èñïîëüçóþò îñèíîâóþ
ïàëî÷êó, çàãîòîâëåííóþ èç äåðåâà îñèíû â ìîìåíò íîâîëóíè  â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-4 äíåé
ëóíû, êîòîðóþ ïîäâîä ò ê òåëó ïàöèåíòà íèæíèì êîíöîì, ñîîòâåòñòâóþùèì íèæíåé ÷àñòè
äåðåâà, ñîâåðøà  ïîñëåäîâàòåëüíûå ïëàâíûå ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíè  ñâåðõó âíèç è â
îáðàòíîì íàïðàâëåíèè äî âîçíèêíîâåíè  êîëåáàíè  èëè ïðèò æåíè  ïàëî÷êè, ïîñëå ÷åãî
ïðîèçâîä ò ïëàâíûå âðàùàòåëüíûå äâèæåíè  îñèíîâîé ïàëî÷êè ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè â
îáëàñòè çîí åå êîëåáàíè  èëè ïðèò æåíè , äàëåå îñóùåñòâë þò âîçäåéñòâèå íà
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ðåôëåêòîðíûå èëè áîëåâûå çîíû îñèíîâîé ïàëî÷êîé, çàãîòîâëåííîé â ìîìåíò ïîëíîëóíè 
â òå÷åíèå 3-4 äíåé ïîëíîé ëóíû, ïîäâîä  ê óêàçàííûì çîíàì îñèíîâóþ ïàëî÷êó âåðõíèì
êîíöîì, ñîîòâåòñòâóþùèì âåðõíåé ÷àñòè äåðåâà è îñóùåñòâë   ïëàâíûå âðàùàòåëüíûå
äâèæåíè  ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, ïîñëå ÷åãî ñîâåðøàþò íåñêîëüêî êðóãîâûõ äâèæåíèé ïàëî÷êè
ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå âäîëü âñåãî òåëà ïàöèåíòà, ïðè÷åì ëå÷åíèå ïîâòîð þò 2-5 ðàç ñ
ïåðåðûâîì íå ìåíåå 1 äí  ïðè îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñåàíñà íå ìåíåå 5 ìèí, ïðè ýòîì
ïðîâîä ò ïîñòî ííî ïðîäîëæàþùóþñ  áåñåäó î ñàìî÷óâñòâèè ïàöèåíòà è î ñîñòî íèè åãî
îðãàíèçìà.

Ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ ñóùíîñòü ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñ  â òîì, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíî
îöåíèâàþò öåëîñòíîñòü ýíåðãåòè÷åñêîé îáîëî÷êè ïàöèåíòà äë  îïðåäåëåíè  íàõîæäåíè 
çîí çàñòîéíîé ýíåðãèè, ñâ çàííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì îðãàíèçìà, èñïîëüçó 
ïðè ýòîì îñèíîâóþ ïàëî÷êó, êîòîðóþ ïîäâîä ò íèæíèì êîíöîì ê òåëó ïàöèåíòà, ñîâåðøà 
ïîñëåäîâàòåëüíûå ïëàâíûå ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíè  ñâåðõó âíèç è â îáðàòíîì
íàïðàâëåíèè äî âîçíèêíîâåíè  êîëåáàíè  èëè ïðèò æåíè  ïàëî÷êè, óêàçûâàþùåãî íà
íàëè÷èå çîíû çàñòîéíîé ýíåðãèè. Ïëàâíûå âðàùàòåëüíûå äâèæåíè  îñèíîâîé ïàëî÷êè
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè â îáëàñòè çàñòîéíûõ çîí ïðîèçâîä ò äë  óäàëåíè  èç íèõ
çàñòîéíîé ýíåðãèè. Âîçäåéñòâèå íà ðåôëåêòîðíûå èëè áîëåâûå çîíû ïëàâíûì
âðàùàòåëüíûì äâèæåíèåì ïàëî÷êè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå îñóùåñòâë þò äë  íàïîëíåíè  çîí
æèçíåííîé ýíåðãèåé. Äë  âîññòàíîâëåíè  öåëîñòíîñòè ýíåðãåòè÷åñêîé îáîëî÷êè è
ëèêâèäàöèè åå òðåùèí îñóùåñòâë þò êðóãîâûå äâèæåíè  ïàëî÷êè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå äî
ãðàíèöû ýíåðãåòè÷åñêîé îáîëî÷êè.(Ëåâèíñîí Þ. Öåëèòåëüñòâî, Ì. 1993, ñ.161).

Äèàìåòð ïàëî÷åê îáû÷íî ñîñòàâë åò 5-30 ìì, à äëèíà 100-200 ìì. Ïðèìåðíûé ñðîê
ñëóæáû îäíîé îñèíîâîé ïàëî÷êè ñîñòàâë åò 20-40 ñåàíñîâ ëå÷åíè , êîòîðûå â ñðåäíåì
äë òñ  â ïðåäåëàõ 5-30 ìèí. Ïðèìåðíûé îáúåì ðàáîòû îäíîé ïàëî÷êîé ñîñòàâë åò 10-20 ÷.
Ñðîê õðàíåíè  ïðàâèëüíî ïðèãîòîâëåííûõ ïàëî÷åê íå îãðàíè÷åí.

Îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè èçîáðåòåíè   âë þòñ  íîâà  îðèãèíàëüíà  ñîâîêóïíîñòü
îïåðàöèé è ïðèåìîâ âîçäåéñòâè  íà ïàöèåíòà ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîì ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé.

Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá ëå÷åíè  ìîæåò áûòü íàçâàí "äðåâîëàæåíèå", òî åñòü ñîçäàíèå
îïðåäåëåííîãî íàñòðî  îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ äåðåâà, â äàííîì ñëó÷àå îñèíîâûõ ïàëî÷åê.

Îñèíà ñ äàâíèõ âðåìåí ñ÷èòàëàñü íà Ðóñè öåëåáíûì äåðåâîì. Îíà èñïîëüçîâàëàñü â
ëå÷åáíîé ïðàêòèêå äðåâíèõ öåëèòåëåé âñëåäñòâèå åå ñïîñîáíîñòè âáèðàòü â ñåá  è
íàêàïëèâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî áèîýíåðãèè, ÷òî è îáóñëàâëèâàåò åå èñïîëüçîâàíèå äë 
ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà ëå÷åíè .

Â îñíîâå Êèòàéñêîé ìåäèöèíû ëåæèò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî áîëåçíü åñòü íàðóøåíèå
åñòåñòâåííîé öèðêóë öèè ýíåðãèè âíóòðè îðãàíèçìà, íåïðàâèëüíîå åå ðàñïðåäåëåíèå
ñäâèã ñóòî÷íûõ, ìåñ ÷íûõ èëè ãîäîâûõ öèêëîâ, íàêîïëåíèå ÷ðåçìåðíîãî èçáûòêà îäíîãî èç
íà÷àë èëè îïóñòîøåííîñòü òîãî èëè èíîãî îðãàíà, à òàêæå îðãàíèçìà â öåëîì. Îòêëîíåíèå
îðãàíèçìà îò íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíè  ñêàçûâàåòñ  íå íà îòäåëüíîé òî÷êå, à
ðàñïðîñòðàí åòñ  ïî ýíåðãåòè÷åñêèì êàíàëàì (êèòàéñêèì êàíàëàì), ïðîíèçûâàþùèì òåëî
÷åëîâåêà, à òàêæå íàðóøàåò îäíîðîäíîñòü è öåëîñòíîñòü îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà
ýíåðãåòè÷åñêîé îáîëî÷êè. Êðîìå òîãî, èç îáëàñòè ðóññêèõ íàðîäíûõ òðàäèöèé èçâåñòíî
íàëè÷èå êàíàëîâ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîòîðûå íàçûâàþòñ  "ñòðóíàìè äóøè". Ïîñëåäíèå
 âë þòñ  òåìè ñâ çóþùèìè íèò ìè â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, ïî êîòîðûì âñ 
ïðîõîä ùà  ÷åðåç ÷åëîâåêà èíôîðìàöè  äîíîñèòñ  äî íóæíûõ åìó ÷àñòåé òåëà. Â ìîìåíò
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè â òåëå ÷åëîâåêà ñîçäàåòñ  ìîùíûé ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòîê, êîòîðûé
íàêàïëèâàåòñ  â íåêîòîðûõ óçêèõ ìåñòàõ ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ è ýíåðãåòè÷åñêîé
îáîëî÷êå, îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà, îáðàçó  çîíû çàñòîéíîé ýíåðãèè, êîòîðûå è  âë þòñ 
î÷àãàìè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó ïåðâûì ýòàïîì ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíè 
çàáîëåâàíèé  âë åòñ  îáíàðóæåíèå çàñòîéíûõ çîí è èçâëå÷åíè  çàñòîéíîé ýíåðãèè.
Ñëåäóþùèé ýòàï ýòî íàïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêîâ îðãàíèçìà æèçíåíîâàæíîé
ýíåðãèåé. Ýòà ýíåðãè  íàïðàâëåíà íà ëå÷åíèå îòäåëüíûõ îðãàíîâ, ñðàùèâàíèå ïåðåëîìîâ,
óíè÷òîæåíèå î÷àãîâ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ïîñëåäíèì ýòàïîì ëå÷åíè   âë åòñ 
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âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè ýíåðãåòè÷åñêîé îáîëî÷êè, â êîòîðîé ïî âë åòñ  "òðåùèíà" â
ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííîé òðàâìû.

Êàê ïðàâèëî îäíîãî ñåàíñà ëå÷åíè  áûâàåò íåäîñòàòî÷íî äë  çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíè 
ñîñòî íè  ïàöèåíòà, ïîýòîìó îáû÷íî ñåàíñû ëå÷åíè  ïîâòîð þò 2-4 ðàçà ñ ïåðåðûâàìè íå
ìåíåå 1 äí .

Âî âðåì  âñåãî ïðîöåññà îáñëåäîâàíè  è ëå÷åíè  ñ ïàöèåíòîì âåäóò áåñåäó, âî âðåì 
êîòîðîé ïàöèåíò âñïîìèíàåò î ìîìåíòå âîçíèêíîâåíè  ôóíêöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà
îðãàíèçìà èëè óñëîâè õ ïîëó÷åíè  òðàâìû.

Óêàçàííà  áåñåäà  âë åòñ  ÷àñòüþ ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà, òàê êàê îíà ñïîñîáñòâóåò
ðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïî êàíàëàì, ïðîíèçûâàþùèì òåëî
÷åëîâåêà, ðàññàñûâàíèþ çàñòî  ýíåðãèè.

Ãëàâíûì äîñòîèíñòâîì ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà  âë åòñ  áûñòðîå áåçáîëåçíåííîå è
âûñîêîýôôåêòèâíîå óñòðàíåíèå âòîðè÷íûõ ñèìïòîìîâ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíè , ïåðåëîìû, òðàâìû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, íåðâíûå çàáîëåâàíè  è ò.ï.

Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíè  ïðîõîäèë àïðîáàöèþ â öåíòðå ïî
èçó÷åíèþ íàðîäíûõ òðàäèöèé ã.Ìèàñà ×åë áèíñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå 2,5 ëåò.

Íà ïðîò æåíèè âñåãî âðåìåíè àïðîáàöèè íå áûëî îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷à 
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè çàôèêñèðîâàíû ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíè .

Ïðèìåð 1. Áîëüíà  Ìîèñååíêî Îëüãà, âîçðàñò 7 ëåò.
Æàëîáû íà ïîñòî ííóþ áîëü â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðà  ïî âèëàñü â ðåçóëüòàòå

ïàäåíè  íà ñïèíó. Èñïûòûâàåò ïîñòî ííîå ñëàáîå ãîëîâîêðóæåíèå.
Äèàãíîç. Êîìïðåññèîííûé ïåðåëîì òåë Òh 5-8 ïîçâîíêîâ. Íà Rãð. êëèíîâèäíà 

äåôîðìàöè  òåë Òh 5-8 ïîçâîíêîâ, ëåãêîå ñîòð ñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ñ 9 íî áð  ïî 6 äåêàáð  1994 ã. ïðîõîäèëà êóðñ ëå÷åíè  â äåòñêîì îðòîïåäè÷åñêîì

öåíòðå, ãäå ñîáëþäàëà ïîñòåëüíûé ðåæèì. Ïðîøëà êóðñ ìàññàæà, çàíèìàëàñü ËÔÊ ïî
Äðåâèíã-Ãîðèíåâñêîé. Íàòðåíèðîâàëà óäîâëåòâîðèòåëüíûé ìûøå÷íûé êîðñåò. Îäåòû
êîëüöà Äåëüáå. Ðàçðåøåíî õîäèòü. Âûïèñàíà èç öåíòðà íà äîëå÷èâàíèå â
òðàâìàòîëîãè÷åñêîì ïóíêòå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ïîñëå âûïèñêè èç öåíòðà áîëè íå ïðåêðàùàëèñü.
Îáðàòèëàñü â öåíòð ïî èçó÷åíèþ íàðîäíûõ òðàäèöèé ã.Ìèàññà ×åë áèíñêîé îáëàñòè.
Íàçíà÷åíî ëå÷åíèå â êîëè÷åñòâå 3 ñåàíñîâ "äðåâîëàæåíè " ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ ÷åðåç

äåíü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà ñîñòàâë ëà 25 ìèí.
Êàæäûé ñåàíñ ñîñòî ë èç 3 ýòàïîâ.
Ýòàï 1. Îáñëåäîâàíèå ýíåðãåòè÷åñêîé îáîëî÷êè ïàöèåíòà â îáëàñòè ïîâðåæäåííûõ

ïîçâîíêîâ è óäàëåíèå çàñòîéíîé ýíåðãèè äë  ñí òè  îáùåé áîëè è ñòðàõà, êîòîðûå
ïî âèëèñü â ìîìåíò ïàäåíè  è óøèáà.

Ïðè ëå÷åíèè èñïîëüçóþò îñèíîâóþ ïàëî÷êó äèàìåòðîì 15 ìì, äëèíîé 100 ìì,
çàãîòîâëåííóþ èç îñèíû â ìîìåíò íîâîëóíè  â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-4 äíåé ëóíû. Ïàëî÷êó
ïîäâîä ò ê òåëó ïàöèåíòà íèæíèì êîíöîì, ñîîòâåòñòâóþùèì íèæíåé ÷àñòè äåðåâà,
ñîâåðøà  ïîñëåäîâàòåëüíûå ïëàâíûå ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíè  ñâåðõó âíèç è â îáðàòíîì
íàïðàâëåíèè äî âîçíèêíîâåíè  åå ëåãêîãî ïðèò æåíè  ê òåëó ïàöèåíòêè, ïîñëå ÷åãî
ïðîèçâîä ò ïëàâíûå âðàùàòåëüíûå äâèæåíè  îñèíîâîé ïàëî÷êîé ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè â
îáëàñòè çîí åå êîëåáàíè  èëè ïðèò æåíè .

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïà ñîñòàâë åò 5 ìèí.
Ýòàï 2. Èñïîëüçóþò îñèíîâóþ ïàëî÷êó, çàãîòîâëåííóþ â òå÷åíèå 3-4 äíåé ïîëíîé ëóíû.
Âîçäåéñòâèå îñèíîâîé ïàëî÷êîé îñóùåñòâë þò â îáëàñòè ñïèíû è ãîëîâû äë  ñí òè 

ìåñòíûõ áîëåé, ïî âèâøèõñ  â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííîé òðàâìû.
Îñèíîâóþ ïàëî÷êó ïîäíîñ ò ê áîëåâûì çîíàì ïàöèåíòêè âåðõíèì êîíöîì è

îñóùåñòâë þò ïëàâíûå âðàùàòåëüíûå äâèæåíè  ïàëî÷êè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïà 10 ìèí.
Ýòàï 3. Óäàëåíèå çàñòîéíîé ýíåðãèè èç âñåõ çàñòîéíûõ çîí ýíåðãåòè÷åñêîé îáîëî÷êè
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òåëà ïàöèåíòà äë  âîññòàíîâëåíè  íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.
Çàæèâëåíèå è âîññòàíîâëåíèå çàùèòíîé îáîëî÷êè òåëà.
Àíàëîãè÷íî ýòàïó 1 ñîâåðøàþò ïîñëåäîâàòåëüíûå ïëàâíûå ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíè 

ïàëî÷êè ñâåðõó âíèç è â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè äî âîçíèêíîâåíè  åå ëåãêîãî ïðèò æåíè  ê
òåëó ïàöèåíòêè, ïîñëå ÷åãî ïðîèçâîä ò ïëàâíûå âðàùàòåëüíûå äâèæåíè  îñèíîâîé
ïàëî÷êîé ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè â îáëàñòè çîí åå ïðèò æåíè . Ïîñëå ýòîãî îñóùåñòâë þò
íåñêîëüêî êðóãîâûõ äâèæåíèé âäîëü âñåãî òåëà ïàöèåíòêè.

Îáùà  ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïà 10 ìèí.
Îáùèé êóðñ ëå÷åíè  ñ ïåðåðûâàìè çàí ë 5 äíåé.
Ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà áîëè â ñïèíå ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëèñü, óëó÷øèëñ  ñîí è

îáùåå ñîñòî íèå áîëüíîé.
Ïîñëå âòîðîãî è òðåòüåãî ñåàíñîâ áîëè â ñïèíå ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëèñü, ïðåêðàòèëîñü

ãîëîâîêðóæåíèå, óëó÷øèëñ  ñîí, ïîâûñèëñ  àïïåòèò. Îáùåå ñîñòî íèå áîëüíîé ðåçêî
óëó÷øèëîñü. Îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé íå îáíàðóæèëîñü.

Ïðèìåð 2. Êîçëîâà Åëåíà Íèêîëàåâíà, âîçðàñò 22 ãîäà.
Íàõîäèëàñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ñ 1 èþí  ïî 21 èþë  1994 ã. â òåðàïåâòè÷åñêîì

îòäåëåíèè 1-îé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ã.Íîâîêóçíåöêà.
Äèàãíîç. Ñèñòåìíà  êðàñíà  âîë÷àíêà, à/ôï. ñ ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ è ïî÷åê. Â àâãóñòå

1993 ã. ïåðåíåñëà êðàòêîâðåìåííûé ïîëèàðòðèò. Óõóäøåíèå â òå÷åíèå 1,5 ìåñ áîëè è
îòå÷íîñòü ã/ñòîïíûõ, êîëåííûõ, ì/ôàëàíãîâûõ è ïî ñòíîôàëàíãîâûõ, ë/çàï ñòíûõ ñóñòàâîâ
êîñòåé. Òåìïåðàòóðà 38,0 Ñ.

Ïðîøëà ëå÷åíèå: ïðåäíèçàëîí 20 ìã/ñóò ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äîçû äî 10 ìã,
öèêëîôîñôàí 200 ìã â/ì 3 ðàçà â íåäåëþ äî 8,0 ã. Êîíòðîëü àíàëèçà ìî÷è è êðîâè 2 ðàçà
â íåäåëþ. Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå ðåâìàòîëîãà.

Â öåíòð ïî èçó÷åíèþ íàðîäíûõ òðàäèöèé îáðàòèëàñü 12 àïðåë  1995 ã.
Æàëîáû íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, áîëè â ñóñòàâàõ íîã è ðóê, áîëè â ðàéîíå ïî ñíèöû è

â îáëàñòè ñåðäöà.
Áûëî ïðîâåäåíî 4 ñåàíñà "äðåâîëàæåíè ", 3 ñåàíñà ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â ñóòêè, 4-

ûé ñåàíñ ÷åðåç ñóòêè. Êóðñ ëå÷åíè  ñîñòàâèë 5 äíåé. Äëèòåëüíîñòü êàæäîãî ñåàíñà
ñîñòàâë ëà 15-20 ìèí.

Ïðåäïîëîæèòåëüíîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàíè   âèëîñü ïàäåíèå â õîëîäíóþ ãîðíóþ ðåêó
ï òèëåòíåé äàâíîñòè, óäàð øååé îá îñòðûå êàìíè, ïîâðåæäåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ïåðåîõëàæäåíèå îðãàíèçìà, ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ.

Íà ñåàíñàõ 1 è 2 ïàëî÷êó ïîäâîäèëè â òåëó ïàöèåíòêè íèæíèì êîíöîì, ñîîòâåòñòâóþùèì
íèæíåé ÷àñòè äåðåâà, ñîâåðøà  ïîñëåäîâàòåëüíûå ïëàâíûå ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíè 
ñâåðõó âíèç è â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè äî âîçíèêíîâåíè  åå ëåãêîãî ïðèò æåíè  ê òåëó
ïàöèåíòêè, ïîñëå ÷åãî ïðîèçâîäèëè ïëàâíûå âðàùàòåëüíûå äâèæåíè  îñèíîâîé ïàëî÷êîé
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè â îáëàñòè çîí åå êîëåáàíè  èëè ïðèò æåíè .

Íà ýòèõ æå ñåàíñàõ â ðàéîíå ãîðëà, øåè, ãîëîâû è â îáëàñòè ñóñòàâîâ ðóê è íîã (ïî
ïðèíöèïó óäàëåíè  çàñòîéíîé ýíåðãèè) îñóùåñòâë ëè âðàùàòåëüíûå äâèæåíè  ïàëî÷êè ïî
÷àñîâîé ñòðåëêå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñîâ ñîñòàâë ëà 20 ìèí.
Ñîñòî íèå áîëüíîé ðåçêî óëó÷øèëîñü, îòå÷íîñòü è áîëè â ñóñòàâàõ ïî÷òè ïîëíîñòüþ

èñ÷åçëè, êðîâåíîñíîå äàâëåíèå íîðìàëèçîâàëîñü, áîëè â îáëàñòè ïî ñíèöû è ñåðäöà íå
îùóùàëèñü.

Íà ñåàíñàõ 3 è 4 äîïîëíèòåëüíî îñóùåñòâë ëè âðàùåíèå ïàëî÷êè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå â
îáëàñòè áîëåâûõ çîí (ïî ïðèíöèïó óäàëåíè  ýíåðãèè èç áîëåâûõ çàñòîéíûõ çîí è çàòåì
íàïîëíåíèè ýíåðãèåé).

Äë  çàæèâëåíè  ùèòîâèäíîé æåëåçû è âîññòàíîâëåíè  öåëîñòíîñòè âñåé
ýíåðãåòè÷åñêîé îáîëî÷êè ïàöèåíòà ïîñëå ïðîâåäåíè  ñåàíñîâ îñóùåñòâë ëè íåñêîëüêî
ïëàâíûõ êðóãîâûõ äâèæåíèé ïàëî÷êè âäîëü âñåãî òåëà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñîâ ñîñòàâë ëà 25 ìèí.
Ïîñëå îêîí÷àíè  âñåãî êóðñà ëå÷åíè  ó ïàöèåíòêè áûëî îòìå÷åíî õîðîøåå
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ñàìî÷óâñòâèå, áåñïîêî ùèå åå áîëè ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè.
Îò íàçíà÷åííûõ â êëèíèêå ëåêàðñòâ ïàöèåíòêà ïîëíîñòüþ îòêàçàëàñü.
Ïðèìåð 3. Âàñèëüåâ Ñàøà, âîçðàñò 7,5 ëåò.
Æàëîáû íà ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè, ïîâûøåííîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå, ðåçü â

ãëàçàõ, ðàññå ííîñòü, çàáûâ÷èâîñòü, áûñòðà  óòîìë åìîñòü.
Ñòîèò íà áîëüíè÷íîì ó÷åòå ñ äèàãíîçîì ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì.
Áûë ïðîâåäåí ñåàíñ ìàíóàëüíîé òåðàïèè øåéíîïëå÷åâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è 3

ñåàíñà "äðåâîëàæåíè " ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10-15 ìèí êàæäûé ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ ÷åðåç
äåíü.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíè  ñîñòî íèå áîëüíîãî ðåçêî óëó÷øèëîñü, ïðåêðàòèëèñü
ãîëîâíûå áîëè, èñ÷åçëà ðåçü â ãëàçàõ, íîðìàëèçîâàëîñü âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå,
ñíèçèëàñü óòîìë åìîñòü.

Íàçíà÷åíî ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå è êîíñóëüòàöè  â öåíòðå ïî èçó÷åíèþ íàðîäíûõ
òðàäèöèé ÷åðåç ïîëãîäà. Âîçìîæíî ïîâòîðåíèå êóðñà ëå÷åíè  äë  ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññîâ
âîññòàíîâëåíè , à òàêæå â öåë õ ïðîôèëàêòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá  âë åòñ  âûñîêîýôôåêòèâíûì äë  ëå÷åíè 
ðàçëè÷íîãî ðîäà çàáîëåâàíèé. Ãëàâíûì äîñòîèíñòâîì ñïîñîáà ëå÷åíè   âë åòñ  åãî
áåçáîëåçíåííîñòü, ñëàáà  êîíòàêòíîñòü ñ òåëîì ïàöèåíòà èëè îòñóòñòâèå
íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà, à òàêæå äîñòóïíîñòü äë  åãî îñâîåíè  ñïåöèàëèñòàìè ðàçíûõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíè  çàáîëåâàíèé, çàêëþ÷àþùèéñ  â âîçäåéñòâèè íà

ðåôëåêòîðíûå èëè áîëåâûå çîíû òåëà ÷åëîâåêà, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî èñïîëüçóþò
ïàëî÷êó, çàãîòîâëåííóþ èç äåðåâà îñèíû â ìîìåíò íîâîëóíè  â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 4 äíåé
ëóíû, êîòîðóþ ïîäâîä ò ê òåëó ïàöèåíòà íèæíèì êîíöîì, ñîîòâåòñòâóþùèì íèæíåé ÷àñòè
äåðåâà, ñîâåðøà  ïîñëåäîâàòåëüíûå ïëàâíûå ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíè  ïàëî÷êîé ñâåðõó
âíèç è â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè äî âîçíèêíîâåíè  åå êîëåáàíè  èëè ïðèò æåíè , ïîñëå
÷åãî ïðîèçâîä ò ïëàâíûå âðàùàòåëüíûå äâèæåíè  îñèíîâîé ïàëî÷êîé ïðîòèâ ÷àñîâîé
ñòðåëêè â îáëàñòè çîí åå êîëåáàíè  èëè ïðèò æåíè , äàëåå îñóùåñòâë þò âîçäåéñòâèå íà
ðåôëåêòîðíûå èëè áîëåâûå çîíû îñèíîâîé ïàëî÷êîé, çàãîòîâëåííîé â ìîìåíò ïîëíîëóíè 
â òå÷åíèå 3 4 äíåé ïîëíîé ëóíû, ïîäâîä  îñèíîâóþ ïàëî÷êó âåðõíèì êîíöîì,
ñîîòâåòñòâóþùèì âåðõíåé ÷àñòè äåðåâà, ê ðåôëåêòîðíûì èëè áîëåâûì çîíàì,
îñóùåñòâë   ïëàâíûå âðàùàòåëüíûå äâèæåíè  ïàëî÷êîé ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, ïîñëå ÷åãî
ñîâåðøàþò íåñêîëüêî êðóãîâûõ äâèæåíèé ïàëî÷êîé ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå äî ãðàíèöû
ýíåðãåòè÷åñêîé îáîëî÷êè äë  âîññòàíîâëåíè  åå öåëîñòíîñòè, ïðè÷åì ëå÷åíèå ïîâòîð þò 2
5 ðàç ñ ïåðåðûâîì íå ìåíåå 1 äí  ïðè îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñåàíñà íå ìåíåå 5 ìèí,
ïðè ýòîì ïðîâîä ò ïîñòî ííî ïðîäîëæàþùóþñ  áåñåäó î ñàìî÷óâñòâèè ïàöèåíòà è î
ñîñòî íèè åãî îðãàíèçìà.
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